
Время 1 Г (доп) 1Д (доп) 1 В 2 В 3В 4В 4Г 4 Д

По
не
де
ль
ни
к

14.50-15.30 Альтернативная ком-
муникация

Сенсорное разви-
тие

Сенсорное развитие Реабилитационная (аби-
литационная) деятель-
ность (Психологическое
сопровождение) /Альтер-
нативная коммуникация

Сенсорное развитие Реабилитационная
(абилитационная)
деятельность (ЛФК)

Реабилитационная
(абилитационная)
деятельность (ЛФК)

15.40-16.20 Альтернативная
коммуникация

Альтернативная ком-
муникация

Альтернативная ком-
муникация / Реабили-
тационная (абилитаци-
онная) деятельность
(психологическое со-

провождение)

Реабилитационная
(абилитационная)
деятельность

(ЛФК)

Вт
ор
ни
к

13.50-14.30 Реабилитационная
(абилитационная) де-
ятельность (ЛФК)

Реабилитационная
(абилитационная)
деятельность (ЛФК

Реабилитационная
(абилитационная) де-
ятельность

(Психологическое
сопровождение) /Аль-
тернативная комму-

никация

Деятельность по раз-
витию навыков само-
обслуживания и не-
зависимости в быту

(«Я — сам!»)

14.50-15.30 Реаб.(абилитационная)
деятельность (Психол
сопров.) /Альтерна-
тивная коммуникация

Предметно-прак-
тические действия

Деятельность по раз-
витию навыков само-
обслуживания и не-
зависимости в быту.

(«Я сам!»)

Реабилитационная (аби-
литационная) деятель-

ность (ЛФК)

Реабилитационная
(абилитационная) де-
ятельность (ЛФК)

Ритмика Ритмика

Сенсорное развитие

15.40-16.20 Предметно-практи-
ческие действия

Ср
ед
а

14.50-15.30 Двигательное развитие
(Ритмика)

Двигательное раз-
витие (Ритмика)

Реабилитационная
(абилитационная) де-
ятельность (ЛФК)

Сенсорное развитие Сенсорное развитие Психологическое со-
провождение /Альтер-
нативная коммуни-

кация

Психологическое со-
провождение /Альтер-
нативная коммуни-

кация

Деятельность по
развитию навыков
самообслуживания
и независимости в
быту («Я сам!»)

15.40-16.20 Предметно-практические
действия

Альтернативная ком-
муникация

Че
тв
ер
г

13.50-14.30 Деятельность по раз-
витию навыков само-
обслуж. и независи-
мости в быту «Я сам»

Реабилитацион-
ная (абилитаци-
онная) деятель-
ность (Психоло-
гическое сопро-
вождение) /Аль-
тернативная ком-

муникация

Ритмика

Расписание внеурочной деятельности
1(доп.) – 4 классы ( II вариант обучения)
на 2025-2026 учебный год

Приложение 1
к приказу № 78/3 –ОД от 25.08.2025



14.50-15.30 Сенсорное развитие Сенсорное раз-
витие

Сенсорное развитие Двигательное развитие
(Ритмика)

Альтернативная ком-
муникация

Сенсорное развитие Сенсорное развитие Предметно – прак-
тическая деятель-

ность

Пя
тн
иц
а

Пя
тн
иц
а

13.50-14.30 Сенсорное развитие Деятельность по
развитию навы-
ков самообслу-
живания и неза-
висимости в бы-
ту. («Я сам!»)

Предметно-практи-
ческие действия

Сенсорное развитие

14.50-15.30 Деятельность по развитию
навыков самообслужи-
вания и независимости в

быту («Я — сам!»)

Предметно – практиче-
ские действия

Предметно-практи-
ческие действия

Предметно-практи-
ческие действия

Альтернативная
коммуникация



Время 5А 5 Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б

По
не
де
ль
ни
к

15.40-16.20 «Движение-
есть жизнь!»

ЛФК

16.30-17.20 Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов

Основы безопасности
и защиты Родины «Движение-есть

жизнь!»

ЛФК Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов

Вт
ор
ни
к

15.40-16.20 ЛФК «Учение -с
увлечением !»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов

«Театральная
палитра» Основы безопасности

и защиты Родины

«Движение-есть
жизнь!»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов
16.30-17.20 «Движение-есть

жизнь!»
Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и

сенсорных процессов

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и

сенсорных процессов

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов

«Движение-есть
жизнь!»

Ср
ед
а

14.50-15.30
15.40-16.20 «Театральная

палитра»
Ритмика Логопедиче-

ские занятия/
Развитие пси-
хомоторики и
сенсорных
процессов

ЛФК ЛФК «Движение-есть
жизнь!»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов

ЛФК

16.30-17.20 «Театральная
палитра»

«Движение-
есть жизнь!»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и
сенсорных про-

цессов

Основы безопас-
ности и защиты

Родины

Че
тв
ер
г

9.00-9.40 «Россия-мои гори-
зонты»

«Россия-мои гори-
зонты»

15.40-16.20 «Учение -с
увлечением !»

«Движение-
есть жизнь!»

«Россия-мои
горизонты»

Ритмика «Россия-мои
горизонты»

«Россия-мои гори-
зонты»

«Россия-мои го-
ризонты»

«Россия-мои
горизонты»

16.30-17.20 Ритмика «Россия-мои
горизонты»

«Театральная
палитра»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и

сенсорных процессов
ЛФК

Основы безопас-
ности и защиты

Родины

Пя
тн
иц
а 15.40-16.20 Ритмика Логопедиче-

ские занятия/
Развитие пси-
хомоторики и
сенсорных
процессов

ЛФК «Театральная
палитра»

«Движение-есть
жизнь!»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и

сенсорных процессов

ЛФК
Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и

сенсорных процессов

Расписание внеурочной деятельности
5 – 9 классы (1 вариант обучения)
на 2025-2026 учебный год

Приложение 1
к приказу № 78/3 –ОД от 25.08.2025



16.30-17.20 Логопедиче-
ские занятия/
Развитие пси-
хомоторики и
сенсорных
процессов

«Театральная
палитра»

ЛФК «Движение-есть
жизнь!»

Логопедические
занятия/ Развитие
психомоторики и

сенсорных процессов

Время 10 А 10Б

По
не
де
ль
ни
к

Вт
ор
ни
к

Ср
ед
а 15.40-16.20 Логопедические занятия/ Развитие психомоторики и сен-

сорных процессов
Основы безопасности и защиты Родины

16.30-17.20 ЛФК Логопедические занятия/ Развитие психомоторики и сен-
сорных процессов

Че
тв
ер
г 15.40-16.20 «Россия- мои горизонты» «Движение –есть жизнь!»

16.30-17.20 «Движение –есть жизнь!» «Россия- мои горизонты»

Пя
тн
иц
а

Основы безопасности и защиты Родины Логопедические занятия/ Развитие психомоторики и сен-
сорных процессов

Логопедические занятия/ Развитие психомоторики и сен-
сорных процессов

ЛФК

Расписание внеурочной деятельности
10 классы (1 вариант обучения)
на 2025-2026 учебный год

Приложение 1
к приказу № 78/3 –ОД от 25.08.2025


