
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
школа – интернат №37

Фрунзенского района Санкт-Петербурга

АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе  

по предмету «Окружающий социальный мир»
для 1 дополнительного класса

 (2 вариант обучения)

Санкт – Петербург



Изучение учебного предмета «Окружающий социальный мир» направлено на
формирование у учащихся  определенных представлений о человеке, его социальном
окружении, социальной среде, общепринятых правилах поведения, конкретных фактах
общественной жизни, труда и быта людей.

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в
социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Задачи:
 социальная адаптация учащихся, приспособление к условиям жизни в

окружающей социальной среде (человек и его деятельность, общепринятые  нормы
поведения);

 формирование  представлений о  предметном  мире,  созданном человеком (многообразие,
функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

 общее развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом

Планируемые результаты освоения программы

1. Представления о мире, созданном руками человека:
 Интерес к объектам, созданным человеком;

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 
оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.;
 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 
транспорте, в общественных местах.

2.Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 
социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей:
 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 
поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях;

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 
контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.

3.Развитие межличностных и групповых отношений:
 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках;

 Умение находить друзей на основе личных симпатий;

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 
сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание;

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 
деятельности;

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4.Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:
 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них;

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 
праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности;

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

Критерии оценки уровня сформированности навыка

Баллы Уровень сформированности
           0 Навык или умение отсутствует
           1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет



что-либо делать с ним)
           2 Навык  или  умение  проявляются  иногда  при  значительной  помощи

взрослого
           3 Навык или умение проявляются иногда при частичной помощи взрослого
           4 Навык  или  умение  проявляются  иногда,  ребенок  выполняет  действие

самостоятельно
           5 Навык  или  умение  проявляются  в  большинстве  случаев,  ребенок

выполняет действие самостоятельно

Содержание учебного предмета

Школа 
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы.
Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе.
Соотнесение работника школы  с его  профессией. Узнавание (различение) участков школьной
территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил
поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон
класса. Знание (соблюдение)  распорядка школьного дня. Узнавание (различение)
школьных принадлежностей:  школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь,
дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин,
альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о
себе как члене коллектива класса. Знание положительных качеств человека. Знание способов
проявления дружеских отношений (чувств).
Квартира, дом, двор
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание
(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный),
городской дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (подъезд, лестничная
площадка,  лифт).  Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и
открытия дверей,  нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения
лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в
доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и
др.  Узнавание (различение) помещений квартиры (комната, спальная, детская, гостиная),
прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения
помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома,  номер
квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух). Узнавание (различение) частей
территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для
парковки автомобилей, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил
безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире:
отопление (батарея, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение
(вода, кран, раковина),  электроснабжение  (розетка,  свет,  электричество).  Узнавание
(различение)предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля,
сковорода, чайник. Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон,
компьютер, планшет). Знание назначения технического устройства  (сотовый телефон,
компьютер, телевизор и др.).
Предметы быта
Узнавание (различение) электробытовых приборов (утюг, микроволновая печь,  электрический
чайник, фен). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при
пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол,
стул, диван, шкаф, полка, кровать).  Знание назначения предметов мебели. Узнавание
(различение) предметов посуды  (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля,
сковорода, чайник, половник,  нож).  Знание  назначение предметов  посуды.  Узнавание
(различение) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза). Знание назначения
предметов интерьера.

Город



Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей
территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение)технических  средств
организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»),  разметка
(«зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание  (соблюдение)
правил поведения на улице.
Транспорт
Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения наземного транспорта.
Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного
транспорта. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного
транспорта. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил
поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального  транспорта
(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения  специального
транспорта. Знание правил поведения в общественном транспорте.


