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1. Пояснительная записка 

В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при повсеместном 

использовании новых технологических средств, в том числе и компьютеризации, социальная 

адаптация обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) становиться более сложной, 

но вместе с тем и более значимой. 

Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку 

учащихся с ОВЗ к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на 

повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совершенствовать 

у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного 

вкуса учеников и т. д. 

Цель: подготовка обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной 

жизни, организация быта и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме, 

путем формирования у них соответствующих знаний и практических умений. 

 Задачи:  

 систематизация и расширение знаний учащихся о себе и ближайшем социуме; 

 совершенствование речевых и коммуникативных умений школьников в части общения на 

учебные и бытовые темы; 

 закрепление навыков самообслуживания и формирование доступных пятиклассникам 

умений в области домоводства; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности, культуры здорового образа жизни.  

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития  обучающихся,  уровня их знаний и умений. В 5 классе программа состоит из разделов: 

 Забота о себе 

 Домоводство 

 О вкусной и здоровой пищи 

 Мир полезных устройств и машин 

 Семья 

В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ, 

упражнений.  

Основные методы обучения: работа с учебником, беседа, практические упражнения. На 

занятиях используются различные наглядные способы и моделирование жизненных ситуаций. 

Успешность выполнения практических заданий зависит от того, насколько ученики понимают 

цель деятельности, содержание и способ получения результата. Поэтому на занятиях у учеников 

формируется умение ориентироваться в трудовой деятельности, планировать ее, осуществлять в 

процессе работы самоконтроль, применять приобретенные теоретические знания на практике. 

Дети учатся производить анализ объекта работы. В начале обучения планирование 

последовательности выполнения работы осуществляется учителем, потом ученики самостоятельно 

составляют план в коллективной беседе с частичной помощью учителя и только потом переходят 

к самостоятельному планированию последовательности и способам выполнения практического 

задания. Большое внимание уделяется соблюдению учениками в процессе практической 

деятельности норм и правил безопасности труда. Для развития у учеников коммуникативных 

качеств детей учат правильно начать и вести беседу, задавать вопросы, получать сведения для 

выполнения задания, вести диалог, использовать полученную информацию.  

Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудованном 

кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и 
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практических работ, предусмотренных программой. При организации работы в кабинете 

учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.  

 

Место предмета в учебном плане  

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с ОВЗ 

(интеллектуальными нарушениями) на предмет «Основы социальной жизни» отводится 2 час в 

неделю (68 ч/в год). 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ  
Социально-бытовая адаптация и ориентация учащихся с ОВЗ (интеллектуальные нарушения) 

существенно затруднена в силу ограничений, наложенных дефектом - нарушением 

познавательной деятельности. В отличие от детей в норме, у которых социальное развитие 

происходит непроизвольно и спонтанно, дети с ограниченными возможностями развития не в 

состоянии самостоятельно освоить образцы решения социальных и бытовых задач. Личность   

ребенка с ОВЗ формируется только при условии целенаправленного обучения и воспитания. 

Практика показывает, что многие выпускники коррекционных школ оказываются 

беспомощны в самостоятельном жизнеустройстве. Наблюдается тенденция к частой смене работы, 

не всегда объективно-обоснованная неудовлетворённость заработком; имеют место трудности в 

установлении контакта с членами коллектива, отстранённость от участия в общественной жизни 

предприятия. Возникают проблемы в связи с неумением распределить бюджет, спланировать 

накопления, рационально вести хозяйства. У выпускников, живущих с родителями, наблюдаются 

иждивенческие настроения. Это обусловлено тем, что учащиеся с ОВЗ: 

- не могут взаимодействовать с окружающими на равных, не умеют продуктивно общаться с 

людьми; 

- у них не хватает самостоятельности; 

- низкий уровень знаний об окружающей среде; 

- специфические потребности в общении; 

- не умеют самостоятельно продумывать и анализировать ситуацию, из-за их эмоционально-

поведенческих особенностей; 

- им сложно с первого раза понять и правильно оценить необходимость тех или иных 

действий, поступков; 

- неспособность учащихся применять полученные знания в различных жизненных ситуациях; 

- несформированность мотивов и интересов к хозяйственно-бытовой деятельности; 

- неструктурированное восприятие социального мира; 

- завышенная самооценка. 

 

2.Планируемые результаты освоения программы 

2.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

 

Программа оценки личностных результатов 

 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование 

чувства гордости за 

Владение понятиями 

гражданско-

патриотической 

направленности. 

- знание знаменательных для 

Отечества исторических событий; 

- знание и уважительное отношение к 

Государственным символам России;  
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свою Родину Сформированность 

навыков гражданского 

поведения 

- способность бережно относиться к 

культурно-историческому наследию 

родного края и страны.  

Сформированность 

гражданско-

патриотических чувств 

- проявление положительного 

отношения к своему национальному 

языку и культуре 

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Сформированность 

представлений о 

полиэтническом составе 

России, о народах мира 

- наличие начальных представлений 

о народах России, их единстве и 

многообразии. 

Сформированность 

навыков взаимодействия 

с представителями 

других национальностей. 

- проявление уважения к культуре, 

традициям,  религии народов мира 

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Сформированность 

адекватных 

представлений о себе, 

своих возможностях 

- адекватная оценка собственного 

поведения и поведения окружающих 

Сформированность 

представлений о своих 

нуждах 

- умение адекватно выбрать 

взрослого и обратиться к нему за 

помощью, точно описать возникшую 

проблему; 

- использование вещей в 

соответствии с их функциями, 

принятым порядком и характером 

наличной ситуации; 

Овладение 

начальными 

навыками адаптации 

в динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

Сформированность 

навыков получения 

информации 

- умение пользоваться в 

деятельности межпредметными 

знаниями 

 Сформированность 

навыков осуществления 

разных видов 

деятельности 

 

- умение использовать готовые 

алгоритмы деятельности; 

- проявление способности 

устанавливать простейшие 

взаимосвязи и взаимозависимости; 

Овладение 

социально-бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность 

навыков 

самообслуживания 

 

- умение пользоваться средствами 

гигиены; 

- владение навыками 

самостоятельности и независимости 

в быту: уборки помещений, мытья 

посуды, приготовления пищи, 

совершения покупок и т.д. 

Сформированность 

организационно-

практических умений и 

навыков 

 

 

- умение организовать рабочее место 

в соответствии с предстоящим видом 

деятельности;  

-умение  принимать и сохранять цели 

и задачи решения типовых 

практических задач 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

Cформированность 

навыков коммуникации 

со взрослыми 

- способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

взрослыми 

- способность применять адекватные 
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взаимодействия (т.е. 

самой формой 

поведения, его 

социальным 

рисунком), в том 

числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

способы поведения в разных 

ситуациях 

- способность обращаться за 

помощью  

Cформированность 

навыков коммуникации 

со сверстниками 

- способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

- способность применять адекватные 

способы поведения в разных 

ситуациях 

- способность обращаться за 

помощью  

Владение средствами 

коммуникации 

- способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно ситуации 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

- способность правильно применить 

ритуалы социального 

взаимодействия согласно ситуации 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Сформированность 

представлений о 

социальных ролях, 

выполняемых человеком 

- осознание себя в разных 

социальных ролях: члена семьи, 

друга, одноклассника и др. 

Владение навыками 

выполнения социальных 

ролей 

- способность вести себя в 

соответствии с исполняемой 

социальной ролью 

Сформированность 

представлений о 

ценностях общества 

- знание  некоторых 

общечеловеческих (базовых) 

ценностей: совесть,  счастье, добро, 

честь, долг, вера, ответственность, 

достоинство и т.д. 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

Сформированность 

социальной роли 

обучающегося 

- адекватность соблюдения ритуалов 

школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за 

парты и т.д.);  

- бережное отношение к школьному 

имуществу, учебникам 

- адекватность учебного поведения 

во взаимоотношениях с учителем, 

учащимися 

Сформированность 

мотивов учебной 

деятельности 

- проявление заинтересованности 

посещением школы, обучением, 

уроками 

- стремление получить 

положительную оценку учебной 

деятельности со стороны учителя 

Развитие навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

Сформированность 

представлений об 

особенностях поведения 

в разных социальных 

ситуациях 

-ориентировка в социальных ролях 
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ситуациях Сформированность 

навыков коллективного 

взаимодействия 

- умение обращаться за помощью и 

принимать помощь;  

- участие в коллективной и 

групповой работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной жизни 

норм коммуникации; 

-проявление доброжелательного 

отношения и сопереживания 

участникам взаимодействия 

Сформированность 

навыков поведения в 

конфликтных ситуациях 

- умение договариваться  с 

социальными партнерами 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Сформированность 

эстетических чувств и 

понимания прекрасного 

 

 

 

- проявление эмоционального 

отклика на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.; 

- отрицательное отношение к 

некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Сформированность 

умения  выражать 

прекрасное в 

деятельности 

 - стремление и умение создавать 

прекрасное (делать «красиво»);  

- стремление к опрятному внешнему 

виду  

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

Сформированность основ 

морали 

 

 

 

 

- понимание личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах 

и правилах поведения в современном 

обществе;  

- наличие представлений  о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

Сформированность 

навыков морально-

этического поведения 

-умение соотносить собственные 

поступки и поступки других людей с 

принятыми этическими нормами;  

- проявление доброжелательности в 

отношении к другим, эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания к 

чувствам родных и близких, 

одноклассников, к событиям в 

классе, в стране; 

- способность давать элементарную 

нравственную оценку своим и чужим 

поступкам 

Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

Сформированность 

представлений о 

безопасном, здоровом 

образе жизни. 

- знание основных компонентов 

культуры здоровья и здорового 

образа жизни 

Сформированность 

навыков безопасного и 

здорового образа жизни 

- владение навыками безопасного и 

бережного поведения в природе и 

обществе 

Сформированность 

мотивации к труду 

- проявление уважительного и 

бережного отношения  к людям 

труда и результатам их деятельности 
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духовным ценностям 

Формирование 

готовности к 

самостоятельной 

жизни 

Сформированность 

личностных качеств, 

обеспечивающих 

готовность к 

самостоятельной жизни 

- проявление чувства личной 

ответственности за свои дела и 

поступки 

Сформированность 

навыков 

самостоятельного 

поведения 

- умение самостоятельно выполнять 

задания, поручения 

 

2.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Минимальный и достаточный уровни  

усвоения предметных результатов по  предмету «Основы социальной жизни»  

на конец обучения в 5 классе 

 
Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

—знание правил личной гигиены и их 

выполнение под руководством 

взрослого; 

— знание отдельных видов одежды и 

обуви, некоторых правил ухода 

за ними; 

— представления о санитарно-

гигиенических требованиях к уборке 

помещений 

— представления о санитарно-

гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

— представления о некоторых группах 

продуктов питания; 

— приготовление несложных видов блюд 

под руководством взрослого; 

— представления о морально-этических 

нормах поведения; 

— представления о различных видах 

средств связи, использование 

под руководством взрослого доступных 

средств связи для решения 

практических задач; 

— знание правил поведения в доме и в 

общественных местах; 

— знание основных видов транспортных 

средств, имеющихся в городе. 

— знание правил поведения на остановке 

и в транспорте. 

— представления о понятии семья. 

—соблюдение правил личной гигиены, в 

том числе по уходу за полостью рта, кожей 

рук и ног; 

— некоторые навыки ведения домашнего 

хозяйства (уборка дома, 

уход за комнатными растениями, уход за 

одеждой и обувью и др.); 

— знать о разных группах продуктов 

питания и о значении продуктов питания и 

режиме питания для здорового образа 

жизни человека;  

— соблюдение правил поведения в доме и 

в общественных местах; 

— представления о морально-этических 

нормах поведения; 

— соблюдение требований техники 

безопасности при приготовлении 

пищи; 

— самостоятельное приготовление 

несложных знакомых блюд; 

— пользование различными средствами 

связи для решения практических 

житейских задач. 

— соблюдение правил поведения в доме и 

в общественных местах; 

— умение различать и называть виды 

транспортных средств (наземный, 

воздушный, водный, подземный, 

пассажирский, грузовой, специальный, 

личный, общественный); 

— соблюдение правил поведения на 

остановке и в транспорте. 

— знание состава семьи и родственные 
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отношения в семье; 

 

2.3. БУД 

Характеристика базовых учебных действий  

 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Личностные учебные 

действия  

 

- испытывать чувство гордости за свою страну;  

- гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей;  

- активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность;  

- осознанно относиться к выбору профессии;  

- понимать личную ответственность за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе. 

Коммуникативные 

учебные действия  

 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.);  

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать 

его, признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения, 

аргументировать свою позицию;  

- дифференцированно использовать разные виды речевых 

высказываний (вопросы, ответы, повествование, 

отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с  

учетом специфики участников (возраст, социальный 

статус, знакомый – незнакомый и т.); 

- использовать разные виды письма для решения 

жизненно значимых задач;  

- использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных 

и познавательных задач. 

Регулятивные учебные 

действия:  

 

- соблюдать правила безопасного и бережного поведения 

в природе и обществе; 

- принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность,  

- следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников;  

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность.  

Познавательные учебные 

действия: 

 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, 

его временно-пространственную организацию; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

 

3. Содержание учебного предмета 
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Забота о себе 

Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и приёмы выполнения. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершениятуалета (зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце): 

правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приёмы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода за кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические 

требования к использованию личного белья (нижнее бельё, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 

Способы и приёмы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотра 

телепередач, работы с компьютером. Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы 

сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Домоводство 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Домашний почтовый адрес. 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Ежедневная уборка. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), 

вида тканей. Особенности разных видов одежды.  

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде (моли). Правила и приёмы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов.Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

О вкусной и здоровой пищи 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. 

Мир полезных устройств и машин 

Общественный транспорт. Виды общественного транспорта. Оплата проезда на всех видах 

общественного транспорта. Правила поведения в общественном транспорте. 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Места работы членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим, домашние обязанности. 

 

 

4. Система оценки достижения планируемых результатов 
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4.1. Личностные результаты. 

 Для оценки результатов развития жизненной компетенции используется метод экспертной 

группы. В ее состав входит родитель (законный представитель) ребенка, учитель, воспитатель, 

педагог-психолог и учитель-логопед. 

 Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки  достижений ребенка  в 

сфере жизненной компетенции.  

 Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в повседневной 

жизни. 

 Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных компетенций и разработанный на 

его основе индивидуальный перечень возможных результатов личностного развития.  

 Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к выполнению 

действия или операции, обозначенной в качестве возможного результата личностного развития 

по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

 Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. 

 На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает 

вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с ОВЗ за год по каждому 

показателю по следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

 Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно текущей оценки и 

данных входящей оценки личностного развития. 

 Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным руководителем в форме 

характеристики личностного развития ребенка один раз в год. 

 

4.2. Предметные результаты. 

 

Исходя из поставленных целей и возрастных особенностей учащихся, принимается во внимание:   

правильность и осознанность изложения материала, полноту раскрытия понятий; 

самостоятельность ответа; 

умение переносить полученные знания на практику; 

правильность выполнения практических работ; 

степень сформированности интеллектуальных, общеучебных, специфических умений. 

Устные ответы 

Отметка«5» - ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно 

раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные 

знания. 

Отметка«4» - ответ полный, правильный, но нарушена последовательность изложения, не 

точно сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается. 
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Отметка«3» - ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения 

материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при 

использовании учебных пособий при ответе. 

Отметка«2» - не ставится  

Организация труда 

Отметка «5» ставиться, если полностью соблюдались правила трудовой и технической 

дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, 

предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались 

общие правила техники безопасности,  добросовестное отношение к труду, к инструментам и 

материалам - бережное, экономное. 

Отметка «4» ставиться, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 

ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись 

самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, 

правила техники безопасности. 

Отметка «3» ставиться, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 

трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места. 

Отметка«2» - не ставится  

Приемы труда 

Отметка «5»  ставиться, если все приемы труда выполнялись правильно, по технологии, не 

было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

Отметка «4» ставиться, если приемы выполнялись в основном правильно, по технологии, 

допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было нарушения правил техники 

безопасности, установленных для данного вида работ. 

Отметка «3» ставиться, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, не 

соблюдалась технология, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены 

незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида 

работ. 

Отметка«2» - не ставится  

Для удобства проведение мониторинга обучающихся качественные характеристики навыков 

учебной деятельности были переведены в количественные характеристики, где: 

0 баллов ― навык отсутствует; 

1 балл ― навык сформирован частично, применяет свои ЗУ совместно с педагогом при 

значительной помощи; 

2 балла ― навык сформирован частично, применяет свои ЗУ совместно с педагогом с 

незначительной помощью или после частичного выполнения педагогом; 

3 балла ― навык сформирован частично, выполняет самостоятельно по подражанию, показу, 

образцу, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― навык сформирован частично, выполняет самостоятельно по словесной 

пооперационной инструкции, иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию 

учителя; 

5 баллов ― навык сформирован полностью, самостоятельно применяет свои ЗУ или по 

вербальному заданию.  

А каждому виду и характеру учебной деятельности соответствует буквенное обозначение. 

Вид и характер учебной деятельности 

 

А выполнение элементарных заданий по словесной инструкции; 

Б показ  и называние хорошо знакомых объектов и соотнесение их с картинкой; 

В  участие в диалогах по темам речевых ситуаций (разговор по телефону, обращение с 

просьбой, поздравление с праздником и т.д.); 

Г знание приемов работы (при приготовлении, сервировки, стирки, починке белья и 

т.п.) используемых на уроках СБО; 
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Д знание названий инструментов, необходимых на уроках СБО, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими, режущими инструментами и 

электроприборами; 
Е выполнение практических заданий по инструкции; 

Максимум 30 баллов 

 

Виды и формы контрольно-оценочных действий учащихся были определены следующие: 

1. Входящий контроль (мониторинг) 

Определяет актуальный уровень знаний, необходимый для продолжения обучения, а также 

намечает «зону ближайшего развития» и предметных знаний, организует коррекционную работу в 

зоне актуальных знаний. Фиксируется учителем. 

2. Промежуточный контроль (мониторинг) 

С целью выявления умений и навыков по предмету «СБО» на конец полугодия. Сравнение 

результатов стартового и промежуточного мониторинга. Фиксируется учителем. 

3. Текущий контроль 

устный, письменный, индивидуальный, фронтальный, уплотнённый и выборочный, по 

пройденному материалу, по новому материалу. 

Таким образом, контроль усвоения материала по теме должен состоять из трёх частей: 

- итоговый контроль усвоения содержания (контроль знаний); 

- контроль уровня сформированности умений (контроль умений); 

- итоговый контроль свернутой деятельности (контроль навыков). 

4. Итоговый контроль (мониторинг) 

Определяет актуальный уровень знаний на конец учебного года. Сравнение результатов 

стартового и итогового мониторинга. Фиксируется учителем. 

 

4.3. БУД  

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

Группа БУД   Перечень учебных действий 

 

Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

Личностные 

учебные 

действия 

- А - испытывать чувство гордости за свою 

страну;  

      

- Б - гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так 

и своих товарищей; 

      

- В - активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность;  

      

- Г - осознанно относиться к выбору 

профессии; 

      

- Д - понимать личную ответственность за 

свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном 

обществе. 

      

 Максимум  25 баллов 

Коммуникат

ивные 

учебные 

действия 

- А - вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.);  
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- Б - слушать собеседника, вступать в 

диалог и поддерживать его, 

признавать возможность 

существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения, аргументировать свою 

позицию;  

      

- В - дифференцированно использовать 

разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, 

отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с  учетом специфики 

участников (возраст, социальный 

статус, знакомый – незнакомый и т.); 

      

- Г - использовать разные виды письма для 

решения жизненно значимых задач;  

      

- Д - использовать доступные источники и 

средства получения информации для 

решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

      

 Максимум  25  баллов 

Регулятивны

е учебные 

действия 

- А - соблюдать правила безопасного и 

бережного поведения в природе и 

обществе; 

      

- Б - принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность; 

      

- В - следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

      

- Г - активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

      

- Д - адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

      

  Максимум  25  баллов 

Познаватель

ные 
- А - дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

      

- Б - использовать в жизни и деятельности 

некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные 

существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

      

 Максимум 10  баллов 

 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 
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3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Высокий уровень сформированности БУД             90 – 64 баллов 

Средний уровень сформированности БУД              63 – 35 баллов 

Низкий уровень сформированности БУД                34 – 17 баллов 

БУД не сформированы                                               16  -  0  баллов 

 

5. Календарно-тематическое планирование (Приложение №1) 

 


