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Специфические  средства  воздействия  на  учащихся,  свойственные  ритмике,  способствуют
общему развитию младших   школьников, исправлению недостатков физического развития,
общей  и  речевой  моторики,  эмоционально-волевой  сферы,  воспитанию  положительных
качеств  личности  (дружелюбия,  коллективизма,  дисциплинированности),  эстетическому
воспитанию .  
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер (весёлая,
грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.
В  свою  очередь  эмоциональная  насыщенность  музыки  позволяет  разнообразить  приёмы
движений и характер упражнений.

         Движения под музыку оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие,
создают благоприятную основу для совершенствования таких   функций-  как мышление,
память,  внимание,  восприятие.  Организующее  начало  музыки,  её  ритмическая структура,
динамическая  окрашенность,  темповые  изменения  вызывают  постоянную  концентрацию
внимания,  запоминание  условий  выполнения  упражнений,  быструю  реакцию  на  смену
музыкальных фраз.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:

Цель – осуществление   коррекции недостатков психического и физического развития   детей
средствами музыкально-ритмической деятельности.

         Задачи:

  ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой
 (громко - умеренно - тихо, громче - тише), регистрами (высокий — средний - низкий);
 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами.
 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения.
 выполнять игровые и плясовые движения.
 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучание музыки.

 
Количество часов в соответствии с недельным учебным планом.

Общая характеристика учебного предмета
 Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные
движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в
колонне в соответствии с заданными направлениями,  движения к определённой цели и между  
предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умении  
ориентироваться в нём.
Упражнения  с предметами:  обручами, мячами, шарами, лентами и т. д.   Развивает
ловкость, быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими музыкальными 
инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать 
напряжение и расслабление мышц. Соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот 
вид деятельности важен в связи с тем, что у   детей часто наблюдается нарушение двигательных  
функций и мышечной силы рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и 
точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то

же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей,
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расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.
 Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер
(весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.
В свою очередь эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приёмы
движений и характер упражнений.
 Движения под музыку оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие,
создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций- как
 мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, её ритмическая
 структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную
концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на 
смену музыкальных фраз.
   Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии,
развивает у ребёнка активность и воображение, координацию и выразительность
движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, попевок,
инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного
аппарата и речевой моторики.
 Занятия ритмикой эффективны для восприятия положительных качеств личности.
Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и
пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных коллективных
действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.

    
 Программа по ритмике состоит из пяти разделов:
   -упражнения на ориентировку в пространстве,
   -ритмико-гимнастические упражнения;
   -упражнения с детскими музыкальными инструментами;
   -игры под музыку;
   -танцевальные упражнения.

 
На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в
изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может
отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и в
конце урока должны быть упражнения на снятие напряжений, расслабление, успокоение.
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 Упражнения на ориентировку в пространстве
 Строиться в шеренгу, колонну, цепочку, ходить по кругу, в заданном
направлении, разными видами шага (маршировка с высоким поднятием колен, 
осторожный, мягкий, пружинящий шаг, ходьба и бег с поскоками, с  приседаниями, между 
предметами и др).
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в
углах зала. Построения в шеренгу , круг, пары.

 
Ритмико-гимнастические упражнения

 Общеразвивающие упражнения — Разведение рук в стороны, раскачивание их перед
собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперёд,
назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени.
Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на
затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). 
Упражнения на координацию движений. — Движение правой руки верх - вниз с
одновременным движением левой руки от себя - к себе перед грудью (смена рук).
Разнообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой
руки  (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное  положение с
одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу). 
Упражнения на расслабление мышц. — Свободное падение рук с исходного положения
стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе назад, вперёд , вправо,
влево в положении стоя и наклонившись вперёд. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами
 Играть погремушкой под пение песни или мелодии.
 Менять движения с погремушкой в связи с изменением музыки, подражая взрослому – на первую
часть постукивать погремушкой о ладошки, на вторую – встряхивать , подняв ее вверх.
Звенеть колокольчиком, затем бубном, ложками на громкую музыку и прятать их в руку на тихую
(колокольчик  «спит»,  бубен  спрятался  и  молчит.
Педагог учит детей правильно играть на бубне (громко  стучать по нему ладошкой, тихо звенеть
им около уха, правильно брать две деревянные ложки (отвернулись друг от друга) и ритмично
постукивать ими. Упражнения для пальцев рук на детском пианино исполнение восходящей и
нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем
темпе. Исполнение  несложных  ритмических  рисунков  на  бубне  и  барабане  двумя  палочками
одновременно и поочередно в разных вариациях.

                                                Игры под музыку
   Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся
создавать музыкально-двигательный образ. Большинство  детей не  умеют или не решаются 
выражать своё отношение к музыке в движениях. Необходимо   возбудить у них желание 
двигаться, когда звучит музыка. Для этого вначале  целесообразно предложить им задания 
подражательного типа под мелодию, характерную  для данного образа. Причём учитель должен 
сказать название, которое определяло бы характер движения. Например, «Зайчик», «Белочка» 
(подпрыгивание),  «Лошадка»  (прямой галоп),   «Кошечка», «Лисичка»  (мягкий шаг), «Мячик» 
(подпрыгивание и бег) , «Мишка косолапый» (переваливание с одной ноги на другую). Объясняя 
задание,  учитель  не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить «будете 
двигаться»,  а не «бегать», «прыгать», «шагать»). Не следует предъявлять сразу слишком большие 
требования к чёткости и выразительности исполнения. Эти навыки учащиеся приобретают 
постепенно, по мере овладения в процессе упражнений различными видами движений. 
Предварительное прослушивание музыки при импровизации не рекомендуется, ученики должны 
находить нужное движение под непосредственным её воздействием. Но если большинство детей 
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неверно реагируют на данную мелодию, учителю следует постепенно подводить их к правильному
решению. Такой подход способствует преодолению скованности, стеснения, придаёт ученикам 
уверенность в своих силах, отмечать более успевающих, иначе все дети начнут перенимать их 
движения.
После того как ученики научаться самостоятельно изображать повадки различных
животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен  
таких, как «Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо
раскрыть не только образ, но и общее содержание. В дальнейшем   предлагается
инсценирование хорошо известных детям сказок «Колобок», «Теремок», “Три медведя», «Красная 
шапочка».  
 При импровизации и инсценировании учителю очень важно следить за мимикой детей.
Надо, чтобы  учащиеся умели не только движением, но и выражением  лица передавать 
настроение и характер изображаемого ими образа.

                                           Танцевальные упражнения
 Танцевальные движения:  бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег
лёгкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения
рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне,
подбоченившись двумя руками (для девочек - движение с платочком); притопы одной
ногой и поочерёдно, выставление ноги с носка на пятку. Движение парами: бег, ходьба,
кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. Тихая, 
настороженная  ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег,
стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы.
 Уроки ритмики следует проводить в просторном зале, оснащённом всем необходимым
инвентарём: музыкальный инструмент для учителя, проигрыватель с набором пластинок,
магнитофон, предметы для выполнения упражнений на каждого ученика (разноцветные
флажки, шары, шары, ленты, платочки, обручи, мячи, скакалки, погремушки, бубны,
барабаны), детские музыкальное инструменты (пианино, аккордеоны, духовые
гармоники). В зале также необходимо иметь стульчики и подставки для игры на детских
музыкальных инструментах. На занятиях мальчики могут приходить в спортивной форме, девочки
в футболке, и юбочке, на ногах мягкие тапочки.
Вход в зал должен быть организованным. Учащиеся, построившись в шеренгу, приветствуют 
учителя: мальчики - лёгким поклоном головы, девочки — полуприседанием, взявшись за края 
юбочек. На уроке необходимо осуществлять дифференцированный подход, регулируя
физическую и двигательную нагрузку каждого ребёнка с учетом рекомендаций врача.

Общая характеристика учебного предмета
 Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая
деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные
движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.
В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в
колонне в соответствии с заданными направлениями,  движения к определённой цели и между  
предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умении  
ориентироваться в нём.
Упражнения  с предметами:  обручами, мячами, шарами, лентами и т. д.   Развивает ловкость, 
быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и 
расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид 
деятельности важен в связи с тем, что у   детей часто наблюдается нарушение двигательных  
функций и мышечной силы рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и
точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то
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же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их 
знания, развивает слуховое восприятие.
 Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер
(весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.
В свою очередь эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приёмы
движений и характер упражнений.
 Движения под музыку оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие,
создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций- как
 мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, её ритмическая
 структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную
концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на 
смену музыкальных фраз.
Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии,
развивает у ребёнка активность и воображение, координацию и выразительность
движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, попевок,
инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного
аппарата и речевой моторики.
 Занятия ритмикой эффективны для восприятия положительных качеств личности.
Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и
пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных коллективных
действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.

    
 Программа по ритмике состоит из пяти разделов:
   -упражнения на ориентировку в пространстве,
   -ритмико-гимнастические упражнения;
   -упражнения с детскими музыкальными инструментами;
   -игры под музыку;
   -танцевальные упражнения.
 
На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в
изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может
отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и в
конце урока должны быть упражнения на снятие напряжений, расслабление, успокоение.

Планируемые результаты освоения программы:

 ритмично  двигаться  в  соответствии  с  различным  характером  музыки,
динамикой (громко - умеренно - тихо, громче - тише), регистрами (высокий -
средний - низкий). 

 различать контрастные части музыки.
 закреплять навык двигаться в соответствии с характером музыки, начинать и

заканчивать движение с началом и окончанием музыки.
 ходить и бегать ритмично, ходить спокойным , бодрым шагом.
 развивать навыки пружинящего движения; в прыжке поочерёдно выбрасывать

ноги вперёд;
 делать шаг на всей стопе с продвижением вперёд и в кружении.
 закреплять умение выставлять ногу поочерёдно на носок и на пятку.
 свободно ориентироваться в пространстве.
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