
ООО "Торговый Дам А.П.Иванов" 

МЕНЮ 
Школа№37 

Выход (г) Наименование блюда 
эн. цен. (ккал), бел ·йl:11, углеводы (г), 
витамины (мг), ми роэлементы (мг) 

150 

40 
180 

Завтрак 1-4 класс 
Каша жидкая молочная из гречневой 
крупы с маслом сливочным и сахаром 

Яйцо вареное 

Кофейный напиток с молоком. 

ЭЦ-228, Б-6, Ж-9, У/в-32 

ЭЦ-63 Б-5 Ж-5 
' ' 

ЭЦ-77, Б-3, Ж-3, У/в-10 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 
125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в-13 

60 

200 
90 

150/5 
200 
40 
40 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-519, Б-20, Ж-20, У/в-64 

Обед 1-4 класс 
Салат "Морковный,,. 

Рассольник 

Печень, тушенная в соусе 

Макаронные изделия отварные 

Кисель из повидла, джема, варенья. 

Хл,еб школьный обогащенный. 

ЭЦ-71 Б-1 Ж-8 У/в-9 
' ' ' 

ЭЦ-76, Б-1, Ж-3, У/в-10 

ЭЦ-135, Б-12, Ж-7, У/в-6 

ЭЦ-194, Б-6, Ж-5, У/в-32 

ЭЦ-86, У/в-21 

ЭЦ-82 Б-3 Ж-1 У/в-18 
' ' ' 

Батон нарезной обогащенный ЭЦ-101, Б-3, Ж-1, У/в-18 

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-745, Б-26, Ж-26, У/в-114 

Генеральный 

дирекrор 

Итого за день ЭЦ-1 263, Б-46, Ж-45, У/в-178 

Бухгалтер-кальку ля тор 
Бухгалтер . Ч С В 3аведующий 

калькулятор ' ер на я . . п оюводством ------ ----



ООО "Торговый Дам АЛ.Иванов" 

МЕНЮ 
Школа№37 

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. ,~ ы (r), 
'-" витамины·tмu, мик нты (мг) 

200 

200 
20 

Завтрак 5-111<Лассы 
Каша жидкая молочная из гречневой 
крупы с маслом сливочным и сахаром 

Кофейный напиток с молоком .. 
Яйцо вареное 

ЭЦ-305, Б-8, Ж-12, У/в-42 

ЭЦ-89, Б-4, Ж-3, У/в-12 

ЭЦ-32 Б-3 Ж-2 
' ' 20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

125 Кисломолочный продукт 2,5% ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в-13 
Итого за Завтрак 5-11 классы ЭЦ-576, Б-20, Ж-21, У /в-76 

Обед 5-11 l<Ласс 
100 Сшzат "Морковный''. ЭЦ-118, Б-1, Ж-13, У/в-15 
250 Рассольник. эц-94 Б-2 Ж-4 У/в-13 

' ' ' 100 Печень, тушенная в соусе. ЭЦ-154 Б-13 Ж-8 У/в-6 
' ' ' 175/5 Макаронные издел,ия отварные ЭЦ-225 Б-7 Ж-6 У/в-37 
' ' ' 200 Кисел,ь из повидла, джема, варенья. ЭЦ-86, У/в-21 

60 Хл,еб школьный обогащенный. ЭЦ-123, Б-5, Ж-2, У/в-26 
60 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-152, Б-4, Ж-2, У/в-27 

Генеральный 

директор -----

Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-952, Б-32, Ж-34, У/в-146 
Итого за день ЭЦ-1 528, Б-52, Ж-55, У/в-222 

Бухгалтер-калькулятор Бухгалте D Заведующий 
калькулят< р черна я с. в. !Производством ----



ООО 'Торговый Дам А.П.Иванов" 

·мвню 
Школа№37 

Выход (г) Наименование блюда 

11 О Картофельные оладьи 

185/15/7 Чай с лимоном 

Полдник 90-00 руб. 

ЭЦ-144, Б-5, Ж-5, У/в-20 

ЭЦ-62, У/в-15 

Итого за Полдник 90-00 ЭЦ-206, Б-5, Ж-5, У/в-35 

Генеральный 

директор 
z------

Итого за день ЭЦ-206, Б-5, Ж-5, У/в-35 

калькулято 
--4-~,-9,,,---

Заведующий 

производством 

ОДЫ (г), 

ты (мг) 

-----
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