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1.Пояснительная записка
Для обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) наиболее значимымиявляются не академические навыки, а овладение навыками обслуживания, общения, при-способления к ежедневной жизни людей. Основной задачей программы является, целе-направленная подготовка к взрослой жизни, снижение уровня опеки со стороны близких иокружающих людей, а также формирования для каждого ребенка максимального уровнясамостоятельности. Программа направлена на удовлетворение потребностей каждого уча-щегося в формировании жизненно важных практических навыков.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Цель: формирование навыков самообслуживания, соблюдения гигиены, морально-этиче-ских норм и правил поведения в окружающей среде через практическую подготовку ре-бенка к самостоятельной жизни.Задачи: учить сообщать о своих потребностях; учить соблюдать гигиенические нормы; учить содержать в чистоте окружающее пространство по возможности; развивать умение планировать свою работу с помощью учителя; выработка привычки к личной гигиене, чистоте, аккуратности; формировать речь обучающегося, расширять словарный запас слов;

Общая характеристика учебного предмета
Данный учебный предмет является специфическим для обучения школьников с на-рушением интеллекта. Первоначально дети осваивают базисные операции будущего уме-ния, подражая образу действий педагога. Постепенно действия по образу переходят в вы-полнения работы по аналогии. Степень самостоятельности возрастает постепенно. Каж-дый бытовой навык, которому предстоит обучить учащегося, представляет собой слож-ный набор последовательно выполняемых действий. Педагогу предварительно необходи-мо разложить тот или иной навык на составляющие его элементы и сначала обучить уче-ника выполнению каждого из них отдельно, поэтому, навыки самообслуживания развива-ем «по шагам», от показа, выполнения с посторонней помощью, постепенно уменьшая по-мощь и увеличиваем степень самостоятельности, отличая успех и возможность продвиже-ния. Основными методами работы по формированию навыков самообслуживания, яв-ляются наглядно-образные (показ) и практико-действенные (отработка) группы методов.Ученики нуждаются в обучении самообслуживанию. Усвоив эти навыки, они смогут при-общаться к более сложным видам трудовой деятельности. На первом этапе работа заклю-чается в привитии ученикам и усвоении ими элементарных правил поведения среди взрос-лых и сверстников и формировании жизненно необходимых навыков самообслуживания икультурно-гигиенических навыков. На втором этапе, помимо самообслуживающего труда,школьников и подростков приобщают к более сложным видам трудовой деятельности:хозяйственно-бытовому труду, посильному труду в природе. Кроме того, у учащихся синтеллектуальными проблемами формируется отношение к сверстнику как к партнеру,возникает способность учитывать «программу партнера», происходит развитие коммуни-кативных умений. В процессе урока можно использовать различные виды деятельности:игровую (сюжетно- ролевую, дидактическую, театрализованную), элементарную трудо-
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вую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка,рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и за-креплению представлений.
Место предмета в учебном планеВ соответствии с недельным учебным планом АООП обучающихся с УО (интеллектуаль-ными нарушениями) на предмет «Я –сам!» отводится 1 час в неделю (34 часа в год).

Психолого педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, ум ственной отсталостью
Для обучающихся получающих образование по варианту 2 адаптированной основ-ной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и пси-хофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое можетсочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигатель-ного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, вы-раженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психи-ческие и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальноеразвитие и обучение.У обучающихся данного класса отмечается выраженное недоразвитие мыслитель-ной деятельности, препятствующее освоению предметных учебных знаний. Наряду с на-рушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразноенарушение всех структурных компонентов речи: нетико-фонематического, лексического играмматического. У детей затруднено формирование устной и письменной речи, что тре-бует для большей части обучающихся использования разнообразных средств невербаль-ной коммуникации, а также логопедической коррекции. Внимание у большинства уча-щихся класса отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости,неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решениюсложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных дей-ствий, однако, при продолжительном и направленном использовании методов и приемовкоррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психиче-ского развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познава-тельной деятельности, прежде всего, восприятия, мышления, внимания, памяти и др. не-продуктивными оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-логическо-го мышления и речемыслительных процессов. В этой связи возникают непреодолимыепрепятствия в усвоении «академического» компонента содержания обучения математике.Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специ-фическими проявлениями гипо и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевыхпроцессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние входе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных пове-денческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потреб-ностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

2.Планируемые результаты освоения программы
2.1 Предметные результаты обучения.-умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворениемпервоочередных потребностей;-умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пи-щи и питье, и других гигиенических процедурах;-умение сообщать о своих потребностях;
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умение следить за своим внешним видом;-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограни-чениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процеду-рами;-формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локали-зировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым;-умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук послепосещения туалета чередовать их с занятиями.
2.2 Базовые учебные действия

Группа БУД Формируемые учебные действия и умения1. Нахождение и обучение в средесверстников, эмоциональное и ком-муникативное взаимодействие сгруппой обучающихся.

Формирование благоприятного социально-психо-логического климата в классе

2. Формирование учебного поведе-ния: - направленность взгляда (на говорящего взросло-го, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога;- использование по назначению учебных матери-алов;- умение выполнять действия по образцу и по под-ражанию.

3. Формирование умения выполнятьзадание: - в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,- с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоя-тельно переходить от одного задания(операции, действия) к другому в со-ответствии с расписанием занятий,алгоритмом действия и т.д.

-Умение следовать инструкции педагога.

3. Содержание учебного предмета
Одевание и раздевание (4 часов)Заправлять рубашку в штаны, застегивать рубашку и штаны на все пуговицы, натягиватьколготки расправлять складки воротничка Порядок одевания разных частей одежды Раз-личие лицевой и изнаночной стороны, застегивать и расстегивать пуговицы, различатьобувь, правильно и последовательно одеваться (одежду и обувь)Человек. Здоровье.Правила безопасного поведения .Уход за одеждой .
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Правила для дома,уборка .Подготовка к урокам .

4. Система оценки достижения планируемых результатов
Входящая аттестация осуществляется в течение первых двух недель учебного года путемнаблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволя-ющих выявить и оценить уровень знаний, обучающихся на начало учебного года.Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценивание результатов осво-ения программы в середине учебного года. Промежуточная аттестация учащихся – проце-дура, проводимая с целью оценки качества усвоения содержания какой-либо части (ча-стей), темы (тем), по итогам учебного периода (четверти, года) и проводится педагогом.Итоговая аттестация представляет собой оценку результатов освоения программы и раз-вития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.Текущий контроль успеваемости– это систематическая проверка знаний, умений, навы-ков учащихся, проводимая учителем на текущих занятиях и после изучения логически за-вершенной части учебного материала (темы, подтемы, раздела) в соответствии с учебнойпрограммой. Текущая аттестация включает поурочное оценивание результатов учебы обу-чающихся, учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. Текущий контрольуспеваемости обучающихся в образовательном учреждении осуществляется учителями побезотметочной системе обученияВ течение учебного года оценивание производиться по системе усвоил/неусвоил.Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется рабочейпрограммой и календарно-тематическим планированием по каждому предмету, принятымна методическом объединении и утвержденным директором школы. Периодичность адми-нистративного контроля определяется планом работы школы, утвержденным директором.Безотметочный контроль и оценка предметных знаний и умений учащихся предусматри-вают выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета учеником и неподразумевают сравнения его с другими детьми. Домашние задания не задаются.При оценке результативности обучения, обучающихся учитываются затруднения восвоении программыСистема оценки результатов отражает степень освоения следующих компонентов:- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, не-врологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результа-тивности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенкав процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работи др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся может оказы-ваться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовыеинструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.При оценке результативности достижений также учитывается степень самостоятель-ности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочныхпоказателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практиче-ских действий:«выполняет действие самостоятельно»,«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),«выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью»,«выполняет действие со значительной физической помощью»,
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«действие не выполняет»;«узнает объект»,«не всегда узнает объект»,«не узнает объект».Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся создает основу для кор-ректировки программы. В случае затруднений в оценке сформированности действий,представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью име-ющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие возмож-ные личностные результаты.При оценке результативности обучения мы учитывали следующие факторы и прояв-ления:- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждогообучающегося;- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофи-зического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, пред-метных действий, графических работ;- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся оказыва-ется помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовыеинструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;- при оценке результативности достижений учитываем степень самостоятельностиребенка.

Критерии уровня сформированности навыка
Баллы Уровень сформированности навыка0 Навык или умение отсутствует1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самосто-ятельно5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет дей-ствие самостоятельно

4.2 Система оценки сформированности базовых учебных действий
Группа БУД Виды заданий на уро-ке Способы оценки сфор-мированности действий (спомощью каких заданийможно оценить)

Баллы(от 0 до 5)
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1. Подготовка ребенка кнахождению и обучениюв среде сверстников, кэмоциональному, комму-никативному взаимодей-ствию с группой обучаю-щихся.

Устные.Наглядные-практиче-ские.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические игры.Пиктограммы

«Приветствие в круге»«Прощание в круге»«Найди свою парту» от 0 до 5

2. Формирование учебно-го поведения: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические игры.Пиктограммы

«Посмотри на меня»«Найди на парте»«Повтори за мной»Ритмические движениевместе с педагогом.«Знакомство с книгой»«Найди в пенале»«Что лишнее?»Игра «можно-нельзя»«Раскрась школьные при-надлежности»«Прописи»

от 0 до 5

3. Формирование умениявыполнять задание: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические игры.Пиктограммы

«Кто быстрее»«Кто внимателен»«Выбери правильный от-вет»«Отгадывание загадок»,«Раскрась»,«Бусины и ниточки», «По-строй песенку», «Раскрасьпо шаблону» «Соединиточки»

от 0 до 5

4. Формирование умениясамостоятельно перехо-дить от одного задания(операции, действия) кдругому в соответствии срасписанием занятий, ал-горитмом действия и т.д.

Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.

Фланелеграф,Пиктограмма,«Найди тетрадь»«Передай мяч».

от 0 до 5


