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AHHOTAIIUA

K paboueii mporpamme
110 HAIPaBJICHUIO BHEYPOUHOU €SI TEIbHOCTH
«JIBM>KEHUE €CTh )KU3HDBY

8 kmacc

(1 BapuaHT 00y4eCHNHS)

Cankr — IlerepOypr



PabGouast mporpamma BHEYPOYHOW CIIOPTUBHO-O370POBUTEIBLHON JEATEIHHOCTH

«/IBwkeHue ecTb JKU3HB» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE AJANTHUPOBAHHOW OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHOM MPOTrPaMMBI 00Pa30BaHUS O0YJIAOIIMXCS C YMCTBEHHOH OTCTAIOCTHIO
(MHTEIJIeKTYaIbHBIMU HApYyIIEHUSIMH), BbIOpaHAa C y4eTOM OCOOEHHOCTEH OO0yJaromuxcs.
[Ipeamonaraer oBnajeHue 0OYYaIOUIMMUCS OCHOBAMHU (PU3NYECKOTO PA3BUTHS, CIaraeéMbIMH,
KOTODPBIX SIBJIETCS: KPEIKOE 370POBbE, YPOBEHb JIBUraTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHUSA U
crocoObl  (YMEHHs) OCYILECTBIIATh (U3KYJIbTYpPHO-0310POBUTEIBHYI0O U  CIIOPTUBHYIO

JACATCIIbHOCTD.

Ilesb: BcecTOpoHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTU O0YUAIOIIMUXCSI C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO
(MHTEJIIEKTYalIbHBIMU HAPYLIEHUMH ), IPEACTaBIEHNE O PU3NYECKOM KyJIbType KaK Cpe/iCTBE
YKPEIUIEHUs 3/I0POBbsl, IPAKTUUECKOE OCBOCHHME 3JIEMEHTOB JIETKOM aTJIeTHKH, TMMHACTHKHY,
CHOPTUBHBIX U MOJIBUKHBIX UT'P, KOMIIJIEKCHON KOPPEKIIMH HapyIIEHUH pa3BUTHUS, COLUAIbHON
aJanTanuu.

3apaum:

1. Bocriutanue uHtepeca K GU3N4YECKOM KyIbType U CIOPTY;

2.PopMHpOBAHH Yy I€Tell MOTUBALIMU K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

3.Pa3zBuBars pusnveckue ciocoonoctu ¢ OB3.

4. ITpoduiakTuka BpeIHbIX IPUBBIUEK Y JAETEH.

5. Pa3zBuTHe y gereil JIMIAEPCKUX KauecTB M YMEHMH CaMOCTOATENBbHO paboTaTh co
CBEpCTHHUKaMH 110 npoasrkeHuto 30K.

6. OBnasieHne OCHOBaMH JIOCTYIIHBIX BUJOB CIIOpPTA (JIETKOM aTJIe€TUKOM, TMMHACTUKOM,
JBDKHOM NOATOTOBKOM M Jp.) B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMH M ICUXO()U3UYECKHMHU
O0COOCHHOCTSIMU 00y4arOUINXCs;

7. BociuraHne HPaBCTBEHHBIX KauyeCTB M CBOMCTB JMYHOCTH; CONEHCTBUE BOEHHO -
NaTPUOTHUYECKOHN MOATOTOBKE

KoandecTBO 9acoB B COOTBETCTBUH C HEACIIbHBIM y‘~IG6HBIM IIJTAaHOM.

Ili1anupyembie pe3yibTaTbl MUHUMAJILHBIA U J0CTATOYHbIA YPOBHH
YCBOCHUS MPeIMETHBIX Pe3yJbTaToOB 10 npeamery «/Imkenne sxu3ub(JIDK)»
HA KOHel 00y4yeHHs B 8 Kiacce

MuHuMaIbHBIA YPOBEHb-

JlocTaTO4YHbIN YPOBEHD

- CaHUTapHO-TUTHEHUYECKHE TPEOOBaHUS K
3aHATUAM «IBHXKXECHUE €CTh X)KU3Hb»

- [IpaBuia TexHuKU 0€30MaCHOCTH Ha YPOKE
«IBUKEHHUE €CTh KU3Hb»

- Ha3Banue criopTBHOrO MHBEHTApA,
000pyI0BaHus, CHIEIHATIBHYIO
TEPMHUHOJIOTHIO, KOTOPBIE UCIOIb3YIOTCS Ha

3aHATUAX

- BeInonHATE 3a1aHKs 10 MTOKa3y U
CJIOBECHOM MHCTPYKLIUH YUMTEIIS, IPABUIBHO
IIPUHUMATh UCXOJIHBIE TIOJIOKEHUS IS
BBIIIOJIHEHU 3ajaHUN

- CaMOCTOSITENILHO BBIIIOJIHATH KOMIUIEKC
¢bu3nUecKrx ynpaxHEeHUH B JJOMAIIHUX
YCJIOBHSIX COIVIACHO PEKOMEHIALUSAM YUUTEIS

U C YYETOM COCTOSIHUS 310POBBS




- [IpakTyeckuii MaTepua, NPOMACHHBIA HA | -IIPAKTHYECKOE OCBOCHUE JJIEMEHTOB

YpOKax «ABUKCHHUEC €CTh JKU3Hb» IT'MMHAaCTHUKH, JICT KOH ATJICTUKH, CIIOPTUBHBIX
-BBIIIOJITHEHHUEC KOMIIJIICKCOB YTpeHHeﬁ U IMOABUKHBIX UI'D,
T'MMHAaCTHKH, -COBMECTHOC Yy4aCTUEC CO CBEPCTHUKAMU B

-OpCACTABJICHUS O ABUTaTCIIbHBIX HeﬁCTBHSIX, MOABWIKHBIX UI'pax U BCTa(beTaX,
-3HAHUE MPaBUJ OEPEIKHOTO OOpAIICHHS C -co0IIr0IeHNe TPeOOBAHUI TEXHUKU
HHBEHTapeM U 000pyI0BaHHEM. 0€30MacHOCTH B MPOIECCE YUaCTHs B

(bU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHBIX MEPOIPUITHUSIX.

®opMbI padoThI: UTPHI, COPEBHOBAHUS, TYPHHUPHIL, 3CTAQETHI.

Cucrema OLleHKH JOCTH/KEHHS IVIAHNPYEMbIX pPe3yJIbTaTOB
-Criaya HOpMaTUBOB;
-TEOPUTUUYECKHE ONPOCHI;

-COPCBHOBAHHUSI.

Conep:xaHue KOPPEeKIIMOHHO-Pa3BUBaKOIIEl 001aCTH

Becw marepuan paszzensiercs Ha OTAeNIbHbIE pa3/Ielibl:
1.pa3nen - “Pycckue HapoHbIE UTPbI”

2.pazzaen - “Urpel Hapogos Poccun™.

3.pa3znen - “IlogBuxHbIE UTPHI”

4.pazznen - “OcradeTs»

Takoe pacrnipeeneHre n3y4eHus: UTp MO3BOJISIET CIEA0BATH OT MMPOCTOTO K CI0KHOMY,
a JIETSIM - 3HAKOMHUTBCSI C UTPAMU, KOTOPhIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CITOCOOHOCTSIM.
Jetsim 6-71eT mpucyiie NOCTOSHHO HAXOAUTHCS B IBIKEHUH, TTOITOMY YUeOHBIN MaTepuat
B ATUX KJIACCAXIIPOCTOM M JIETKO 3aroMUHaromuics. OH 03BOJISET JIETAM yIOBIETBOPUTH UX
NOTPEOHOCTh B ABMKEHUH. A BOT Ajsi oOyuarontuxces 8-10 ner, moMuMo OBUKEHUS, HYKEH
enle ¥ 3aHMMAaTENIbHBIM MaTepHall. 3HAKOMACh C UCTOPUEH M UTPaMU pa3INYHbIX HAPOJOB,
OHH HE TOJFKO Pa3BUBAIOTCS (PU3MUECKH, HO €IIle U Pa3BUBAIOT CBOI KPYyro3op.

«Pycckue HapoaHble UTPBI» 3HAKOMCTBO C PYCCKUMM HapoJHbIMU urpamu: «l'ycu-
nebenn», «YMensens Bo 60py», « DUIUH U NTakuy, «XuTpas nucay, «[ldensl u MmeaBenn»,
«CoBy1ikay,

«Kot u mbiby, «Kmypku», «KoT u mbiby, «l'openkuy, «Cankuy, «[IsTHamKm,
«OxotHUKNHU 3ai1ely, «DanTeiy, «Canku ¢ npucenanusiMmny, «Bonky, «[Itunenosy, «I'opu,
TOpH SICHO!»,

«OXoTHUKM W 3auuel», «Jlanka» «rper HaponoB Poccum» 3HakoMcTBO ¢
pa3Hoo0pa3ueM Urppa3InIHBIX HAPOJIOB,

npoxkuBaronux B Poccum; pa3BuTHE CHITBI, JIOBKOCTH M APYIHX (DU3HIECKUX
CIIOCOOHOCTEI;BOCIIUTAHNE TOJICPAHTHOCTU TMpPH OOIICHHH B KOJUIEKTHBE. bamikupckue
HApOJIHBIE WTPBI



«fOpta», «Mennblii mneHb», OypsTckas HaponHas wurpa «MmeMm mnanouxy»,
JareCTaHCKHUE HapoaHble WUrpbl «BwiOedt w3 kpyray, «llomHuMH IJIaTOK», MapuicKas
HapoaHas urpa «Karanue msiua», Tatapckass HapogHas urpa «Cepblii BOJIK», SKYTCKHE
HapoJiHble UTpbl «COKOI U JHcay,

«[IaTHamkny», gyBamckas urpa «PpiOkn», kabapauHo-OanmKapckas HapogHas Urpa
«Ilonm Oypkoii», KanMbIllkue HapogaHbie Wrpel  «IIpATku», «AnpUHK!», KapelbCcKue
HApOJIHbIE UTPBI

«Msa», «5 ectb!», urpsl HapogoB Komu «HeBoa», «Ctol, oneHb!», ynMypTckue
HapoaHble urpsl «BoasHon», «Cepblii 3aiikay, YeueHo-uHrymickasi urpa «4ux», TyBUHCKUE
HapoaHbie urpbl «CTpensda B MuiieHb», «bopbsda», MOpaOBCcKHe HapogHbIe UTPbl «KoTemy,
«Kpyrosoii», urpa Hapoao Cubupu u [lansHero Boctoka «JIbIuHKHU, BETEP U MOPO3».

«ITopBuxubie Urpb». COBEPUICHCTBOBAHUE KOOPAMHAIIMM JIBIXKCHHM, pa3BUTHE
OBICTPOTHI peaklMH, COOOPA3UTEIHLHOCTH, BHUMAHUs, YMEHUS JIEHCTBOBATh B KOJUICKTUBE;
BOCIIMTAHUE UHUIIMATUBBI, KYJbTYphl MIOBEJEHUS, TBOPUECKOTO MOJAX0JAa K UI'PE Ha OCHOBE
MOJABUXHBIX UID:

«K cBoum ¢pnaxxam», «Horu Beliie ot 3emin» «BpiOeraii u3 kpyra», «Kpackmny», «Kto

obicTpee?», «Ilyctoe mecto», «Canku ¢ msdyamuy», «llamodka- BeIpydanIoyKay,
«Knaccukmy,

«JloBumku c¢ npucepanusimu», «llepenpaBa c¢ nockammy», «TyHHenb», «CoOepu
ypoxan»,

«bnyxnaromuii My, «He ypoun msu», «Bpamaromascs ckakankay, «llonBmxHas
uenby», «JIumuuii crym», «CoByuka», «Kapycenby», « KOHHUKU-CLIOPTCMEHBD,
«JIarymara u upimsaray, «Kapauku ¥ BeluKaHbD», «IcTadeTsl» 3HAKOMCTBO C IPaBHIAMU
actadeT, pa3BUTHE OBICTPOTHI PeaKIMH, BHUMAaHUs, HABBIKOB MEPEIBUKEHHS; BOCIUTAHHE
YyBCTBAa KOJUICKTUBHU3MA M OTBETCTBEHHOCTH. Dcradera ¢ oOpydeM, dCTapeThl ¢ MIYaMU,
scradera Mo Kpyry, Becénbie crapthl, «IJctadera 3Bepei», «bpIcTpbie U JOBKHE, «BBI30B
HOMEPOBY.



