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1. Пояснительная записка 

Развитие, воспитание и обучение умственно отсталых школьников 

осуществляется различными средствами, одно из них - знакомство с природой. Для 

учащихся с интеллектуальными нарушениями природа является источником различной 

информации и эмоциональных впечатлений. В младших классах знакомство с природой 

осуществляется при изучении такого предмета, как «Мир природы и человека». На этих 

уроках в процессе работы с разнообразными наглядными пособиями и при проведении 

наблюдений за природой у школьников с умственной отсталостью формируются 

первоначальные представления о природе: сезонных изменениях, растениях, животных, 

человеке. Уроки «Мир природы и человека» обогащают представления детей об 

окружающем мире и являются пропедевтикой курса природоведения. 

Предмет «Природоведение» изучается в рамках предметной области 

«Естествознание» в течение двух лет в общеобразовательных организациях, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, и 

разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель и задачи учебного предмета «Природоведение»: 

Цель обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний. 

Задачи обучения: 

 формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

 демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой; 

 формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы; 

воспитание социально значимых качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование умения узнавать и называть изученные объекты в натуральном 

виде в естественных условиях;  

 формирование представлений о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

 формирование умений относить изученные объекты к определенным группам с 

учетом различных оснований для классификации; 

 формирование умения находить сходные по определенным признакам объекты из 

тех, которые были изучены на уроках;   

 формирование умения выделять существенные признаки групп объектов;  

 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни;  

 умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Природоведение» в 5 классе продолжает аналогичный курс начальной 

школы. Он также завершает изучение природы в рамках единого интегрированного 

предмета, поэтому в содержании курса большое внимание уделено раскрытию способов и 

истории познания природы человеком, представлены основные естественные науки, 

выделена специфическая роль каждой из них в исследовании окружающего мира, в жизни 

человека. 
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Познакомившись в начальной школе с компонентами природы, её разнообразием, с 

природой родного края и своей страны, учащиеся готовы воспринять картину мира, которая 

раскрывается перед ними в программе 5 класса. В программе предмета природоведения 

расширяются знания учащихся о многообразии природных объектов, полученные в 

начальной школе. Новая ступень изучения окружающей природной среды обеспечивается 

началом систематизации знаний о природных объектах и формированием первоначальных 

представлений о взаимосвязи между миром живой и неживой природы, между живыми 

организмами, а также между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде. 

            Такой подход к отбору содержания соответствует как возрастным особенностям 

развития мыслительных операций у младших подростков, так и экологическим 

требованиям современной жизни. 

        В связи с особой важностью для этого предмета таких методов и приемов учебной 

деятельности школьников, как наблюдение, проведение несложных опытов. 

        Естественнонаучный материал «приближен» к ребенку, поскольку изучаемые объекты 

ограничиваются непосредственно наблюдаемыми телами, веществами и явлениями. 

Теоретические положения вытекают из практической деятельности учащихся или 

иллюстрируются наглядными примерами из окружающей школьников жизни. 

 

Место предмета в учебном плане  

 

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся на 

предмет «Природоведение» в 5 классе отводится 2 часа в неделю (68 ч/в год). 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ  

 

Природа является неиссякаемым источником познания для ребенка. Его знакомство с 

окружающим миром начинается с первых мгновений жизни. Уже в дошкольном возрасте 

дети интенсивно накапливают сведения о тех предметах, которые они повседневно 

наблюдают или с которыми имеют дело. А вот дети с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) самостоятельно таких сведений получить не могут, их наблюдения 

поверхностны, они не вникают в суть вещей, не делают обобщений. Тем более они не в 

состоянии приобрести знания о предметах и явлениях, стоящих вне рамок их личного 

опыта. 

Так же дети с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) испытывают значительные 

затруднения в овладении природоведческими знаниями даже в школьном возрасте, так как 

у них нет необходимой базы, не сформировано умение наблюдать за объектами и 

явлениями природы, замечать существенные признаки, изменения, взаимосвязи. У всех 

детей с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) очень беден сенсорный и практический 

опыт, представления об объектах и явлениях природы часто неправильные, в них 

отсутствует предметная отнесенность. 

Ограниченность представлений об окружающем мире, слабость вербальных контактов, 

незрелость интересов представляют собой значимые факторы, обуславливающие 

замедленное и аномальное развитие речи у детей с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями). Расстройства речи у детей с ОВЗ разнообразны по своим проявлениям, 

механизмам, характеризуются стойкостью и с большим трудом устраняются. 

Ограниченность словарного запаса младших школьников с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) отчетливо обнаруживается при назывании детьми предметов и явлений 

окружающего мира, их внешних и функциональных свойств, выполняемых действий. У 

школьников с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) нередко отсутствует должное 

соответствие между словом, обозначающим определенный предмет, и конкретным 
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образом этого предмета. Случается, что, называя объект, учащиеся не узнают его среди 

других предметов или их изображений. Это говорит о наличии в скудном словаре детей 

данной категории слов- «пустышек», не наполненных конкретным содержанием. В словаре 

учащихся, особенно младшего возраста, мало слов, имеющих обобщающие значения. 

Употребляя такие слова, дети далеко не всегда понимают их значения. В этом проявляется 

неумение обобщать объекты по основному признаку. Очень редко в речи детей с ОВЗ 

(интеллектуальными нарушениями) встречаются слова, имеющие абстрактные значения. 

«Их можно услышать преимущественно тогда, когда дети произносят механически 

заученные словосочетания». 

Весьма ограниченным кругом слов располагают ученики младших классов для 

обозначения действий. Чрезвычайно беден словарь   учеников с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) словами, характеризующими свойства и качества предметов. Они обычно 

называют 2-3 признака рассматриваемого объекта или его изображения, но, пересказывая 

текст, пропускают в нем имена прилагательные. Весьма небогат у них запас наречий и 

предлогов. 

Наряду с этим возникает неправомерно частое использование одной и той же группы слов, 

что делает речь однообразной, шаблонной. Значения слов, употребляемых учащимися, 

неточны, нечетко отграничены друг от друга, расплывчаты. Вследствие этого дети 

произвольно переносят название одного объекта на другие.   

Нарушение семантических полей тех или иных слов отчетливо обнаруживается при 

определении в какой-то мере сходных качеств объектов. Они приближенно обозначают 

цвета, а отвечая на вопрос о величине предмета, указывают его форму.  

Лишь небольшая часть слов, известных ученикам с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) активно используется ими. Остальные лексические единицы находятся в 

пассивном словаре. Слабо развитая познавательная деятельность, бедность интересов, 

узость вербальных контактов обусловливают отсутствие у детей данной категории 

потребности в использовании многих известных слов. Их лексика бедна, многократное 

повторение в разговоре одних и тех же слов делает их речь невыразительной и неточной. 

 

2 Планируемые результаты освоения программы 

 

2.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки. 

 

Программа оценки личностных результатов 

 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину 

Владение понятиями 

гражданско-патриотической 

направленности. 

- сформированность 

представлений о символах 

государства  (о флаге и гербе 

Санкт-Петербурга); 

Сформированность навыков 

гражданского поведения 

- способность бережно 

относиться к культурно-

историческому наследию 

родного края и страны.  
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Сформированность 

гражданско-патриотических 

чувств 

- проявление положительного 

отношения к своему 

национальному языку и 

культуре 

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

Сформированность 

представлений о 

полиэтническом составе 

России, о народах мира 

- наличие начальных 

представлений о народах 

России, их единстве и 

многообразии. 

Сформированность навыков 

взаимодействия с 

представителями других 

национальностей. 

- проявление уважения к 

культуре, традициям,  религии 

народов мира 

Развитие 

адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Сформированность 

адекватных представлений о 

себе, своих возможностях 

- адекватная оценка 

собственного поведения и 

поведения окружающих 

Сформированность 

представлений о своих 

нуждах 

- умение адекватно выбрать 

взрослого и обратиться к нему за 

помощью, точно описать 

возникшую проблему; 

- использование вещей в 

соответствии с их функциями, 

принятым порядком и 

характером наличной ситуации; 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире 

Сформированность навыков 

получения информации 

- умение пользоваться в 

деятельности межпредметными 

знаниями 

 Сформированность навыков 

осуществления разных 

видов деятельности 

 

- умение использовать готовые 

алгоритмы деятельности; 

- проявление способности 

устанавливать простейшие 

взаимосвязи и 

взаимозависимости; 

Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Сформированность навыков 

самообслуживания 

 

- умение пользоваться 

средствами гигиены; 

- владение навыками уборки 

помещений, мытья посуды, 

приготовления пищи, 

совершения покупок и т.д. 

Сформированность 

организационно-

практических умений и 

навыков 

 

 

- умение организовать рабочее 

место в соответствии с 

предстоящим видом 

деятельности;  

-умение  принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых 
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практических задач 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия (т.е. 

самой формой 

поведения, его 

социальным 

рисунком), в том 

числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

Cформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

- способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со взрослыми 

- способность применять 

адекватные способы поведения 

в разных ситуациях 

- способность обращаться за 

помощью  

Cформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

- способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со сверстниками 

- способность применять 

адекватные способы поведения 

в разных ситуациях 

- способность обращаться за 

помощью  

Владение средствами 

коммуникации 

- способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно 

ситуации 

Адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

- способность правильно 

применить ритуалы 

социального взаимодействия 

согласно ситуации 

Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей 

и социальных ролей 

Сформированность 

представлений о социальных 

ролях, выполняемых 

человеком 

- осознание себя в разных 

социальных ролях: члена семьи, 

друга, одноклассника и др. 

Владение навыками 

выполнения социальных 

ролей 

- способность вести себя в 

соответствии с исполняемой 

социальной ролью 

Сформированность 

представлений о ценностях 

общества 

- знание  некоторых 

общечеловеческих (базовых) 

ценностей: совесть,  счастье, 

добро, честь, долг, вера, 

ответственность, достоинство и 

т.д. 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

Сформированность 

социальной роли 

обучающегося 

- адекватность соблюдения 

ритуалов школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

- бережное отношение к 

школьному имуществу, 
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значимых мотивов 

учебной 

деятельности 

учебникам 

- адекватность учебного 

поведения во 

взаимоотношениях с учителем, 

учащимися 

Сформированность мотивов 

учебной деятельности 

- проявление 

заинтересованности 

посещением школы, обучением, 

уроками 

- стремление получить 

положительную оценку 

учебной деятельности со 

стороны учителя 

Развитие навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях 

Сформированность 

представлений об 

особенностях поведения в 

разных социальных 

ситуациях 

-ориентировка в социальных 

ролях 

Сформированность навыков 

коллективного 

взаимодействия 

- умение обращаться за 

помощью и принимать помощь;  

-проявление доброжелательного 

отношения и сопереживания 

участникам взаимодействия 

Сформированность навыков 

поведения в конфликтных 

ситуациях 

 

- умение договариваться  с 

социальными партнерами 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Сформированность 

эстетических чувств и 

понимания прекрасного 

 

 

 

 

 

- проявление эмоционального 

отклика на произведения 

литературы, музыки, живописи 

и др.; 

- отрицательное отношение к 

некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Сформированность умения  

выражать прекрасное в 

деятельности 

 - стремление и умение 

создавать прекрасное (делать 

«красиво»);  

- стремление к опрятному 

внешнему виду  

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательност

и и эмоционально-

Сформированность основ 

морали 

 

 

- понимание личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений об этических 
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нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

 

 

нормах и правилах поведения в 

современном обществе;  

- наличие представлений  о 

добре и зле, должном и 

недопустимом; 

Сформированность навыков 

морально-этического 

поведения 

-умение соотносить 

собственные поступки и 

поступки других людей с 

принятыми этическими 

нормами;  

- способность давать 

элементарную нравственную 

оценку своим и чужим 

поступкам 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям 

Сформированность 

представлений о 

безопасном, здоровом образе 

жизни. 

- знание основных компонентов 

культуры здоровья и здорового 

образа жизни 

Сформированность навыков 

безопасного и здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

- владение навыками 

безопасного и бережного 

поведения в природе и 

обществе 

Сформированность 

мотивации к труду 

- проявление уважительного и 

бережного отношения  к людям 

труда и результатам их 

деятельности 

Формирование 

готовности к 

самостоятельной 

жизни 

Сформированность 

личностных качеств, 

обеспечивающих готовность 

к самостоятельной жизни 

- проявление чувства личной 

ответственности за свои дела и 

поступки 

Сформированность навыков 

самостоятельного поведения 

- умение самостоятельно 

выполнять задания, поручения 

 

 

2.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности. 

 

Минимальный и достаточный уровни 
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усвоения предметных результатов по предмету «Природоведение» 

на конец обучения 5 классе 

 

Достаточный уровень - обучающиеся, наиболее успешно овладевающие природоведческим 

материалом в процессе обучения. Эти дети хорошо понимают фронтальное объяснение на 

уроках природоведения, способны справляться с заданиями для самостоятельной работы 

практически без помощи учителя или при его минимальной помощи. При воспроизведении 

учебной информации эти обучающиеся достаточно полно по плану пересказывают 

материал по изучаемой теме, хотя в ряде случаев им требуется направляющая помощь 

учителя в виде вопросов. Обучающиеся этой группы в основном понимают схемы, таблицы 

на классификацию объектов, диаграмму, показывающую соотношение воды и суши на 

земном шаре, правильно соотносят изображение природоведческого объекта с символом 

или словом (каменный уголь - с изображением шахты, изображение коровы - с молоком, 

пчелы - с медом), могут дать описание изучаемого природоведческого объекта или 

природного явления. 

Обучающиеся, находящиеся на этом уровне, не испытывают больших затруднений при 

выполнении письменных и практических заданий, хотя при переходе к новому виду 

упражнений им требуются подробная инструкция и первоначальное выполнение работы 

под руководством учителя. В основном эта категория детей правильно использует 

имеющийся опыт, выполняя новые задания, хотя допускает отдельные ошибки. 

Затруднения возникают при значительном усложнении материала, при переносе известных 

способов работы в другие условия. При выполнении относительно сложных заданий детям 

нужна активизирующая и направляющая помощь учителя. В основном обучающиеся 

достаточного уровня могут пересказать порядок выполнения работы и обосновать его. 

Приобретенных знаний и умений такие дети, как правило, не теряют, могут применить их 

при выполнении аналогичных и сравнительно новых заданий. Например, таких, как 

заполнение иллюстрированных кроссвордов; поиск слов, отмеченных в статье учебника 

звездочкой, в словаре, расположенном в конце учебника. 

Минимальный уровень - обучающиеся 5 классов, которые с трудом усваивают 

природоведческий материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи: словесно-

логической, наглядной и предметно-практической. У обучающихся этого уровня нарушены 

и целевая, и исполнительная стороны учебной деятельности, выявляются нарушения 

пространственного анализа, проявляющиеся при работе со схемой и картиной, скудный 

словарный запас, нарушения мелкой моторики, затрудняющие зарисовки, записи, 

моделирование, заполнение вербальных кроссвордов и элементарной перфокарты, быстрая 

утомляемость и истощаемость. Им необходимы помощь учителя, сокращение объема 

заданий, дополнительные объяснения, постоянный контроль, побуждения к действиям. 

Учащиеся минимального уровня не всегда устанавливают логическую связь, например, 

между свойствами полезных ископаемых и их использованием. Этим детям, как правило, 

трудно понять материал во время фронтального объяснения, они нуждаются в 

дополнительном разъяснении. Их отличает низкая степень самостоятельности. Темп 

усвоения природоведческого материала у этих детей значительно снижен. 

Нарушения абстрагирования у учащихся минимального уровня затрудняют формирование 

представлений об объектах и явлениях, которые они не могут наблюдать непосредственно 

(планеты, воздух, питание растений, процесс пищеварения у человека). 

При выполнении письменных работ, записей, зарисовок обучающиеся, отнесенные к 

минимальному уровню, испытывают значительные трудности в нахождении ответов, если 

не было слов - подсказок. Они допускают ошибки в расположении рисунка в тетради, в 

выборе цвета, в ряде случаев выбор цветного карандаша может быть случайным («так 

красиво»), иногда им во время зарисовок требуется контур или трафарет, при разгадывании 

кроссвордов - подсказывающие начальные буквы или вместо вопросов иллюстрации. 
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Минимальный уровень освоения Достаточный уровень освоения 

− узнавание и называние 

изученных объектов (формы 

поверхности, водоемы, небесные тела, 

основные достопримечательности нашей 

страны) на иллюстрациях, фотографиях; 

− представления о назначении 

изученных объектов, их роли в 

окружающем мире; 

− отнесение изученных 

объектов к определенным группам 

(нефть – горючее полезное ископаемое);  

− называние сходных 

объектов, отнесенных к одной и той же 

изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 

− соблюдение правил гигиены 

и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

− соблюдение элементарных 

правил безопасного поведения в природе 

и обществе (под контролем взрослого); 

− выполнение несложных 

заданий под контролем учителя; 

− адекватная оценка своей 

работы, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание оценки педагога. 

− узнавание и называние изученных 

объектов в натуральном виде в естественных 

условиях;  

− знание способов получения 

необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию учителя; 

− представления о взаимосвязях между 

изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

− отнесение изученных объектов к 

определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (золото – 

полезное ископаемые, металлы, цветные 

металлы, драгоценные (благородные) 

металлы);  

− называние сходных по определенным 

признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других 

источников; объяснение своего решения; 

− выделение существенных признаков 

групп объектов; 

− знание и соблюдение правил 

безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни;  

− участие в беседе; обсуждение 

изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

− выполнение задания без текущего 

контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), 

осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

− совершение действий по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту 

природоохранительных действий; 

− осуществление деятельности по уходу 

за комнатными и культурными растениями. 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. БУД 
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Характеристика базовых учебных действий  

 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Личностные учебные 

действия  

 

-осознание себя как гражданина России; формирование 

чувства гордости за свою Родину. 

-формирование уважительного отношения к иному 

мнению, истории и культуре народов, населяющих 

территорию нашей страны. 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов 

учебной деятельности. Формирование интереса к 

предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей 

страны, ее населению, традициям, обычаям, культурным и 

историческим достопримечательностям. 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях.  

-формирование умения обращаться за 

помощью к учителю или одноклассникам в случае 

возникновения затруднений при выполнении 

практических работ, заданий в тетради на печатной 

основе, работе со статьей учебника, наглядным 

материалом (иллюстрациями, образцами полезных 

ископаемых, гербариями и пр.).  

-формирование готовности обращаться к взрослым и 

сверстниками в бытовых ситуациях на прогулке, в парке, в 

столовой. 

-формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Формирование знаний о правилах поведения в быту и в 

природе (соблюдение правил пользования водой в быту, 

правила проветривания помещений) 

-формирование стремления соблюдать и вести здоровый 

образ жизни. 

-овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни. Формирование 

знаний безопасного (правильного) поведения в природе и 

в быту (например, соблюдение техники безопасности при 

пользовании газовой плитой, проветривание помещений, 

мер, принимаемых для очистки воды и поддержания 

чистоты воздуха, измерение температуры воды, воздуха). 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. Знакомство с многонациональным 

населением страны, традициями и обычаями населения, 

природными и культурными достопримечательностями 
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нашей страны, достижениями науки (полеты в космос, 

переработка полезных ископаемых), формирование 

стремления поддерживать и соблюдать традиции своего 

региона и своей страны, формирование бережного 

отношения к природным богатствам (ресурсам) нашей 

страны - экологическое воспитание. 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. Развитие навыков 

социальной адаптации через знакомство со своим краем 

(природа, достопримечательности, население, традиции, 

обычаи и др.). 

Коммуникативные 

учебные действия  

 

-умение вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель−ученик, ученик–ученик);  

-использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

-обращаться за помощью и принимать помощь;  

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;  

-доброжелательно относиться, сопереживать окружающим. 

Регулятивные учебные 

действия:  

 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

-принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность,  

-следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;  

-активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников;  

Познавательные 

учебные действия: 

 

-выделять некоторые существенные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

-читать; писать; выполнять арифметические действия;  

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности;  

-работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание). 

 

 

3 Содержание учебного предмета 

Природоведение - интегрированный естественно-научный курс, который сочетает в себе 

элементы биологии, географии и других естественных наук. 

Курс «Природоведение» ставит своей целью освоение знаний о многообразии природных 

объектов, развитие интереса к изучению природы, воспитание положительного 

эмоционально-личностного отношения к природе и применение практических сведений в 

повседневной жизни учащимися с нарушениями интеллекта. 

Неживая природа (68 ч) 

«Введение»  



14 

 

Что такое природоведение? Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем надо 

изучать природу. Живая и неживая природа. 

Живая природа: растения, животные, человек. 

«Вселенная»  

Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Полеты в космос. Современные 

исследования. 

Смена дня и ночи. Смена времен года. Сезонные изменения в природе. 

Практические работы 
Зарисовки звездного неба, формы Земли и Луны, космического корабля. 

Экскурсия (планетарий, музей космонавтики, обсерватория) или наблюдение за звездным 

небом. 

Межпредметные связи 
Мир природы и человека, русский язык, математика, изобразительная деятельность. 

«Наш дом - Земля»  

Планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера 

 «Воздух»  

Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. 

Использование упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого 

свойства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при 

охлаждении. 

Движение воздуха. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, 

холодный опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление 

ветра. Ураган, способы защиты. 

Температура воздуха. Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать 

горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных 

и человека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не 

поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Поддержание 

чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

«Полезные ископаемые»  

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. Гранит, 

известняки, песок, глина. Внешний вид, свойства, добыча и использование. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, 

хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, 

твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. 

Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила 

обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, 

твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и 

чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, 

теплопроводность, устойчивость к ржавлению. 

Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, 
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теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. 

Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний вид, 

использование. 

Охрана недр. 

«Вода»  

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. 

Свойства воды как жидкости: непостоянство формы, Способность растворять некоторые 

твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и использование свойств воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование растворов. Растворы в 

природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения температуры - 

градус. Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при замерзании. 

Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы 

защиты от наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и сельском 

хозяйстве. Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. 

Значение морей и океанов в жизни человека. 

Охрана воды. 

«Поверхность суши. Почва»  

Равнины, холмы, овраги. Горы, 

Почва — верхний слой земли. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные 

соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной - органическая часть 

почвы. Глина, песок и соли - минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и 

песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным 

свойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном 

хозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Лабораторная работа. Давление и движение воздуха. 

Практические работы 
Проведение опытов, демонстрирующих свойства воды, воздуха, почвы. 

Зарисовка форм поверхности суши. 

Составление таблицы «Полезные ископаемые». 

Заполнение схемы «Воды суши». 

Изготовление макетов форм поверхности суши. 

Изготовление плакатов по темам «Охрана воды, воздуха, почвы». 

Экскурсии  
Экскурсии к местным природным объектам (почвенные обнажения, формы поверхности 

Земли, водоемы). 

Межпредметные связи 
Мир природы и человека, русский язык, ручной труд, изобразительная деятельность. 

«Есть на Земле страна Россия»  

Россия - Родина моя. Место России на карте мира. 

Важнейшие географические объекты, расположенные на территории нашей страны: Черное 

и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или 

другие объекты в зависимости от региона. 
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Москва - столица России 

Санкт-Петербург. 

Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, Волгоград, 

Новосибирск, Владивосток или другие города европейской и азиатской частей России (по 

усмотрению учителя). 

Древние русские города. Исторические и культурные достопримечательности. 

Ярославль, Владимир, города Золотого кольца. 

Население нашей страны. Городское и сельское население. Народы России. 

Ваш город (поселок, село, деревня). Важнейшие географические объекты региона. 

Поверхность, водоемы. Занятия населения. Достопримечательности. 

Обобщение раздела «Неживая природа»  

Практические работы 
Зарисовка государственного флага России. 

Подбор иллюстраций (достопримечательности городов, представителей народов нашей 

страны, изделия народных промыслов и т. д.). 

Изготовление альбома «Россия - наша Родина». 

Нахождение России на политической карте. 

Составление рассказа о своем городе, поселке, селе, деревне. 

Изготовление альбома «Наш город (поселок, село, деревня)». 

Экскурсии 
Экскурсии по городу или поселку (природные объекты, промышленные или 

сельскохозяйственные предприятия, краеведческий музей, достопримечательности своей 

местности). 

 

 4. Система оценки достижения планируемых результатов 

 

4.1. Личностные результаты. 

 

 Для оценки результатов развития жизненной компетенции используется метод 

экспертной группы. В ее состав входит родитель (законный представитель) ребенка, 

учитель, воспитатель, педагог-психолог и учитель-логопед. 

 Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребенка  в сфере жизненной компетенции.  

 Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в 

повседневной жизни. 

 Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных компетенций и 

разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных результатов 

личностного развития.  

 Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к 

выполнению действия или операции, обозначенной в качестве возможного результата 

личностного развития по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после 

частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа 

делает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с ОВЗ 

(интеллектуальными нарушениями) за год по каждому показателю по следующей шкале: 
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0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно текущей оценки 

и данных входящей оценки личностного развития. 

Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным руководителем в форме 

характеристики личностного развития ребенка один раз в год. 

 

4.2. Предметные результаты. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. Критерии оценки предметных результатов за 

устный ответ:  

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: 

− даёт правильные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить 

правильность ответа предметно практическими действиями;  

− грамотно строит предложения;  

− адекватно использует терминологию; 

− умеет подводить итоги.  

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:  

− при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных 

вопросах, помогающих ему уточнить ответ;  

− допускает незначительные речевые ошибки;  

− частично использует терминологию;  

− подводит итоги с незначительной помощью учителя. 

Все недочёты ученик исправляет при незначительной помощи учителя, если ученик 

в ходе ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может 

быть поставлена оценка «5». 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он:  

− при помощи учителя или учащихся даёт правильные односложные ответы на 

поставленные вопросы;  

− в речи не использует изученную терминологию;  

− подводит итоги только при максимальной помощи учителя. 

Оценка «2» - не ставится. 

Оценка письменных ответов. 

Оценка «5» ставится - при самостоятельном безошибочном выполнении всех 

заданий.  

Оценка «4» ставится - при выполнении задании, в случае двух негрубых недочётов 

или одной ошибки; допускается незначительная помощь учителя. 

Оценка «3» ставится – при более двух грубых недочетов и одной ошибки 

выполненных заданий; при использовании преимущественной помощи учителя, материала 

учебника. 

Оценка «2» - не ставится.  

Для удобства проведение мониторинга обучающихся качественные характеристики 

навыков учебной деятельности были переведены в количественные характеристики, где 

0 баллов ― навык отсутствует; 
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1 балл ― навык сформирован частично, применяет свои ЗУ совместно с педагогом при 

значительной помощи; 

2 балла ― навык сформирован частично, применяет свои ЗУ совместно с педагогом с 

незначительной помощью или после частичного выполнения педагогом; 

3 балла ― навык сформирован частично, выполняет самостоятельно по подражанию, 

показу, образцу, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя;  

4 балла ― навык сформирован частично, выполняет самостоятельно по словесной 

пооперационной инструкции, иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию 

учителя; 

5 баллов ― навык сформирован полностью, самостоятельно применяет свои ЗУ или по 

вербальному заданию.  

 

 

Природоведение   5 класс  

Вид и характер учебной деятельности 

 

Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

А узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде в естественных условиях 

      

Б относить изученные объекты к определенным 

группам (золото – полезное ископаемые, 

металлы, цветные металлы, драгоценные 

(благородные) металлы 

      

В соблюдать правила гигиены и здорового образа 

жизни, понимать их значения в жизни человека 

      

Г знать и соблюдать правила безопасного 

поведения в природе и обществе, правила 

здорового образа жизни; 

      

Д участвовать в беседе; обсуждать изученное; 

проявлять желание рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем 

объекте 

      

Е выполнять доступные возрасту 

природоохранительные действия; 

      

Ё осуществлять деятельность по уходу за 

комнатными и культурными растениями 

      

Максимум 35 баллов    

Виды и формы контрольно-оценочных действий учащихся были определены следующие: 

Входной контроль (стартовая работа) 

Определяет актуальный уровень знаний, необходимый для продолжения обучения, а также 

намечает «зону ближайшего развития» и предметных знаний, организует коррекционную 

работу в зоне актуальных знаний. Фиксируется учителем в оценочном листе. 

Диагностическая работа 

Направлена на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть 

учащимся в рамках данной учебной задачи. Результаты фиксируются отдельно по каждой 

отдельной операции (линеечки, лист умений). 

Проверочная работа 

Проверяется уровень освоения учащимися предметных способов действия. Представляет 

собой задания разного уровня сложности. Все задания обязательны для выполнения. 
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Учитель оценивает все задания по уровням и диагностирует уровень овладения способами 

учебного действия. 

Итоговая проверочная работа 

Включает основные темы учебного года. Задания рассчитаны на проверку не только 

предметных, но и метапредметных результатов. Задания разного уровня сложности. 

Оценивание многобалльное, отдельно по уровням. Сравнение результатов стартовой и 

итоговой работы. 

Включенное наблюдение.  

 

4.3. БУД 

 

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

 

Группа БУД  Перечень учебных действий 

 

Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 

Личностные 

учебные 

действия 

- начальное осознание себя как 

ученика, одноклассника, друга;  

      

- формирование интереса к себе и 

окружающему миру (когда ребенок 

задает вопросы); 

      

- формирование самостоятельности в 

выполнении учебных заданий, 

поручений;  

      

- понимание личной ответственности за 

свои поступки;  

      

 формирование нравственно-

этического оценивания (“что такое 

хорошо, что такое плохо”); 

      

- формирование готовности к 

безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 

      

Максимум 30 баллов 

Коммуника-

тивные 

учебные 

действия 

- вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик);  

      

- использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

      

- обращаться за помощью и принимать 

помощь;  

      

- слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию;  

      

-доброжелательно относиться, 

сопереживать окружающим. 

      

 умение с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

      

Максимум 30 баллов 
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Регулятивные 

учебные 

действия 

- адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

      

- принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность,  

      

- следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

      

- активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

      

 совместно с учителем составление 

плана и последовательности 

действий; 

      

 Максимум 25 баллов 

Познаватель-

ные 

- выделять некоторые существенные 

свойства хорошо знакомых предметов;  

      

- читать; писать; выполнять 

арифметические действия;  

      

- наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

      

- работать с несложной по содержанию 

и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание). 

      

Максимум 20 баллов 

 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

 

Высокий уровень сформированности БУД             90 – 64 баллов 

Средний уровень сформированности БУД              63 – 35 баллов 

Низкий уровень сформированности БУД                34 – 17 баллов 

БУД не сформированы                                               16 - 0 баллов 


