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Выход (г) Наименование блюда 

Согла 

МЕНЮ 
Школа №37 

эн. ц 

вит 

Завтрак 1-4 класс 
15515 Омлет натуральный ЭЦ-245, Б-14, Ж-21, У/в-1 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

130 Плоды или ягоды свежие (Груша) ЭЦ-61, Б-1, У/в-13 

185/15 Чайссахаром ЭЦ-60,У/в-15 

25 Кондитерские изделия ЭЦ-127, Б-3, Ж-5, У/в-17 

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-544, Б-19, Ж-27, У/в-55 

Обед 1-4 класс 
60 Салат Свеколка ЭЦ-110, Б-5, Ж-6, У/в-9 

220 Суп из овощей с мясом и сметаной.. ЭЦ-86, Б-3, Ж-4, У/в-9 

100 Котлета мясная" ЭЦ-188, Б-10, Ж-6, У/в-16 

150 Картофель отварной ЭЦ-151, Б-3, Ж-5, У/в-23 

Соки овощные, плодовые и ягодные, 

200 вырабатываемые промышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 
натуральные(яблочный) 

40 Хлеб школьный обогащенный. ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в-18 

50 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-127, Б-4, Ж-1, У/в-23 

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-830, Б-29, Ж-24, У/в-116 
Итого за день ЭЦ-1 374, Б-48, Ж-50, У/в-172 

Заведующиn 
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ы (г), 
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Генеральный /-
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·1е,.1..пz~~~/]f,/v8ОдитеЛЬ УчреЖдСIНIЯ 

МЕН 
Школа 

), углеводы (г), Выход (г) На11менование блюда 
вита элементы (мг) 

195/5 

20 

130 

185115 

20 

Завтран 5-111<Лассы 

Омлет натуральный ... 

Батон нарезной обогащенный 
Плоды или ягоды свежие (Груша) 

Чай с сахаром 

ЭЦ-305, Б-18, Ж-26, У/в-1 

ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 

ЭЦ-61, Б-1, У/в-13 

ЭЦ-60, У/в-15 

Кондитерсние изделия ЭЦ-101, Б-2, Ж-4, У/в-14 
Итого за Завтрак 5-11 классы ЭЦ-578, Б-22, Ж-31, У/в-52 

Обед 5-11 l<Ласс 
100 Салат Свенолна ЭЦ-184, Б-8, Ж-10, У/в-15 
270 Суп из овощей с мясом и сметаной" ЭЦ-105, Б-4, Ж-5, У/в-11 
100 Котлета мясная" ЭЦ-188, Б-10, Ж-6, У/в-16 
180 Картофель отварной ЭЦ-181, Б-3, Ж-6, У/в-27 

Сони овощные, плодовые и ягодные, 
200 вырабатываемые промышленностью, ЭЦ-86, Б-1, У/в-20 

натуральные(яблочный) 

60 Хлеб шнольный обогащенный. ЭЦ-123, Б-5, Ж-2, У/в-26 

20 Батон нарезной обогащенный ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9 
Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-919, Б-33, Ж-30, У/в-124 

Итого за день ЭЦ-1 497, Б-55,Ж-60, У/в-176 
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