
Расписание внеурочной деятельности 1(доп) -4 классы 

(ФГОС) на 2024-2025 учебный год 

 Приложение 3 к приказу №58/3-ОД от 23.08.24 года 

 

День 

недели 
№ 1 В (доп) 1 В  2 В 3В 3Г 3 Д 4В 4 Г 

Понедельник 1 Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

Коммуникативное 

направление «Разговор о 

важном» 

7 Сенсорное развитие Сенсорное развитие      Деятельность по развитию 

навыков 

самообслуживания и 
независимости в быту. («Я 

сам») 

8  Альтернативная 

коммуникация 

Альтернативная 

коммуникация 

 Альтернативная 

коммуникация 

Альтернативная 

коммуникация 
 Предметно-практические 

действия 

 
Вторник 

6  Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

 Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность 
(Психологическое 

сопровождение) / 

Альтернативная 
коммуникация 

 Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

Сенсорное развитие Предметно-практические 

действия 

 

7 Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность 
(Психологическое 

сопровождение) / 

Альтернативная 
коммуникация 

Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

Деятельность по развитию 

навыков 

самообслуживания и 
независимости в быту («Я 

сам!») 

 Сенсорное развитие Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

Сенсорное развитие Двигательное развитие 

(Ритмика) 

8    Сенсорное развитие  Деятельность по 

развитию навыков 
самообслуживания и 

независимости в быту («Я 

сам!») 

Реабилитационная 

(абилитационная) 
деятельность 

(Психологическое 

сопровождение) / 
Альтернативная 

коммуникация 

  

 
Среда 

6 Двигательное развитие 
(Ритмика) 

Двигательное развитие 
(Ритмика) 

Сенсорное развитие   Предметно - практические 
действия 

 Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

7 Деятельность по развитию 
навыков 

самообслуживания и 

независимости в быту («Я 
сам!») 

 Предметно-практические 
действия 

Реабилитационная 
(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

Реабилитационная 
(абилитационная) 

деятельность 

(Психологическое 
сопровождение) / 

Альтернативная 

коммуникация 

Двигательное развитие 
(Ритмика) 

Сенсорное развитие  Реабилитационная 
(абилитационная) 

деятельность 

(Психологическое 
сопровождение/Альтернат

ивная коммуникация 

8       Реабилитационная 
(абилитационная) 

деятельность 

(Психологическое 

сопровождение) / 

Альтернативная 

коммуникация 

 



Четверг 6 Реабилитационная 

(абилитационная) 
деятельность 

(Психологическое 

сопровождение) / 
Альтернативная 

коммуникация 

Предметно-практические 

действия 

 Двигательное развитие 

(Ритмика) 

Предметно - практические 

действия 

   

7 Сенсорное развитие Деятельность по развитию 
навыков 

самообслуживания и 

независимости в быту («Я 
сам!») 

Сенсорное развитие Предметно-практические 
действия 

Двигательное развитие 
(Ритмика) 

Деятельность по развитию 
навыков 

самообслуживания и 

независимости в быту 
 («Я — сам!») 

Деятельность по развитию 
навыков 

самообслуживания и 

независимости в быту («Я 
сам!») 

Сенсорное развитие 

8   Альтернативная 

коммуникация / 
Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность 
(психологическое 

сопровождение) 

Альтернативная 

коммуникация 

    

Пятница 6 Предметно-практические 

действия 

 Двигательное развитие 

(Ритмика)  

   Реабилитационная 

(абилитационная) 

деятельность (ЛФК) 

 

7  Сенсорное развитие Деятельность по развитию 

навыков 
самообслуживания и 

независимости в быту 

 («Я — сам!») 

Сенсорное развитие Сенсорное развитие Сенсорное развитие Двигательное развитие 

(Ритмика) 

Сенсорное развитие 

8         


