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Сенсорное  развитие  играет  важную  роль  в  психологическом  и  социальном
становлении  личности  ребёнка.  В  соответствии  с  требованиями  Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования.  Одно из
центральных идей является  сохранение  и  укрепление  физического  и  психологического
здоровья  как  ценностной  составляющей,  способствующей  познавательному  и
эмоциональному развитию ребенка.

Цель: обогащение  чувственного  опыта,  сохранение  и  укрепление
психофизического  и  эмоционального  здоровья  учащихся  через  использование
возможностей мультисенсорной среды.

Задачи:
 стимуляция сенсорных функций (зрение, осязание, слух);
 устранение агрессивности и других форм нарушения поведения детей;
 создание положительного эмоционального фона,
 профилактика  психофизических  и  эмоциональных  нагрузок,  снятие

состояния  тревожности,  переключение  энергии  тревоги  в  конструктивное
русло;

 формирование  адекватной  самооценки,  преодоление  застенчивости  и
агрессии;

 формирование  адекватного  отношения  к  обучению  и  развитие
положительных учебных мотиваций, улучшение успеваемости школьника.

 эмпатические  чувства,  желание  оказывать  друг  другу  эмоциональную  и
физическую поддержку;

 формирование мотивации к общению и развитие коммуникативных навыков.

                   Место коррекционного курса в учебном плане.

             Количество часов в соответствии с недельным учебным планом.

Планируемые результаты освоения  коррекционного курса.

-освоение простых действий с предметами и материалами;
-ориентирование на сенсорные эталоны;
-узнавание предметов по заданным признакам;
 -сравнивание   предметов по внешним признакам;
-классифицировать  предметы  по  форме,  величине,  цвету,  функциональному

назначению;
-составлять  сериационные  ряды  предметов  и  их  изображений  по  разным

признакам;
-различать противоположно направленные действия и явления;
-видеть временные рамки своей деятельности;
-определять последовательность событий;
-ориентироваться в пространстве;
-целенаправленно выполнять действия по инструкции;
-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
-овладение доступными средствами коммуникации и общения

Критерии уровня сформированности навыка.

Баллы Уровень сформированности навыка
0 Навык или умение отсутствует



1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-
либо делать с ним)

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого
3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого
4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно
5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно

Содержание учебного  коррекционного курса.

Основным содержанием занятий по программе являются:
- дидактические игры на формирование у воспитанников представлений о цвете, форме,
величине и других сенсорных характеристиках;
- упражнения, развивающие зрительное, слуховое, кинестетическое восприятие;
- пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук;
- игры малой подвижности на развитие общей моторики и координации движений.

Развитие моторики, графомоторных навыков 
 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по
инструкции  педагога  (броски  в  цель,  ходьба  по  «дорожке  следов»).  Согласованность
действий  и  движений  разных  частей  тела  (повороты и  броски,  наклоны и  повороты).
Развитие  и  координация  движений  кисти  рук  и  пальцев.  Пальчиковая  гимнастика.
Специальные  упражнения  для  удержания  письменных  принадлежностей.  Развитие
координации  движений  рук  и  глаз  (нанизывание  бус,  завязывание  узелков,  бантиков).
Обводка, штриховка по трафарету. 
Тактильно-двигательное восприятие 
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином,
водой, бумагой, тканью, песком. Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные
ощущения Различение и сравнение разных предметов по признаку веса. 
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 
Формирование  сенсорных  эталонов  плоскостных  геометрических  на  эмпирическом
уровне  в  процессе  выполнения  упражнений.  Выделение  признака  формы;  называние
основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме
по  показу.  Работа  с  геометрическим  конструктором.  Сопоставление  двух  предметов
контрастных  величин  по  высоте,  длине,  ширине,  толщине;  обозначение  словом.
Различение  и  выделение  основных  цветов.  Конструирование  геометрических  фигур  и
предметов Составление целого из частей на разрезном наглядном.
Развитие зрительного восприятия 
 Формирование  навыков  зрительного  анализа  и  синтеза  (обследование  предметов),).
Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных
и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней
игрушки,  картинки.  Упражнения  для  профилактики  и  коррекции  зрения.  Узнавание
различных явлений погоды.
Восприятие  особых  свойств  предметов  (развитие  осязания,  обоняния,  вкусовых
качеств). 
Контрастные  температурные  ощущения.  Различение  на  вкус.  Обозначение  словом
собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных
предметов по признаку веса.
Развитие слухового восприятия 



Различение  звуков  окружающей  среды  (стук,  стон,  звон,  гудение,  жужжание)  и
музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и
речевым звукам.
Определение свойств материалов и работа с ними 
Работа с пластилином. Раскатывание. Лепка.


