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Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Процесс обучения математике 

неразрывно связан с решением специфической задачи - коррекцией и развитием 

познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить обучающихся к овладению 

профессионально - трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Цель: подготовка обучающихся к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи: 

 формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых 

для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач;  

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Количество часов в соответствии с недельным учебным планом. 

 

Планируемые результаты минимальный и достаточный уровни усвоения 

предметных результатов по предмету «Математика» на конец обучения в первом 

дополнительном классе 

 

Минимальный уровень  Достаточный уровень  

-различать цвета, выделять из группы 

предметов один предмет, обладающий 

определённым свойством (цвет, 

величина, форма, назначение); 

-сравнивать два предмета по величине 

методом приложения; 

- сравнивать два предмета по размеру 

(длине, высоте, ширине) с 

использованием приёмов наложения и 

приложения; 

-сравнивать два предмета по массе; 

-выделять из множества один, несколько 

предметов; 

-устанавливать взаимно- однозначное 

соответствие двух групп предметов, 

устанавливать их равенство (лишние, 

недостающие предметы); 

-различать предметы по цвету, массе, форме; 

-сравнивать 2-4 предмета по величине 

методом наложения, «на глаз»: больше, 

меньше, равные, одинаковые; 

-сравнивать предметы по размеру (длине, 

ширине, высоте), наложением, 

приложением; 

-правильно понимать и употреблять слова: 

каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся); 

-сравнивать предметы по величине, массе 

«на глаз», «на руку»; 

-раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, объяснять порядок 

расположения предметов и соотношения 

между ними; сравнивать два или несколько 

предметов по величине (длине, ширине, 

высоте) с помощью установленной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов; 
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-сравнивать количество жидкости, 

сыпучего вещества с помощью условной 

меры; 

-различать правую и левую руки, 

пространственные направления 

относительно себя: справа, слева, 

впереди, сзади, вверху, внизу; 

-ориентироваться на листе бумаги (с 

помощью педагога); 

-узнавать, показывать на предметах 

порядок их следования; 

-узнавать, называть геометрические 

фигуры с помощью учителя; 

-узнавать, называть цифры 1, 2, 3, 4, 5;  

-пересчитывать предметы до 5, отвечать 

на вопрос: «Сколько?»; 

-выполнять действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 5 с опорой 

на предметные множества (с помощью 

учителя); 

-решать задачи на нахождение суммы, 

остатка на предметных множествах с 

помощью учителя, записывать решение 

в виде примера; 

- знание числового ряда 1—5 в прямом 

порядке;  

-откладывание любых чисел в пределах 

5, с использованием счетного материала; 

 -понимание смысла арифметических 

действий сложения и вычитания; 

-решение, составление, 

иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

-решение простых арифметических 

задач в одно действие (с помощью 

учителя). 

 

-выделять из группы предметов один или 

несколько предметов, обладающих 

определёнными свойствами: цвет, величина, 

форма, назначение; 

- оценивать и сравнивать количество 

предметов в совокупностях «на глаз», 

объяснять результат путём установления 

взаимно- однозначного соответствия; 

выделять лишние, недостающие предметы; 

-увеличивать и уменьшать количество 

предметов совокупности, объяснять эти 

изменения; 

-определять положение предметов в 

пространстве относительно друг друга, а 

также  

помещать предметы в указанное положение; 

- ориентироваться на листе бумаги; 

-устанавливать и называть порядок 

следования предметов; 

-узнавать, называть, классифицировать 

геометрические фигуры, определять форму 

знакомых предметов; 

-собирать геометрические фигуры, 

разрезанные на несколько частей;  

-составлять геометрические фигуры из 

счётных палочек; 

-писать цифры 1, 2, 3, 4, 5, соотносить 

количество предметов с соответствующим 

числом, цифрой; 

-пересчитывать, отсчитывать предметы в 

пределах 5, отвечать на вопрос: «Сколько?»; 

-записывать и производить действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 5; 

-решать задачи на нахождение суммы и 

остатка, выполнять самостоятельно 

практические действия с предметами, 

записывать решение задачи в виде примера; 

-выделять в задаче: условие, числовые 

данные, вопрос, решение, ответ; 

-выполнять с предметами или их 

заменителями практическое действие, о 

котором говориться в задаче; 

-счет, присчитыванием, отсчитыванием по 

единице и равными числовыми группами в 

пределах 5;  

-откладывание любых чисел в пределах 5 с 

использованием счетного материала; 

-знание названия компонентов сложения, 

вычитания; 

-понимание смысла арифметических 

действий сложения и вычитания. 
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Система оценки достижений планируемых результатов 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

Предметные результаты 

В 1 дополнительном классе безоценочная система обучения. 

Содержание образовательной программы 

Пропедевтика 
Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие.  

Сравнение предметов. Сравнение двух предметов, серии предметов. Сравнение 

предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, 

равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).  

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.  

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих. 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного.  

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих.  

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, 

столько же. Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости. Положение предметов в 

пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, 

сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, 

ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. 



5 
 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); 

верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.  

Единицы измерения и их соотношения. Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, 

вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно, медленно, быстро.  

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Геометрический материал. Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, 

брус.  

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 5. Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, 

вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно, медленно, быстро. Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Арифметические действия 
Сложение, вычитание неотрицательных целых чисел. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки действий. Арифметические действия с числом 1.  

Арифметические задачи 
Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические 

задачи на нахождение суммы и разности (остатка).  

Геометрический материал 
Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и 

на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия, треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, овал.  

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, 

брус. 
 

 

 


