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1.Пояснительная записка
Сенсорное развитие играет важную роль в психологическом и социальном станов-лении личности ребёнка. В соответствии с требованиями Федерального государственногообразовательного стандарта начального общего образования. Одно из центральных идейявляется сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как ценност-ной составляющей, способствующей познавательному и эмоциональному развитию ребен-ка.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы
Цель: обогащение чувственного опыта, сохранение и укрепление психофизическо-го и эмоционального здоровья учащихся через использование возможностей мультисен-сорной среды.Задачи:

 стимуляция сенсорных функций (зрение, осязание, слух);
 устранение агрессивности и других форм нарушения поведения детей;
 создание положительного эмоционального фона,
 профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок, снятие состоя-ния тревожности, переключение энергии тревоги в конструктивное русло;
 формирование адекватной самооценки, преодоление застенчивости и агрес-сии;
 формирование адекватного отношения к обучению и развитие положитель-ных учебных мотиваций, улучшение успеваемости школьника.
 эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и фи-зическую поддержку;

 формирование мотивации к общению и развитие коммуникативных навы-ков.
Общая характеристика учебного предмета

В программе четко просматриваются два основных направления работы: формиро-вание знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепри-нятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр) иобучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выяв-ления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по формированиюсенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть общей работы изанимает в ней определенное место.Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэто-му в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоле-ния моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики рук.Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном ми-ре, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опытаребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача по-степенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности учащихся:от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собствен-ных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. плани-рования.

Место предмета в учебном плане
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В соответствии с недельным учебным планом АООП обучающихся с УО (интеллектуаль-ными нарушениями) на предмет «Сенсорное развитие» отводится 1 час в неделю (34 часав год).
Психолого педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, ум ственной отсталостью

Для обучающихся получающих образование по варианту 2 адаптированной основ-ной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и пси-хофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое можетсочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигатель-ного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, вы-раженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психи-ческие и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальноеразвитие и обучение.У обучающихся данного класса отмечается выраженное недоразвитие мыслитель-ной деятельности, препятствующее освоению предметных учебных знаний. Наряду с на-рушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразноенарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексическо-го и грамматического. У детей затруднено формирование устной и письменной речи, чтотребует для большей части обучающихся использования разнообразных средств невер-бальной коммуникации, а также логопедической коррекции. Внимание у большинстваучащихся класса отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемо-сти, неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует реше-нию сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебныхдействий, однако, при продолжительном и направленном использовании методов и при-емов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего пси-хического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятель-ности. В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познава-тельной деятельности, прежде всего, восприятия, мышления, внимания, памяти и др. не-продуктивными оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-логическо-го мышления и речемыслительных процессов. В этой связи возникают непреодолимыепрепятствия в усвоении «академического» компонента содержания обучения математике.Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специ-фическими проявлениями гипо и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевыхпроцессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние входе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных пове-денческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потреб-ностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.
2.Планируемые результаты освоения программы

2.1 Предметные результаты обучения.
-освоение простых действий с предметами и материалами;-ориентирование на сенсорные эталоны;-узнавание предметов по заданным признакам;-сравнивание предметов по внешним признакам;-классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назна-чению;
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-составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным призна-кам; -различать противоположно направленные действия и явления;-видеть временные рамки своей деятельности;-определять последовательность событий;-ориентироваться в пространстве;-целенаправленно выполнять действия по инструкции;-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;-овладение доступными средствами коммуникации и общения2.2 Базовые учебные действия
Группа БУД Формируемые учебные действия и умения1. Нахождение и обучение в средесверстников, эмоциональное и ком-муникативное взаимодействие сгруппой обучающихся.

Формирование благоприятного социально-психо-логического климата в классе

2. Формирование учебного поведе-ния: - направленность взгляда (на говорящего взросло-го, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога;- использование по назначению учебных матери-алов;- умение выполнять действия по образцу и по под-ражанию.

3. Формирование умения выполнятьзадание: - в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,- с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоя-тельно переходить от одного задания(операции, действия) к другому в со-ответствии с расписанием занятий,алгоритмом действия и т.д.

-Умение следовать инструкции педагога.

3. Содержание учебного предмета
Основным содержанием занятий по программе являются:- дидактические игры на формирование у воспитанников представлений о цвете, форме,величине и других сенсорных характеристиках;- упражнения, развивающие зрительное, слуховое, кинестетическое восприятие;- пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук;- игры малой подвижности на развитие общей моторики и координации движений.
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Развитие моторики, графомоторных навыковРазвитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений поинструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность дей-ствий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитиеи координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальныеупражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движе-ний рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка потрафарету.Тактильно двигательное восприятиеОпределение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином,водой, бумагой, тканью, песком. Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурныеощущения Различение и сравнение разных предметов по признаку веса.Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметовФормирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических на эмпирическом уров-не в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основныхгеометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу.Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных ве-личин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение и выделениеосновных цветов. Конструирование геометрических фигур и предметов Составление це-лого из частей на разрезном наглядном.Развитие зрительного восприятияФормирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов),). Диф-ференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных иобщих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишнейигрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.Узнавание раз-личных чвлений погоды.Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых ка честв).Контрастные температурные ощущения. Различение на вкус. Обозначение словом соб-ственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разныхпредметов по признаку веса.Развитие слухового восприятияРазличение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкаль-ных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевымзвукам.Определение свойств материалов и работа с нимиРабота с пластилином. Раскатывание. Лепка.

4. Система оценки достижения планируемых результатов
Входящая аттестация осуществляется в течение первых двух недель учебного года путемнаблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволя-ющих выявить и оценить уровень знаний, обучающихся на начало учебного года.Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценивание результатов осво-ения программы в середине учебного года. Промежуточная аттестация учащихся – проце-дура, проводимая с целью оценки качества усвоения содержания какой-либо части (ча-стей), темы (тем), по итогам учебного периода (четверти, года) и проводится педагогом.
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Итоговая аттестация представляет собой оценку результатов освоения программы и раз-вития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.Текущий контроль успеваемости– это систематическая проверка знаний, умений, навы-ков учащихся, проводимая учителем на текущих занятиях и после изучения логически за-вершенной части учебного материала (темы, подтемы, раздела) в соответствии с учебнойпрограммой. Текущая аттестация включает поурочное оценивание результатов учебы обу-чающихся, учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. Текущий контрольуспеваемости обучающихся в образовательном учреждении осуществляется учителями побезотметочной системе обученияВ течение учебного года оценивание производиться по системе усвоил/неусвоил.Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется рабочейпрограммой и календарно-тематическим планированием по каждому предмету, принятымна методическом объединении и утвержденным директором школы. Периодичность адми-нистративного контроля определяется планом работы школы, утвержденным директором.Безотметочный контроль и оценка предметных знаний и умений учащихся предусматри-вают выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета учеником и неподразумевают сравнения его с другими детьми. Домашние задания не задаются.При оценке результативности обучения, обучающихся учитываются затруднения восвоении программыСистема оценки результатов отражает степень освоения следующих компонентов:- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, не-врологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результа-тивности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенкав процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работи др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся может оказы-ваться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовыеинструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.При оценке результативности достижений также учитывается степень самостоятель-ности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочныхпоказателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практиче-ских действий:«выполняет действие самостоятельно»,«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),«выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью»,«выполняет действие со значительной физической помощью»,«действие не выполняет»;«узнает объект»,«не всегда узнает объект»,«не узнает объект».Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся создает основу для кор-ректировки программы. В случае затруднений в оценке сформированности действий,представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью име-ющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, другие возмож-ные личностные результаты.При оценке результативности обучения мы учитывали следующие факторы и прояв-ления:- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждогообучающегося;
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- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофи-зического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, пред-метных действий, графических работ;- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся оказыва-ется помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовыеинструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;- при оценке результативности достижений учитываем степень самостоятельностиребенка.

Критерии уровня сформированности навыка
Баллы Уровень сформированности навыка0 Навык или умение отсутствует1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самосто-ятельно5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняетдействие самостоятельно

4.1 Формы и методы контроля
Критерий (ожида емый результат) Параметры Измерители
1. Нахождение себяв пространстве клас-са и школы

Понимание слов, обознача-ющих предметы и объектырукотворного мира и дея-тельность человека.

Наблюдение, специальные ситу-ации.

- Умение самостоятельногоиспользования усвоенногоматериала в учебных и ком-муникативных целях.

2.Овладение доступ-ными средствамикоммуникации и об-щения –

-Качество сформированностиустной речи в соответствии свозрастными показаниями.
Наблюдение, специальные ситу-ации.

-Понимание обращенной ре-чи, понимание смысла ри-сунков, фотографий, пикто-грамм, других графических
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знаков.

-Умение пользоваться сред-ствами альтернативной ком-муникации: жестов, взгля-дов, коммуникативных та-блиц, тетрадей.

-Умение использовать сред-ства альтернативной комму-никации в процессе обще-ния:-Использование предметов,жестов, взгляда, шумовых,голосовых, речеподража-тельных реакций для выра-жения индивидуальных по-требностей;- Пользование индивидуаль-ными коммуникативнымитетрадями, карточками, та-блицами с графическимиизображениями объектов идействий путем указания наизображение или передачикарточки с изображением,либо другим доступнымспособом;3. Развитие пред-посылок к действиюс предметами
-Узнавание и различение об-разов, предметов. Наблюдение, специальные ситу-ации.
— Узнавать предметы по за-данным признакам;
— Классифицировать пред-меты по форме, величине,цвету, функциональному на-значению— Составлять сериационныеряды предметов и их изобра-жений по разным признакам

4.Умение выделятьпризнаки и свойстваобъектов и явлений.
Практически выделять при-знаки и свойства объектов иявлений;

Наблюдение, специальные ситу-ации.
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5 Умение ориенти-роваться в про-странстве
Ориентировка в про-странстве Наблюдение, специальные ситу-ации.

6.Умение целе-направленно выпол-нять действия поинструкции;

Выполнений действий поинструкции. Наблюдение, специальные ситу-ации.

7.Умение само-произвольно согла-совывать свои дви-жения и действия

Согласование своих движе-ний и действий. Наблюдение, специальные ситу-ации.

4.2 Система оценки сформированности базовых учебных действий
Группа БУД Виды заданий на уро-ке Способы оценки сфор-мированности действий(с помощью каких за-даний можно оценить)

Баллы(от 0 до 5)

1. Подготовка ребенка кнахождению и обучениюв среде сверстников, кэмоциональному, комму-никативному взаимодей-ствию с группой обучаю-щихся.

Устные.Наглядные-практиче-ские.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Приветствие в круге»«Прощание в круге»«Найди свою парту» от 0 до 5

2. Формирование учебно-го поведения: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Посмотри на меня»«Найди на парте»«Повтори за мной»Ритмические движениевместе с педагогом.«Знакомство с книгой»«Найди в пенале»«Что лишнее?»Игра «можно-нельзя»«Раскрась школьныепринадлежности»«Прописи»

от 0 до 5

3. Формирование умениявыполнять задание: Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.Дидактические. Игры.Пиктограммы

«Кто быстрее»«Кто внимателен»«Выбери правильныйответ»«Отгадывание загадок»,«Раскрась»,«Бусины и ниточки»,«Построй песенку»,« Раскрась по шаблону»

от 0 до 5
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«Соедини точки»

4. Формирование умениясамостоятельно перехо-дить от одного задания(операции, действия) кдругому в соответствии срасписанием занятий, ал-горитмом действия и т.д.

Устные.Наглядные.Творческие.Жестовые игры.Ритмические упр.

Фланелеграф,Пиктограмма,«Найди тетрадь»«Передай мяч».

от 0 до 5


