
 

 Время 5А 5 Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 

15.40-16.20 «Движение-есть 

жизнь!» 

ЛФК      

 

  

16.30-17.20     Логопедические 

занятия/ Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

 Основы 

безопасности и 
защиты Родины «Движение-есть 

жизнь!» 

ЛФК Логопедические 

занятия/ 
Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 
процессов 

В
т

о
р

н
и

к
 

15.40-16.20 ЛФК «Учение -с 

увлечением !» 

 Логопедические 

занятия/ 
Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 
процессов 

 «Театральная  

палитра» 

 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

«Движение-есть 

жизнь!» 

Логопедические 

занятия/ 
Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 
процессов 

16.30-17.20    «Движение-есть 

жизнь!»  

 Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

 Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

«Движение-есть 

жизнь!» 

С
р

ед
а

 

14.50-15.30           

15.40-16.20 «Театральная 
палитра» 

Ритмика Логопедически
е занятия/ 

Развитие 

психомоторики 
и сенсорных 

процессов 

 ЛФК ЛФК «Движение-есть 
жизнь!» 

 

Логопедические 
занятия/ 

Развитие 

психомоторики и 
сенсорных 

процессов 

ЛФК 

16.30-17.20  «Театральная 

палитра» 

«Движение-

есть жизнь!» 

 Логопедические 

занятия/ Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 
процессов 

  

 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.40       «Россия-мои 

горизонты» 

«Россия-мои 

горизонты» 
  

15.40-16.20 «Учение -с 
увлечением !» 

«Движение-есть 
жизнь!» 

«Россия-мои 
горизонты» 

Ритмика «Россия-мои 
горизонты» 

«Россия-мои 
горизонты» 

 
 

«Россия-мои 
горизонты» 

«Россия-мои 
горизонты» 

16.30-17.20   Ритмика «Россия-мои 

горизонты» 

«Театральная  

палитра» 
 Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

ЛФК 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Расписание внеурочной деятельности 

5 – 9 классы (1 вариант обучения) 

на 2025-2026 учебный год 

Приложение 1 

к приказу № 78/3 –ОД от 25.08.2025 



сенсорных 

процессов 
П

я
т

н
и

ц
а

 
15.40-16.20 Ритмика Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

ЛФК «Театральная  

палитра» 

«Движение-есть 

жизнь!» 

Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

ЛФК Логопедические 

занятия/ 

Развитие 
психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

  

16.30-17.20 Логопедические 
занятия/ 

Развитие 

психомоторики и 
сенсорных 

процессов 

 «Театральная  
палитра» 

ЛФК  «Движение-есть 
жизнь!» 

Логопедические 
занятия/ 

Развитие 

психомоторики и 
сенсорных 

процессов 

 

  

 


