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  Дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности призвано реализовать индивидуально-личностные потенциалы детей и подростков, предоставить возможность подрастающему поколению развивать средствами физической культуры и спорта физические способности и осуществлять планомерный процесс становления гармонично развитой личности.
Среди большого многообразия средств решения этой задачи важное место занимает один из видов стрелкового спорта - пулевая стрельба.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая стрельба» разработана на основе нормативно-правовой базы:
[image: ]- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Устава МКУ ДО ДЮЦ «Танаис» г. Калача-на-Дону.

Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования».  Пояснительная записка.

Направленность дополнительной общеобразовательной программы.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая стрельба» имеет физкультурно-спортивную направленность, которая ориентирована на создание условий для формирования и реализации комплекса мер, учитывающих особенности современных детей, личностное развитие учащихся и профессионального самоопределения
 
Актуальность разработки и внедрения курса стрелковой подготовки в системе дополнительного образования обусловлена тем, что в школьной программе «Основы безопасности жизнедеятельности» не достаточно времени уделяется теме пулевой стрельбы, но в то же время, в программу ежегодно проводимых военно-спортивных игр, и программу учебно-полевых сборов входит стрельба из пневматической винтовки. Поэтому данная программа используется для подготовки стрелков-спортсменов (разрядников) по стрельбе из пневматической винтовки.
Пулевая стрельба, имеющая важное оборонное значение - наиболее развитое и массовое направление. Она входит составной частью и в другие комплексные виды спорта: спортивное пятиборье, биатлон, военно-спортивное многоборье, служебное многоборье, снайперский спорт. Значит, стрельба полезна, интересна и увлекательна. 
Программа способствует реализации умений и навыков, полученных обучающимися в базовом	компоненте,	формированию	жизненных ценностей,	овладению	опытом самоорганизации,	самореализации,    самоконтроля,	обеспечивает	организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей и подростков в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности
 
 Педагогическая целесообразность объясняется введением в процесс обучения подростков технике и тактике стрельбы тех средств и методов, которые соответствуют психофизиологическим особенностям занимающихся, что позволит им добиваться высоких спортивных результатов в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности. В процессе реализации программы у обучающихся формируется способность к самостоятельному физическому развитию, вырабатывается психологическая устойчивость, осуществляется планомерная подготовка к службе в Вооруженных Силах России. Привлечение обучающихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь подростков от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень деструктивного поведения среди подрастающего поколения.
При занятиях стрельбой вырабатываются такие волевые качества, как целеустремлённость, настойчивость, выдержка, самообладание.   Стрельба развивает память, способствует развитию вестибулярного аппарата, зрительного анализатора, ассоциативного мышления. Соревнования по стрельбе эмоционально напряжены, поэтому у стрелков развиваются устойчивость к стрессовым ситуациям, контроль над эмоциями. Поэтому стрельба является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий.
В основу отбора и систематизации материала программы положены основные педагогические принципы: сознательности, активности, наглядности, систематичности, доступности, преемственности, вариативности.
Принцип сознательности требует понимания и осмысливания изучаемых упражнений и приемов, он противоположен натаскиванию и муштре. Для обеспечения сознательности при обучении и тренировке стрельбе необходима четкая постановка цели и задачи. Обучаемый должен знать, для чего он выполняет те или иные упражнения, а также видеть эти упражнения в образцовом исполнении. В процессе тренировки педагог особое внимание обращает на осмысливание при повторении упражнений. Для выработки прочных навыков необходимо добиваться, чтобы обучаемые повторяли изучаемые приемы по собственному желанию, а не по принуждению. Обучение организуется таким образом, чтобы обучающиеся твердо понимали, что без предварительной подготовки хорошо стрелять невозможно.
Принцип активности в обучении необходим для улучшения качества получаемых знаний и навыков, ускорения процесса обучения, а также для закрепления знаний и навыков.
В процессе обучения и тренировки наглядность достигается не только показом педагогом упражнения, но и благодаря использованию плакатов, схем, рисунков и других наглядных пособий.
Успешное решение задач по обучению стрелка во многом зависит от систематичности и последовательности обучения и тренировки, поэтому занятия и тренировки должны быть регулярными.
Обучение приемам стрельбы для обучаемых должно быть доступным, при этом учитывается индивидуальная подготовленность каждого обучающегося. В обучении и тренировке доступность – это, прежде всего посильность решения поставленных задач. Непосильные задания могут вызвать у обучаемых неверие в свои силы и в возможность научиться метко, стрелять. Если, например, на первых занятиях стрелку сразу разрешить  стрелять по мишеням, то большинство мишеней не будет поражено, а у обучаемого появится сомнение в своих способностях, и наоборот, когда с обучающимся отработаны все подготовительные этапы для производства выстрела и после этого ему разрешено стрелять по мишеням, у него появляется уверенность в своих силах и способностях.
Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями возрастающего мастерства обучающихся, в постепенном, от этапа к этапу усложнении содержания занятий.
Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств, методов и времени обучения. Исходя из конкретных обстоятельств, педагогических задач, способностей обучающихся, педагог может вносить свои коррективы в построение учебно-тренировочных занятий, не нарушая общих подходов.
Одним из компонентов программы является обязательное выполнение контрольных стрельб (промежуточная аттестация). Поэтому основным содержанием программы является вопросы по обязательной теоретической и практической подготовке. Опыт подготовки начинающих стрелков показывает, что особое место занимает психологическая подготовка стрелка. Поэтому в программу обучения введена тема «Психологическая подготовка стрелка», работа над которой продолжает осуществляться в процессе всего курса обучения. Основные задачи психологической подготовки - формирование интереса и любви к пулевой стрельбе, готовности к тренировочной и соревновательной деятельности, требующей волевых усилий для преодоления внешних и внутренних препятствий, совершенствование эмоциональных свойств личности, развитие и совершенствование интеллекта спортсмена.
Успешное решение этих задач зависит от знаний и педагогического мастерства педагога, от владения обучающимися системой специальных знаний о психике человека. Обучающиеся должны знать, что такое восприятия, представления, внимание, его виды и свойства, память, мышление, воля, волевые качества, чувства, эмоции, каковы их значение, роль и влияние на деятельность человека.
Психологическая подготовка предполагает:
- формирование значимых морально-волевых качеств;
- совершенствование свойств внимания;
- создание психологических предпосылок для ускорения процесса овладения техникой выполнения выстрела в избранном виде оружия;
- развитие координационных способностей;
- овладение умением сосредотачиваться и мобилизоваться во время выполнения упражнения;
- овладение умением управлять своими чувствами, действиями, эмоциями, поведением;
- овладение умением регулировать психические состояния во время соревнований;
- развитие способностей к самоанализу, самокритичности, требовательности к себе;
- овладение умением противостоять неблагоприятным воздействиям внутренних и внешних факторов;
- создание уверенности в своих силах;
- формирование готовности к выступлениям на соревнованиях;
- воспитание стремления целеустремленно бороться за победу.
Наиболее значимой из основных задач психологической подготовки является достижение состояния готовности к соревнованиям, выражающееся в мобилизованности стрелка на решение поставленных задач. Особенно это важно перед ответственными соревнованиями. Этой способности мобилизоваться нужно учиться при решении повседневных задач, в процессе учебно-тренировочных занятий постоянно, изо дня в день.
Подготовка стрелков в равной степени зависит от его физической, теоретической и психологической подготовки, поэтому в программе уделено внимание всем аспектам подготовки обучающихся. Планирование занятий по физической подготовке обучающихся составлено с учетом их возрастных особенностей. Спортивные игры, упражнения, подвижные игры выбраны таким образом, чтобы создать условия для развития всех групп мышц.
Занятия по физической подготовке проводятся параллельно с теоретическими и практическими занятиями, а также воспитательными мероприятиями.
Основным направлением воспитательной работы является военно-патриотическое воспитание обучающихся.
Для достижения поставленных задач воспитательной работы, содействия воспитанию у обучающихся чувства гражданского долга и ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, готовности к действию в экстремальных условиях разработана система мероприятий в рамках данной программы. Она включает в себя:
- изучение литературы, просмотр фильмов по военно-патриотическому и нравственного воспитанию;
- проведение педагогических наблюдений за межличностными отношениями обучающихся, складывающимися между подростками;
- освоение и совершенствование техники стрельбы из пневматической винтовки и пистолета;
- накопление опыта участия в соревнованиях;
- организацию и проведение мероприятий, в том числе и с родителями.

Отличительная особенность. Программа отличается от базовых тем, что в ней учитывается использование новых моделей пневматических винтовок; курсы специальной подготовки стрелка; изучение анатомии человека; целенаправленная подготовка стрелков к соревнованиям различного уровня.
В программу также включены темы по изучению материальной части, разборка и сборка автомата Калашникова, так как это входит в программу соревнований, спартакиад, военно-спортивной игры «Зарница» и других спортивных мероприятий.
 
Адресат программы.  Программа рассчитана на детей в возрасте от 10 до 18 лет. Группа формируется исходя из возраста и уровня подготовки.
В группу первого года зачисляются дети, которые не имеют медицинских противопоказаний к занятиям стрельбой и обладающие необходимым уровнем физического развития для усвоения программы первого года. Уровень подготовки определяется педагогом при собеседовании.
Возрастные особенности детей 10-11 лет.
Дети 10-11 лет находятся в переходном возрасте – от младшего возраста к подростковому. Возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости. В это время характерны усиление независимости детей от взрослых, негативизм – стремление противостоять, не поддаваться любым влияниям, предложениям, суждениям, чувствам взрослых.
Ведущим способом получения информации является игровая деятельность. Усвоению материала во многом способствует наглядность и яркие положительные эмоции. В то же время в младшем школьном возрасте происходит рост стремления детей к достижениям, формируется мотив избегания неудачи.
Возрастные особенности детей 12-14 лет
В данный возрастной коридор можно отнести детей, вступивших в период полового созревания. Характерные черты подростков - пытливость ума и жадное стремление к познанию, широта интересов, сочетающиеся, однако, с разбросанностью, отсутствием системы в приобретении знаний. Подростковый возраст характеризуется выраженной эмоциональной неустойчивостью, резкими колебаниями настроения, быстрыми переходами.
Для подросткового возраста характерно попеременное проявление полярных качеств психики: целеустремленность и настойчивость сочетаются с импульсивностью и неустойчивостью, повышенная самоуверенность и безапелляционность в суждениях сменяются легкой ранимостью и неуверенностью в себе, потребность в общении - желанием уединиться, развязность соседствует с застенчивостью, романтизм, мечтательность, возвышенность чувств нередко уживаются с сухим рационализмом и циничностью, искренняя нежность, ласковость могут быстро сменяться черствостью, отчужденностью, враждебностью и даже жестокостью.
Поэтому необходима психологическая поддержка детей в процессе обучения, установление контакта с ребенком, формирование у него положительного отношения к обучению.
Возрастные особенности детей 15-18 лет
Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. Ему предстоит выйти на путь трудовой деятельности и определить свое место в жизни. В связи с этим меняются требования к старшему школьнику и условия, в которых происходит его формирование как личности: он должен быть подготовлен к труду; к семейной жизни; к выполнению гражданских обязанностей 
 В этот период значительно расширяется объём деятельности ребенка, меняется его характер, в структуре личности происходят ощутимые перемены, обусловленные перестройкой ранее сложившихся структур и возникновением новых образований, закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и установок. Ведущая деятельность в юношеском возрасте - познавательная. Проявляется большая избирательность к учебным предметам и одновременно - интерес к решению самых общих познавательных проблем и к выяснению их мировоззренческой и моральной ценности. И всё это происходит на фоне физиологического и психического развития подростка, на фоне его духовного становления.
Поэтому педагог должен быть внимателен к внутреннему миру ребенка, к отношениям между участниками коллектива.
Количество обучающихся в группе: 1 год обучения – 12-15 человек,  2 год обучения – 12-15 человек,  3 год обучения – 10-12 человек, 4 год обучения – 10-12 человек, 5 год обучения – 10-12 человек.

Уровень программы, объём и сроки реализации
Уровень программы: базовый. Срок реализации программы – 5 лет. Продолжительность учебного года – 46 недель. 
1 год обучения – 184 часа
2 год обучения – 276 часов
3 год обучения – 276 часов
4 год обучения – 368 часов
[bookmark: _GoBack]5 год обучения – 368 часов
Всего за вест период обучения – 1472 часа.
На данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и ознакомление с основами техники выбранного вида спорта – пулевая стрельба.

 Форма обучения – очная.

Режим занятия. Периодичность занятий для программы составляет: 1-й год обучения 2 раза в неделю по 2 часа; 2-й и 3-й год обучения 3 раза в неделю по 2 часа; 4-й и 5-й год обучения 4 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного занятия 2 часа (2 занятия по 45 минут с 10-минутным перерывом), согласно составленному расписанию учебных занятий. 

   Особенности организации образовательного процесса.
Состав группы – постоянный. Занятия – групповые.
В соответствии с индивидуальным учебным планом в объединении  группы учащихся могут формироваться как одного возраста, так и разных возрастных категорий (разновозрастные группы),  а также индивидуально.
График занятий составляется с учетом учебного расписания в школе (1-я или 2-я смена).
На занятиях ведется теоретическая подготовка учащихся, общая и специальная физическая, техническая и психологическая подготовка.
Теоретическая подготовка  знакомит учащихся с правилами соревнований, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов.
  Физическая подготовка  необходима для повышения функциональных возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития учащегося. Общая физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха, устраняющим застойные явления в организме спортсмена.
Техническая подготовка  ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия.
Психологическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, учащиеся проходят все более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели. Приобретенные  знания, хорошая техническая и физическая подготовка делают их более уверенными в своих действиях.
                                                                                                        
Цель программы: целостное физическое и психическое развитие учащихся в процессе обучения технике и тактике стрельбы из пневматического оружия.

1 год обучения
Задачи 1 года обучения.
Образовательные:
– научить элементарным знаниям, умениям, навыкам необходимым для успешной деятельности в занятиях стрельбой;
– сформировать навыки стрельбы из пневматической винтовки;
– развить специальные физические умения и психологические качества, необходимых при занятиях стрельбой.
Личностные:
– развитие мотивации к занятиям стрельбой;
- формирование культуры общения и поведения на тренировках и соревнованиях;
- формирование навыков здорового образа жизни.
Метапредметные:
- развитие двигательных умений и навыков.

Учебный план 1 года обучения
	№
п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	 
	Беседа

	2
	Начальные сведения об анатомии человека
	1
	1
	
	Беседа 

	3
	Основы техники и тактики стрельба
	4
	4
	
	Беседа, анкетирование

	4
	Начальные сведения о стрельбе
	4
	2
	2
	Опрос 

	5
	Меры обеспечения  безопасности при проведения стрельбы
	4
	4
	
	Опрос 

	6
	Подготовительные упражнения по стрельбе
	10
	
	10
	Наблюдение 

	7
	Основные упражнения по стрельбе
	14
	
	14
	Наблюдение 

	8
	Вспомогательные упражнения по стрельбе
	10
	
	10
	Наблюдение

	9
	Правила соревнований по стрельбе из винтовки
	8
	2
	6
	Опрос 

	10
	Общая физическая подготовка стрелка
	32
	4
	28
	Сдача нормативов

	11
	Специальная подготовка стрелка
	36
	
	36
	Сдача нормативов

	12
	Техника стрельбы. Тренировка
	48
	4
	44
	Наблюдение, соревнования

	13
	Контрольные стрельбы
	8
	
	8
	Зачет 

	14
	Итоговые соревнования
	4
	
	4
	Соревнование 

	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	184
	22
	162
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1. Вводное занятие (1 час)
Теория. История и задачи развития пулевой стрельбы в России. Ознакомление с программой занятий. Порядок и организация занятий. Требования, предъявляемые к занимающимся воспитанникам. Ознакомление с местом проведения занятий. Регистрация занимающихся воспитанников.
Формы контроля. Беседа.

2. Начальные сведения об анатомии человека (1 часа)
Теория. Скелет человека. Мышцы, сухожилия, связки, суставы. Система: нервная, сердечно сосудистая, крови, внешнего дыхания, пищеварения и выделения. Сенсорные системы анализаторы: зрительная, слуховая, вестибулярная, двигательная, кожная.
Формы контроля. Беседа.

3. Основы техники и тактики стрельб (винтовка) (4 часа)
Теория. Умение анализировать результаты своей стрельбы. Рациональная поза изготовки стрелка. Ощущение оружия. Ощущение движения пальцами, нажимающего на спусковой крючок. Распределение внимания спортсмена. Выработка устойчивого внимания на основных моментах при производстве качественного выстрела. Ошибки, допускаемые при спуске курка, и меры борьбы с ними. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований для выполнения технически освоенных упражнений в условиях, приближенных к соревнованиям. Понятия о тактике стрельбы (самостоятельное чтение воспитанниками литературы по стрелковому спорту).
Формы контроля. Беседа, анкетирование.

4. Начальные сведения о стрельбе (4 часа)
Теория. Понятие о стрельбе и выстреле. Основные устройства оружия и боеприпасов. Внутренняя и внешняя баллистика. Стабилизация полета пули в воздухе. Средняя точка попадания пуль, ее определение.
Практика. Пристрелка оружия. Прицеливание. Режим дыхания. Меры безопасности. Правила выполнения стрельбы. Заряжание и разряжение.
Формы контроля. Опрос

5. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельбы (4 часа)
Теория. «Инструкция по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тирах и на стрельбищах». Обязанности дежурного на занятиях в тире. Хранение оружия. Примеры из статистики несчастных случаев по причине невыполнения инструкции.
Формы контроля. Опрос. 

6.	Подготовительные упражнения по стрельбе (10 часов)
Практика. Прицеливание из винтовки по фигурным мишеням М. А. Иткиса (заслуженный мастер спорта, тридцатикратный чемпион мира). Принятие устойчивой изготовки для стрельбы из винтовки, стоя без опоры длительностью до 5 минут и более. Тренировка в стрельбе из винтовки без пуль. Координация всех действий стрелка.
Формы контроля. Наблюдение. 

7.	Основные упражнения по стрельбе (14 часов)
Практика. Стрельба из винтовки по круглой мишени, сидя за столом с опорой локтями на стол. Вынос точки прицеливания. Удержание оружия с минимальным отклонением. Удержание оружия в точке прицеливания.
Стрельба из винтовки по круглой мишени, лежа с упора. Отработка функциональных систем прицеливания и управление спуском.
Стрельба из винтовки по круглой мишени, стоя без опоры. Система «стрелок-оружие». Стрельба с колена.
Формы контроля. Наблюдение

8.	Вспомогательные упражнения (10 часов)
Практика. Стрельба из винтовки по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Производство стрельбы, подготовительная фаза.
Стрельба по квадрату 10х10 см на листе бумаги. Определение средней точки попадания. Производство стрельбы, исполнительная фаза.
Формы контроля. Наблюдение 

9. Правила соревнований (6 часов)
Теория. Судейская и инструкторская практика. Замена стрелков. Время на стрельбу для выполнения упражнений, опоздания. Перерывы в стрельбе. Изготовка при стрельбе. Ошибки и помехи при медленной стрельбе. Оружие и принадлежности. Практика: выполнение обязанностей судьи линии мишеней, судьи линии огня, судьи-контролеры, судьи-показчика.
Формы контроля. Опрос. 
10. Общая физическая подготовка стрелка (32 часа)
Теория. Понятие о физической культуре. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития, подготовка к труду и защите Родины.
Практика. Упражнения для формирования правильной осанки. Бег, прыжки, отжимания, подтягивание, пресс. Выполнение нормативов.
Формы контроля. Сдача нормативов. 

11.	Специальная физическая подготовка (винтовка) (36 часов)
Практика. Длительное удержание оружия, наведенного в район прицеливания, при медленной стрельбе, не меняя положения корпуса, головы, рук, ног. Давать отдых лишь глазам через каждые 20 с., постепенно доводя удержание в позе изготовки для стрельбы, лежа от 10 до 25 мин. стоя - от 2 до 8 мин., с колена - от 5 до 15 мин.
Для спортсменов, склонных к подергиванию спуска, полезны упражнения с утяжеленным спуском. Перечисленные упражнения рекомендуется проводить в конце практических занятий с постепенным увеличением времени. К концу подготовительного периода (перед соревнованиями) занятия с утяжеленным спуском проводить не рекомендуется.
Формы контроля. Сдача нормативов

12.	Техника стрельбы. Тренировка (винтовка - 48 часов) 
Теория. Виды изготовки стрельбы.
Практика. Положение головы, рук, ног, туловища. Прицеливание с открытым прицелом. Понятие «ровная мушка». Ошибки прицеливания и их последствия. Производство выстрела. Отработка спуска. Дыхание при стрельбе. Корректировка и само корректировка стрельбы. Тренировка без выстрела и ее значение.
Формы контроля. Наблюдение, соревнования. 

13. Контрольные стрельбы (8 часов)
Практика. Производятся по условиям соревнований. Подведение итогов учебно-тренировочных занятий (периода тренировки). Отобрать сильнейших стрелков для укомплектования команды.
Формы контроля. Зачет. 

14. Итоговые соревнования. (4 часов)
Практика. Передовые испытания. Проводятся между обучающимися клуба для определения технических достижений стрелка, сдачи разрядных норм в соответствии с общими положениями и правилами соревнований. Основной критерий - психологическая устойчивость в соревновательной ситуации.
Формы контроля. Соревнования. 

Планируемые результаты 1 года обучения.
Образовательные:
– научили элементарным знаниям, умениям, навыкам необходимым для успешной деятельности в занятиях стрельбой;
– сформировали навыки стрельбы из пневматической винтовки;
– развили специальные физические умения и психологические качества, необходимых при занятиях стрельбой.

Личностные:
– развили мотивацию к занятиям стрельбой;
- сформировали культуру общения и поведения на тренировках и соревнованиях;
- сформировали навык здорового образа жизни.
Метапредметные:
- развили двигательные умения и навыки.

2, 3 год обучения
Задачи 2, 3 года обучения.
Образовательные:
– сформировать навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки;
- углубленное изучение техники и тактики  пулевой стрельбы;
– развить специальные физические умения и психологические качества, необходимых при занятиях стрельбой.
Личностные:
– развитие мотивации к занятиям стрельбой;
– формирование уважительного отношения к товарищам по спортивной группе;
– формирование психологической устойчивости при обращении с оружием;
 - развитие двигательных умений и навыков;
Метапредметные:
- развитие потребности в саморазвитии;
– формирование уважительного отношения к товарищам по спортивной группе.

Учебный план 2, 3 года обучения
	№
п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	 
	Беседа

	2
	Сведения о строении и функциях организма человека
	4
	4
	
	Беседа 

	3
	Сведения об огнестрельном оружии
	4
	4
	
	Беседа

	4
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельбы 
	4
	4
	
	Опрос анкетирование

	5
	Психологическая подготовка стрелка
	4
	2
	2
	Наблюдение

	6
	Изучение основ техники и тактики стрельбы
	8
	8
	
	Опрос 

	7
	Изучение техники стрельбы. Учебно-тренировочное занятие.
	54
	
	54
	Наблюдение, соревнования

	8
	Основные упражнения по стрельбе
	24
	
	24
	Наблюдение 

	9
	Вспомогательные упражнения по стрельбе
	16
	
	16
	Наблюдение

	10
	Правила соревнований по стрельбе из винтовки. Судейская и инструкторская практика.
	12
	6
	6
	Опрос 

	11
	Общая физическая подготовка стрелка
	64
	
	64
	Сдача нормативов

	12
	Специальная подготовка стрелка
	64
	
	64
	Сдача нормативов

	13
	Контрольные стрельбы
	12
	
	12
	Зачет 

	14
	Итоговые соревнования
	4
	
	4
	Соревнование 

	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	276
	30
	246
	




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Вводное занятие (повтор материала) (2 часа)
Теория. Обзор развития стрелкового спорта. Российские, международные соревнования по стрелковому спорту. Ознакомление с годовой программой и расписанием занятий.
Форма контроля: Беседа

2. Сведения о строении и функциях организма человека (4 часа)
Теория. Гигиена спортсмена. Кровообращение. Сердце и сосуды. Центральная нервная система (ЦНС), органы чувств. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ. Общий режим дня. Значение водных процедур. Закаливание организма. Оказание первой помощи при кровотечениях.
Форма контроля: Беседа

3. Сведения об огнестрельном оружии (4 часа)
Теория. Сведения об огнестрельном оружии. Материальная часть малокалиберных винтовок: МР-536, МР-512, МР-532, МП-573-02; осмотр оружия. Чистка-смазка оружия. Безопасность при обращении с оружием.
Форма контроля: Беседа

4. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельбы (4 часа)
Теория. Правила поведения стрелка в тире, порядок обращения с оружием. Сигналы и команды для начала и окончания стрельбы. Обязанности дежурного на занятиях в тире.
Форма контроля: опрос, анкетирование

5. Психологическая подготовка стрелка (4 часа)
Теория. Преодоление своих отрицательных эмоций. Отключение от внешних и внутренних раздражителей. Создание эмоционального подъема перед стрельбой. Сосредоточение внимания на своих действиях для обеспечения точных выстрелов. Мобилизация своих сил для лучшего выполнения упражнения по стрельбе. Уверенность в точных выстрелах. Надежность стрельбы в любых экстремальных условиях.
Практика. Самостоятельность действий при выстреле, анализе своих ошибок и их устранение.
Форма контроля: Наблюдение

6. Изучение основ техники и тактики стрельбы из винтовки (8 часов)
Теория. Умение анализировать результаты своей стрельбы. Рациональная поза изготовки стрелка. Ощущение оружия. Выработка устойчивого внимания на основных моментах при производстве качественного выстрела. Ошибки, допускаемые при спуске курка, и меры борьбы с ними. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований для выполнения	технически	освоенных	упражнений в условиях,	приближенных	к соревнованиям. Понятия о тактике стрельбы (самостоятельное чтение воспитанниками литературы по стрелковому спорту).
Форма контроля: Опрос

7. Изучение техники стрельбы из винтовки. (56 часов)
Практика. Тренировка. Освоение изготовки для стрельбы, лежа с применением ремня: положение туловища ног, рук, головы. Стрельба с расчетом и внесением поправок на прицел. Освоить выполнение упражнений на МР-536, МР-512, МР-532, МП-573-02. Тренировки без действительного выстрела (вхолостую). Стрельба по заданию тренера-преподавателя.
Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела: 
- изготовка для стрельбы «лёжа» с применением упора;
- изготовка для стрельбы «лёжа» с применением ремня; 
- прицеливание с диоптрическим прицелом; 
- управление спуском (плавность, «неожиданность»); дыхание.
Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном). Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). Работа со спортивным оборудованием. 
Практические стрельбы: 
- на укороченных и полной дистанциях; 
- по белому листу и мишени;  на «кучность» и совмещение.
Контрольные стрельбы: 
- стрельбы «на кучность», «совмещение», прикидки; 
- выполнение упражнений по условиям соревнований; 
- квалификационные соревнования (зачет по технической подготовленности)
Форма контроля: Наблюдение, соревнования. 

8. Основные упражнения по стрельбе (24 часа):
Практика. Скоростная стрельба из винтовки по силуэтным падающим мишеням в положении стоя без опоры. Тренировка без стрельбы из винтовки с переменным центром тяжести, стоя без опоры. Стрельба из винтовки с переменным центром тяжести, стоя без опоры.
Форма контроля: Наблюдение. 

9. Вспомогательные упражнения по стрельбе (16 часов) 
Практика. Стрельба из винтовки с колена. Стрельба из винтовки, стоя.
Стрельба из винтовки, лежа с упора. Стрельба из винтовки с упора лежа и ремнем, затем стоя и с колена.
Форма контроля: Наблюдение.

10. Правила соревнований по стрельбе из винтовки. Судейская и инструкторская практика (6 часов):
Теория. Состав судейской коллегии. Общие обязанности и права членов судейской коллегии. Судья-показчик, судья-контролер, судья линии огня, судья мишеней. Требования, предъявляемые к спортсменам, оружию, одежде.
Практика: выполнение обязанностей судьи-показчика, судьи-контролера, судьи линии мишеней, судьи линии огня.
Форма контроля: опрос. 

11. Общая физическая подготовка стрелка (64 часа)
Практика. Физические качества, их развитие и совершенствование. Разминка. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения. Упражнения на координацию и равновесия. Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц. Упражнения для формирования правильной осанки. Подвижные игры как средство активного отдыха.
Форма контроля: сдача нормативов.

12. Специальная физическая подготовка стрелка (64 часа):
Практика. Упражнения на продолжительное удержание оружия, наведенного в район прицеливания из положения, лежа, стоя до ощутимых признаков утомления. Упражнения с утяжеленным спуском курка. Рекомендованные выше упражнения необходимо проводить в конце практических занятий.
Форма контроля: сдача нормативов.

13. Контрольные стрельбы (12 часов)
Практика. Итог учебно-тренировочных занятий (периода тренировки). Отбор сильнейших стрелков для укомплектования команды. Проверка готовности стрелков к самостоятельным действиям на соревнованиях.
Форма контроля: зачет.

14. Итоговые соревнования (4 часов)
Теория. Проверка знаний пройденного материала. 
Практика. Передовые испытания.
Форма контроля: соревнования. 

Планируемые результаты 2,3 года обучения.
Образовательные:
– сформированы навыки меткой стрельбы из пневматической винтовки;
- имеют углубленные знания техники и тактики  пулевой стрельбы;
– развиты специальные физические умения и психологические качества, необходимых при занятиях стрельбой.
Личностные:
– развиты мотивация к занятиям стрельбой;
– сформировано уважительное отношение к товарищам по спортивной группе;
– сформирована психологическая устойчивость при обращении с оружием;
 - развиты двигательные умения и навыки;
Метапредметные:
- развита потребность в саморазвитии;
– сформировано уважительное отношение к товарищам по спортивной группе.



4, 5 год обучения
Задачи 4, 5 года обучения.
Образовательные:
- углубить знания  обучающихся в теории и практике стрельбы, основными видами стрелкового оружия и правилами его применения;
- научить технике и тактике стрельбы в избранном виде оружия;
- развить и закрепить умения владения техникой и тактикой стрельбы.
Личностные:
– формирование психологической устойчивости при обращении с оружием;
- развитие умений мобилизовать свое физическое и психологическое состояние на соревнованиях.
Метапредметные:
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
-подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта.


Учебный план 4, 5 года обучения
	№
п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	4
	4
	 
	Беседа

	2
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельбы 
	6
	6
	
	Опрос 

	3
	Сведения о строении и функциях организма человека
	4
	4
	
	Беседа, тестирование 

	4
	Психологическая подготовка стрелка
	6
	6
	
	Наблюдение

	5
	Правила соревнований по стрельбе из винтовки. Судейская и инструкторская практика.
	20
	4
	16
	Опрос 

	6
	Изучение и совершенствование техники стрельбы. Учебно-тренировочное занятие.
	82
	10
	72
	Наблюдение, соревнования

	7
	Общая физическая подготовка стрелка
	103
	
	103
	Сдача нормативов

	8
	Специальная подготовка стрелка
	103
	
	103
	Сдача нормативов

	9
	Контрольные стрельбы
	26
	
	26
	Зачет 

	10
	Итоговые соревнования
	14
	4
	10
	Соревнование 

	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	368
	38
	330
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1. Вводное занятие (4 часа).
Теория. Обзор крупнейших Российских и международных соревнований по стрелковому спорту. Единая Всесоюзная Российская спортивная квалификация. Разрядные нормы и требования по стрелковому спорту. Ознакомление с программой и расписанием занятий.
Формы контроля:  Беседа


2. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельбы (6 часов).
Теория. Проверка знаний «Инструкции по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тирах и на «стрельбищах». Порядок обращения с оружием, сигналы и команды при стрельбе, обязанности и права стрелка. Меры безопасности с оружием.
Формы контроля:  опрос


3. Сведения о строении и функциях организма человека (4 часа).
Теория. Понятия о роли центральной нервной системы в деятельности организма человека, об условных рефлексах и навыках, о стадии их формирования в процессе обучения стрельбе.
Понятия о переутомлении и восстановлении. Роль активного отдыха, гигиена сна. Понятия о спортивной форме. Оказание первой помощи при травмах.
Формы контроля:  Беседа, тестирование

4. Психологическая подготовка стрелка (6 часов).
Теория. Умение управлять своими эмоциями до самого конца стрельбы при любых помехах. Распознавание своего состояния. Индивидуальная разминка. Боевая готовность.
Формы контроля:  Наблюдение 



5. Правила соревнований. Судейская и инструкторская практика (20 часов) 
Теория. Порядок стрельбы. Одежда стрелка. Судьи комиссии по определению результатов стрельбы. Секторный судья линии мишеней. Секторный судья линии огня. Судья информатор, судья-контролер, судья-показчик.
Практика.	Выполнение обязанностей судьи линии мишеней, судьи-контролера.
Формы контроля:  опрос

6. Изучение и совершенствование техники и тактики стрельбы. Учебно-тренировочные занятия (82 часа).
Теория Дальнейшее совершенствование техники стрельбы.
Практика. Дальнейшее совершенствование техники стрельбы. Стабилизация устойчивого равновесия тела с оружием. Совершенствование координации движений при стрельбе: закрепление уточненной системы двигательных актов, навыков при производстве прицельного выстрела. Приобретение опыта участия в соревнованиях. Выработка более тонких ощущений движений мышц, устойчивого внимания. Совершенствование упражнений на МР-536, МР-512, МР-532, МП-573-02. Стрельба на меткость. 
Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела: 
- изготовка для стрельбы «лёжа» с применением упора; 
- изготовка для стрельбы «лёжа» с применением ремня; 
- прицеливание с диоптрическим прицелом; 
- управление спуском (плавность, «неожиданность»); 
- дыхание. 
Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном). Совершенствование устойчивости – увеличение тренировочной нагрузки. Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего состояния). Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). 
Практические стрельбы: 
- на укороченных и полной дистанциях; 
- по белому листу и мишени; 
- на «кучность» и совмещение.
 Расчет и внесение поправок. 
Контрольные стрельбы 
- стрельбы «на кучность», «совмещение», прикидки; 
- выполнение упражнений по условиям соревнований; 
- квалификационные соревнования (зачет по технической подготовленности). 
Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с колена» (укороченные дистанции, выстрелы без патрона и с патроном) (для винтовочников). Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя» (укороченные дистанции, выстрелы без патрона и с патроном) (для винтовочников).
Формы контроля: наблюдение, соревнования 

7. Общая физическая подготовка (103 часа)
Практика. Физические качества, их развитие и совершенствование. Разминка. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения. Упражнения на координацию и равновесия. Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц. Упражнения для формирования правильной осанки. Подвижные игры как средство активного отдыха.
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа)  - сгибание разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.
Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа а спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, с отягощеньями, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).
Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре. Приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения н гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами, упражнения на тренажерах.
Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.
Формы контроля: сдача нормативов

8. Специальная физическая подготовка стрелка (103 часа)
Практика. Для повышения специальной выносливости выполняются упражнения с оружием (или с макетом), наведенным в район прицеливания, на длительное удержание в положение изготовки. Упражнения с утяжеленным спуском курка (упражнения проводятся в конце практических занятий).
Формы контроля: сдача нормативов

9. Контрольные стрельбы (26 часов)
Практика. Подведение итогов учебно-тренировочных занятий (периода тренировки). Формы контроля: зачет.

10. Итоговые соревнования (14 часов) 
Теория. Проверка знаний пройденного материала.
Практика. Выполнение на соревнованиях норму одного из разрядов (I юношеский, Ш-П взрослый) по одному упражнению из пневматического оружия.
Формы контроля: соревнования

Планируемые результаты 4, 5 года обучения.
Образовательные:
- знания  обучающихся в теории и практике стрельбы, основными видами стрелкового оружия и правилами его применения стали более углубленными;
- знают технику и тактику стрельбы в избранном виде оружия;
- на высоком уровне развито умение владения техникой и тактикой стрельбы.


Личностные:
– сформирована психологическая устойчивость при обращении с оружием;
- развито умение мобилизовать свое физическое и психологическое состояние на соревнованиях.
Метапредметные:
- сформированы навыки адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
-подготовлен к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта.

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий,
включающий формы аттестации».

Календарный учебный график программы.
Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: 1 полугодие – с 01 сентября по 31 декабря 2023 г. 2 полугодие – с 9 января по 31 августа 2024 г. Каникулы: 01.07.2024 – 11.08.2024.
Количество учебных недель: 46.
Сроки контрольных процедур:
текущий контроль – конец первого полугодия; конец второго полугодия каждого года обучения;
промежуточная аттестация – конец первого года обучения, конец второго года обучения;
итоговая аттестация – конец пятого учебного года.

Условия реализации программы:
Материально-техническое обеспечение:
1.Тир школьный. Тир оснащен следующим оборудованием: 
стол для чистки оружия;
стол для практических занятий начинающих стрелков; стулья, табуреты, скамья;
огнетушитель; подсобное помещение;
вывешены инструкции по правилам безопасности. 
2.	Винтовки пневматические
3.	Пули для стрельбы из пневматических винтовок 
4.	Мишени бумажные.

Перечень оборудования, необходимого для реализации программы.
- Проектор, компьютер, аудиоаппаратура, колонки
- Спортивное оборудование: скамейки, перекладина, «рукоход», гимнастическая стенка. 
- Спортивный инвентарь: волейбольные и футбольные мячи, скамейки, маты, скакалки, набивной мяч, мяч для метания, гантели, стойки для прыжков в высоту, канат, кегли
- Спортивная площадка: яма для прыжков, беговая дорожка 
- Футбольное поле
- Макет автомата Калашникова 

Информационное обеспечение.
(аудио-,	видео-,	фото-,	интернет	источники) соответствует современным требованиям и обеспечивает достижение планируемых результатов.

Кадровое обеспечение.
По данной программе занятия ведет педагог дополнительного образования, имеющий высшее образование и стаж работы более 20 лет.

Формы аттестации:
Контрольные стрельбы, классификационные соревнования, промежуточная и итоговая аттестация.
Оценочные материалы 
1. Вводный мониторинг.
•	меры безопасности при стрельбе в тире 
•	технические характеристики оружия
•	устройство оружия и боеприпасов
•	теоретические основы стрельбы - баллистика
•	ведения огня по мишеням из пневматического оружия 
2. Промежуточный мониторинг.
•	меры безопасности при стрельбе
•	технические характеристики стрелкового оружия в армии 
•	правила пользования гранатами
•	упреждения при нацеливании оружия на открытой местности 
•	ведение огня по мишеням в тире
3. Итоговый мониторинг.
•	ведение огня по мишеням №8 при выполнении норм ГТО 
•	правила и меры безопасности при стрельбе
•	технические характеристики гранат в Российской армии 
•	основные положения закона «Об оружии»
•	положения Уголовного кодекса РФ по ответственности - ст.222 и другие.

Формы контроля
[image: ]В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года проводятся: проверка выполнения нормативов по ОФП;
[image: ]проверка выполнения нормативов по стрельбе из пневматической винтовки; 
- контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по темам курса; 
- соревнования на личное первенство среди воспитанников объединения; 
- общешкольные соревнования по стрельбе из пневматического оружия;
- анализ и обсуждение проводимых мероприятий с учащимися и их родителями анкетирование по вопросам проявления желание проходить службу в ВС РФ и проявления интереса к военным профессиям;


Оценочные материалы.
С целью анализа качества реализации программ в ДЮЦ «Танаис» принята система оценки по стрельбе из пневматической винтовки (Таблицы 6, 7).



Таблица 6. Система оценки по стрельбе из ПВ

	Год обучения
	Оценка

	
	5
	4
	3

	1
	25
	20
	15

	2
	30
	25
	20

	3
	35
	30
	25



Общая физическая подготовка
Таблица 7. Система оценки ОФП

	Виды испытания
	оценка

	
	5
	4
	3

	1 год обучения

	Бег 60 м (м) (д)
	10,0 10,2
	10,1 10,3
	10,4 10,6

	Бег 100 м
	16,3
	16,5
	17

	Кросс 500 м
	2,0
	2,05
	2,10

	Кросс 1000 м
	4,20
	4,30
	4,40

	Подтягивание (м)
	10
	8
	7

	Отжимание (д)
	10
	8
	6

	Плавание (25м)
	Без учета времени

	2, 3 год обучения

	Бег 60 м (м) (д)
	9,2 10
	9,4 10,2
	9,6 10,4

	Бег 100 м
	14,8
	15
	15,2

	Кросс 500 м
	-
	-
	-

	Кросс 1000 м
	3,55
	4,05
	4,05

	Подтягивание (м)
	12
	10
	8

	Отжимание (д)
	15
	13
	11

	Плавание (50м)
	40
	43
	45

	Плавание (100м)
	Без учета времени

	4, 5 год обучения

	Бег 60 м (м) (д)
	--
	--
	--

	Бег 100 м
	14,2
	14,4
	14,6

	Кросс 500 м
	-
	-
	-

	Кросс 1000 м
	3,30
	3,40
	3,50

	Подтягивание (м)
	14
	12
	10

	Отжимание (д)
	30
	25
	20

	Плавание (50м)
	37
	40
	43

	Плавание (100м)
	1,40
	4,50
	2,0



Оценки показателей по огневой подготовке разборке-сборке автомата Калашникова:
«Отлично» разборка - 15 сек. Сборка – 30 сек.
«Хорошо» разборка - 20 сек. Сборка – 35 сек. 
«Удовлетворительно» разборка - 25 сек. Сборка – 40 сек.
Нарушения правил неполной разборки и сборки автомата: 
- нарушение последовательности;
- не проверяется отсутствие патрона в казённой части ствола; 
- ствол автомата направляется на окружающих;
- части автомата раскладываются беспорядочно; 
- допускаются удары деталей одна о другую;
- применяется сила при соединении частей и сборке;
- после окончания сборки не производится спуск курка;
- после окончания сборки автомат не ставится на предохранитель;

Методическое обеспечение.
Педагог подачу нового теоретического материала осуществляет следующими методами: рассказа, беседы, показа с объяснением и демонстрацией наглядных пособий.
Перед выполнением практических упражнений педагог проводит словесное разъяснение техники исполнения.
В течение практической части занятия педагог осуществляет текущий контроль качества и правильности выполнения заданий.
По окончании изучения каждой новой темы педагог проводит фронтальный опрос обучающихся и контрольные стрельбы.
При завершении изучения конкретного раздела курса педагог осуществляет рубежный контроль путем устного опроса обучающихся по всем пройденным темам, проводит квалификационные соревнования.
Педагог стрелковой секции проводит собеседование с родителями при наборе детей в группы, делает краткий обзор тематики курса, знакомит с режимом занятий. При проявлении интереса со стороны родителей к содержанию программы курса педагог приглашает их посетить занятия вместе с детьми. Если возникает необходимость, педагог стрелковой секции проводит индивидуальные встречи с родителями. На каждом занятии, по окончании стрельбы, обучающиеся получают свою мишень с оценкой или замечаниями	педагога.	Таким	образом,	родители всегда	имеют	возможность познакомиться с успехами своих детей на занятиях в стрелковой секции.
Обеспечение безопасности учебных занятий и соревнований.
Обеспечение безопасности в процессе проведения учебно-тренировочных занятий является первостепенной задачей преподавателя.
[image: ]Меры по обеспечению безопасности включают:
контроль освоения занимающимися правил обращения с оружием, боеприпасами и поведения на стрельбище;
[image: ]формирование у занимающихся прочных навыков правильного обращения с оружием и патронами и воспитание у них нетерпимого отношения к нарушениям правил окружающими;
[image: ]контроль преподавателя за действиями занимающихся и обеспечение страховки при занятиях начинающих;
[image: ]исключение самостоятельных тренировок начинающих и неквалифицированных стрелков;
[image: ]оформление тира плакатом с правилами поведения и безопасного обращения с оружием
Методические материалы.
Учебно-тренировочное занятие проводится по следующей схеме:
· подготовительная часть – построение группы, объяснение цели и содержания занятия. Постановка учебных задач, указания, на что обратить особое внимание. Разминка;
[image: ][image: ]основная часть – решение поставленных учебных задач данного занятия. При обучении техники стрельбы – тренировка без пульки и практическая стрельба. 
· заключительная часть – разбор хода занятия, допущенных ошибок, оценка результатов стрельбы.
По окончанию занятий стрелки проводят чистку оружия.

Теоретическая подготовка знакомит учащихся с правилами соревнований, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов.
Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия. В конце подготовительного периода с воспитанниками, имеющими достаточную техническую подготовку, рекомендуется периодически проводить занятия в условиях, приближенных к соревнованиям.
Физическая подготовка необходима для повышения функциональных возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития обучающегося. Общая физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха занимающихся, устраняющим застойные явления в организме спортсмена. Могут быть рекомендованы: подвижные игры, умеренный бег по пересеченной местности, плавание, лыжи, коньки, турпоходы и обязательные регулярные занятия утренней гимнастикой.
Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели. Приобретенные обучающимися знания, хорошая техническая и физическая подготовка делаю их более уверенными в своих действиях. Всесторонняя подготовка поможет воспитанникам в дальнейшем принимать более правильные решения в условиях соревнований.
В процессе занятий одновременно решаются и воспитательные задачи. Педагог воспитывает у занимающихся ценностное отношение к труду и общественной собственности, - чувство ответственности перед коллективом, добивается от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.
Воспитательная работа проводится также и вне учебных занятий в форме собраний, бесед, докладов, встреч, посещения музеев, выполнения общественных поручений.
Педагог должен постоянно следить за успеваемостью и дисциплиной обучающихся, поддерживать контакт родителями.
При проведении занятий предусмотрена реализация дифференцированного и личностно-ориентированного подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса по своей траектории и быть успешными.
В плане работы предусмотрено проведение соревнований, как внутренних — классификационных, так и массовых. Это необходимо для популяризации стрелкового спорта среди учащихся и привлечения новых ребят к занятиям стрелковым спортом.
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