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1.Общие положения.
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся  муниципального  казенного образовательного учреждения дополнительного образования детского юношеского центра «Танаис»» г. Калача-на-Дону» Волгоградской области (далее по тексту - Положение) разработано на основе Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 30  ч.2), СП 2.4.3648-20  «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  Устава МКУ ДО ДЮЦ «Танаис» г. Калача-на-Дону (далее Учреждение), годового календарного учебного графика. 

1.2. Настоящее Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья обучающихся в ходе образовательного процесса и  соблюдения установленных санитарно-гигиенических и педагогических требований.

1.3. Положение регламентирует режим занятий и распределяет учебную нагрузку. 

1.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой. 

2. Режим занятий и учебная нагрузка обучающихся.

2.1. Комплектование обучающихся в объединениях Центра проводятся с 20 августа по 10 сентября;  Допускается прием обучающихся в течение всего учебного года в зависимости от наполняемости.

2.2.Учебный год для обучающихся начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года для объединений туристско-краеведческого и социально-педагогического направлений составляет 36 недель; для спортивных секций физкультурно-спортивного направления - 42 недели.  

2.3. Учреждение работает по 6-дневной рабочей неделе, спортивные секции проводятся, так же, в субботу и  воскресенье, в каникулярное время.
2.4. Начало учебно-тренировочных занятий с 09.00 до 20.00.
2.5. В праздничные дни Учреждение не работает.
2.6.Непосредственная образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным учебным графиком, согласованным с Учредителем, расписанием занятий, утверждёнными директором Учреждения. 

2.7. Непосредственная образовательная деятельность проводится по спортивным группам и кружкам.
2.8. Количество проведения учебных часов определяется учебным планом, согласованным с Учредителем. 

2.9. Количество учебных часов по направленности объединений, определённых учебным планом  не  должно превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, рекомендуемой СанПиН 2.2.2.3172-14; СанПиН 2.4.1.3049-13 и ФССП по виду спорта  и  «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
- туристско-краеведческое – 2-3 раза в неделю, 2-3 раза в день по 45 мин, 1 по 30 мин;
- социально-педагогическое – 2 раза в неделю, 2 раза по 45 мин;
- физкультурно-спортивное  - 3-6 раз в неделю, 2-3 раза по 45 мин; 
 2.10.  Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки 2-х академических часов с обязательным 10-минутным перерывом для отдыха детей и проветривания помещения;

- учебно-тренировочном – 3-х академических часов.

2.11. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
