
 

 
Утверждаю 

Директор КГОБУ 

Владивостокская КШ IV вида 

________________Е.Б.Никифорова 
«01» сентября 2025г 

 

Расписание уроков обучающихся 1 класса (1 четверть) вариант 4.1 

 КГОБУ Владивостокская КШ IV вида  

2025-2026 учебный год 
 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг 
 

Пятница 

800-810 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

815-850 1. Разговоры о важном 1. Литературное чтение  1. Окружающий мир 1. Литературное чтение 1. Литературное чтение 

850-910 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

910-945 2. . Литературное чтение 2. Русский язык 2. Математика 2. Русский язык 2. Русский язык 

945-1030 Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

1030-1105 3. Русский язык 3. Математика 3. Русский язык 3. Математика 3. Математика 

 4. Физическая культура     

      

 

 

 

 



 

 
Утверждаю 

Директор КГОБУ 

Владивостокская КШ IV вида 

________________Е.Б.Никифорова 

«01» сентября 2025г 

 

 

Расписание уроков обучающихся 1 класса (2 четверть) вариант 4.1 

 КГОБУ Владивостокская КШ IV вида  

2025-2026 учебный год 
 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг 
 

Пятница 

800-810 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

815-850 1. Разговоры о важном 1. Литературное чтение  1. Литературное чтение 1. Литературное чтение 1 Физическая культура 

850-910 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

910-945 2. Математика 2. Русский язык 2. Математика 2. Русский язык 2. Математика 

945-1030 Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

1030-1105 3. Русский язык 3. Математика 3. Русский язык 3. Труд 3. Русский язык 

1115-1150 4. Литературное чтение 4. Музыка  4. . Физическая культура 4. Окружающий мир  4. ИЗО 

1200-1235 5. Физическая культура  5. Окружающий мир   

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор КГОБУ 

Владивостокская КШ IV вида 

________________Е.Б.Никифорова 

«01» сентября 2025г 

 

Расписание уроков обучающихся 1 класса (2 полугодие) вариант 4.1 

 КГОБУ Владивостокская КШ IV вида  

2025-2026 учебный год 

 
 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг 
 

Пятница 

800-810 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

815-855 1. Разговоры о важном 1. Литературное чтение  1. Литературное чтение 1. Литературное чтение 1 Физическая культура 

855-915 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

915-955 2. Математика 2. Русский язык 2. Математика 2. Русский язык 2. Математика 

955-1040 Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

Динамическая пауза  

на воздухе 

1040-1120 3. Русский язык 3. Математика 3. Русский язык 3. Труд 3. Русский язык 

1130-1210 4. Литературное чтение 4. Музыка  4. . Физическая культура 4. Окружающий мир  4. ИЗО 

1220-1300 5. Физическая культура  5. Окружающий мир   
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