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РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ (6-7 лет) 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

2025-2026 учебный год 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Сезон года: холодный 

Наименование Содержание Время 
Утренний прием Осмотр детей, термометрия. Игры. Труд 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика Упражнения с предметами и без предметов 08.10-08.20 
Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 
Культурно-гигиенические навыки.  Прием пищи 08.20-08.50 

Утренний круг Обсуждение планов реализации совместных дел, 

проектов, мероприятий, развивающий диалог. 
08.50-09.00 

Образовательная деятельность Занятие №1 09.00-09.30 
Перерыв Физкультурные минутки 09.30-09.40 
Образовательная деятельность Занятие №2 09.40-10.10 
Второй завтрак Второй завтрак 10.10-10.20 
Образовательная деятельность Занятие №3 10.20-10.50 
Прогулка №1 Подготовка к прогулке. Наблюдения. Подвижные, 

спортивные игры и упражнения. Индивидуальная 

работа по различным направлениям развития детей. 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки  Культурно-гигиенические навыки, Игры 12.20-12.30 
Подготовка к обеду, обед, 

дежурство  
Культурно-гигиенические навыки.  Прием пищи 12.30-12.45 

Дневной сон Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон 12.45-15.15 

Постепенный подъём Профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 
15.15-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
Культурно-гигиенические навыки.  Прием пищи 15.30-15.45 

 Самостоятельная и 

совместная деятельность 
Кружок технической направленности «Робознайка»                                                     

(вторник, четверг) 
              

15.45 -16.15 

 Свободные игры и самостоятельные занятия детей в 

центрах активности (понедельник, среда, пятница)                            

Прогулка №2 

  
Подвижные игры и игры-эстафеты. Спортивные 

развлечения. Индивидуальная работа по различным 

направлениям развития детей. 

16.15-17.45 

Возвращение с прогулки  

Вечерний круг 
Культурно-гигиенические навыки.  

Рефлексия 
17.45-18.00 

Подготовка к ужину, ужин, 

уход  детей домой 

Культурно-гигиенические навыки.  Прием пищи. 

Игры с правилами. Занятия по интересам 
18.00-19.00 

 ПРИМЕЧАНИЕ. С 08.00 часов воспитательно-образовательный процесс по календарному плану 

работы группы; индивидуально-подгрупповая работа с учителем-дефектологом, учителем-

логопедом; аппаратное лечение и коррекционно-компенсаторные упражнения по закреплению 

лечебного эффекта в соответствии с режимом работы специалистов. 
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