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Расписание звонков 1 класс (I четверть)  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

Расписание звонков 1 класс (II четверть)  

2025-2026 учебный год 

 

 

  

 Время Продолжительность 

Зарядка 800-810 10 мин 

1 урок 815-850 35 мин 

Перемена 850-910 20 мин 

2 урок 910-945 35 мин 

Динамическая пауза 945-1030 45 мин 

3 урок 1030-1105 35 мин 

Прогулка, занятия по 

интересам на открытом 

воздухе 

1105-1330 2 ч. 25 мин 

 Время Продолжительность 

Зарядка 800-810 10 мин 

1 урок 815-850 35 мин 

Перемена 850-910 20 мин 

2 урок 910-945 35 мин 

Динамическая пауза 945-1030 45 мин 

3 урок 1030-1105 35 мин 

Перемена 1105-1115 10 мин 

4 урок 1115-1230 35 мин 

Прогулка 1230-1330 60 мин 



Расписание звонков 1 класс (II полугодие)  

2-4 классы 

2025-2026 учебный год 

 

 

 Время Продолжительность 

Зарядка 800-810 10 мин 

1 урок 815-855 40 мин 

Перемена 855-915 20 мин 

2 урок 915-955 40 мин 

Динамическая пауза 955-1040 45 мин 

3 урок 1040-1120 40 мин 

Перемена 1120-1130 10 мин 

4 урок 1130-1210 40 мин 

Перемена 1210-1220 10 мин 

5 урок 1220-1300 40 мин 
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