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План мероприятий акции «Неделя психологии» 

Содержание Место 

проведения 

Участники Ответственные 

исполнители 

17 апреля, понедельник 

Открытие Недели психологии Музыкальный  

зал 

Учащиеся,  

педагоги 

Директор 

Флешмоб «Сделай жизнь ярче» 

(танцевальный флешмоб с 

пропагандой участия в 

объединениях социально 

значимой направленности) 

Музыкальный  

зал 

Учащиеся,  

Участники 

танцевального 

кружка «Радуга», 

педагоги 

Руководитель 

танцевального  

кружка 

Начало хакатона «Школа для 

всех»: формирование 

разновозрастных команд, 

инструктаж, получение пакета с 

рекомендациями по подготовке 

проекта 

Музыкальный 

зал 

Учащиеся 1-4 

классов 

Заместитель 

директора по 

ВР 

Час с психологом. Большая 

психологическая игра 

«Разноцветный мир эмоций»: 

актуализация и расширение 

знаний об эмоциях, их 

проявлениях и способах 

регуляции 

Групповая 

комната, 

учебные 

кабинеты 

Воспитанники 

подготовительной 

группы, учащиеся 

1-2 классов 

Педагог-

психолог, 

воспитатель, 

классные 

руководители 

18 апреля, вторник 

Час с психологом. Большая 

психологическая игра 

«Разноцветный мир эмоций»: 
актуализация и расширение 

знаний об эмоциях, их 

проявлениях и способах 

регуляции 

Учебные 

кабинеты 

Учащиеся 3-4 

классов 

Педагог-

психолог, 

классные 
руководители 

Квиз «Чудо-чадо: что, где, когда и 

зачем?»: повышение 

компетентности педагогов и 

родителей в обучении и 

воспитании детей 

Музыкальный 

зал 

Педагоги, 

родители 

учеников 1-4 

классов и 

воспитанников 

Педагог-

организатор 



всех групп 

детского сада 

Выставка психологической 

литературы 

Библиотека Педагоги, 

родители 

Педагог-

библиотекарь 

Хакатон «Школа для всех»: 

самостоятельная работа детских 

команд над проектами, 

направленными на работу школы 

Учебные 

кабинеты 

Учащиеся 1-4 

классов 

Воспитатели 

групп 

продленного 

дня, учителя-

логопеды 

19 апреля, среда 

Игровое занятие 

«Саморегуляторы» 

Кабинет 

психолога 

Воспитанники 

подготовительной 

группы, учащиеся 

1-2 классов 

Педагог-

психолог 

Хакатон «Школа для всех»: 

самостоятельная работа детских 

команд над проектами, 

направленными на работу школы 

Учебные 

кабинеты 

Учащиеся 1-4 

классов 

Воспитатели 

ГПД, учителя-

логопеды 

Информационная галерея «Это 

интересно» (тематические 

листовки от психолога)  

Холл, стенд Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

Педагог-

психолог 

20 апреля, четверг 

Психологическая зарядка «Фитнес 

для мозга»: проведение 10-

минуток нейропсихологической 

гимнастики 

Спортзал Воспитанники 

старшей, 

подготовительной 

групп, учащиеся 

1-4 классов, 

педагоги 

Педагог-

психолог 

Йога для души «Жизнь без 

напряжения»: популяризация 

знаний о способах снятия стресса 

через физические упражнения 

Спортзал Учащиеся 3-4 

классов, педагоги 

Учитель 

физической 

культуры 

Игровое занятие «Дружи как 

супергерой» 

Кабинет 

психолога 

Учащиеся 1-2 

классов 

Педагог-

психолог 

21 апреля, пятница 

Акция «Дружные ладошки»: 

подготовка коллажа-презентации 

своей группы 

Групповая 

комната 

Воспитанники 

детского сада 

Воспитатели 

д/сада, 

учителя-

логопеды 

Игровое занятие «Дружи как 

супергерой» 

Кабинет 

психолога 

Учащиеся 3-4 

классов 

Педагог-

психолог 

Хакатон «Школа для всех»: 

подготовка к защите проектов 

 

Учебные 

кабинеты 

Учащиеся 1-4 

классов 

Воспитатели 

ГПД, учителя-

логопеды 

Итоги хакатона «Школа для 

всех»: презентация проектов, 

работа жюри из состава 

администрации, учащихся, 

награждение команд 

 

Музыкальный 

зал 

Учащиеся, 

педагоги 

Директор 

Закрытие Недели психологии 

 

Музыкальный 

зал 

Учащиеся, 

педагоги 

Директор 
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