
п. 3.1. Основной образовательной программы 

 основного общего образования 

 муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 8 

 с углубленным изучением английского языка», 

 утвержденной приказом по школе от 06.03.2017 №40  

(в редакции приказа ОУ от 17.04.2019 №101,  

от 27.04.2020 №80, от 18.05.2020 №94,  

от 01.03.2021 №62, от 07.06.2021 №181, от 11.06.2021 №189) 
 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением 

английского языка» 

 на 2021/2022 учебный год 

(основное общее образование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

 на 2021/22, 2022/23, 2023/24, 2024/25, 2025/26 учебные годы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю ИТОГО 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 711 

Литература 3 3 2 2 3 439 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 
     0 

Русская родная 

литература 
     0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 507 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 3 3 303 

Геометрия   2 2 2 202 

Информатика   1 1 1 101 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 338 

Обществознание  1 1 1 1 135 

География 1 1 2 2 2 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

       0 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 235 

Биология 1 1 1 2 2 236 

Химия    2 2 134 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   102 

Музыка 1 1 1 1  136 

Технология Технология 2 2 2 2 1 305 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 338 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    

1 1 67 

Итого 26 28 29 31 31 4899 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 2 2 

406 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 2 2 2 2 372 

Математика и 

информатика 
Алгебра   1   34 

Обязательная аудиторная недельная 

учебная нагрузка 
29 30 32 33 33 

5305 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 

 

5305 

Количество учебных часов за год 986 1020 1088 1122 1089 
5305 

 

Количество учебных занятий в 5-х классах за 5 лет обучения составляет 5305 часов, что 

соответствует п.18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

Учебный план 5 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» разработан 

на основе следующих нормативных правовых актов и инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями, утвержденными Приказами 

Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577, от 

11.12.2020 №712); 

2. Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протоколов от 28.10.2015 № 3/15, от 

04.02.2020 № 1/20); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 



5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основании 1 варианта 

Примерного недельного учебного плана основного общего образования. 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план 5 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально допустимой 

недельной нагрузкой 29 часов/6 класс – 30 часов/7 класс – 32 часа/8-9 классы – 33 часа. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебных недели, в 9 классе – 33 учебные 

недели. Обязательная аудиторная недельная нагрузка в 5-9-х классах совпадает с максимально 

допустимой недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе и соответствует санитарным 

требованиям к организации учебного процесса в 5-9-х классах. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося – 5305 

часов. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, определенными ФГОС ООО. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано в рабочих программах учебных предметов других предметных областей через часы, 

предусмотренные на изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, а также 

через внеурочную деятельность: 

5-8 классы – курс внеурочной деятельности «Духовные родники земли Кольской»; 

5-9 классы – через изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, 

включенных в рабочие программы учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык 

(Английский язык), История России. Всеобщая история, Обществознание, География, 

Изобразительное искусство, Музыка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ Средняя школа № 8. 

Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана распределено следующим образом: 

5 класс - 3 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 6 часов. 

6 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

7 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 



1 час используется на усиление предметной области «Математика», на учебный предмет 

«Алгебра». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета «Алгебра», 

составляет 4 часа. 

8 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

9 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

Двигательная активность учащихся в объеме 3-х часов в неделю обеспечивается следующим 

образом: 

2 часа – на уроках учебного предмета «Физическая культура»; 

1 час – внеурочная деятельность (курс «В здоровом теле – здоровый дух»), участие в 

общешкольных спортивных мероприятиях, Дни здоровья, внеклассные спортивные 

занятия/соревнования, самостоятельное посещение спортивных секций/клубов.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам четвертей и по итогам учебного года проводится в 5-х 

классах по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе. Итоги промежуточной 

аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Литература Зачет Зачет Зачет Зачет Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

Контрольн

ая работа 

Экзамен Экзамен Экзамен Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 
   

Алгебра   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Общественно - 

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Обществознани

е 

 

- 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

География 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 



Естественнонауч

ные предметы 

Физика - - 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Биология 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Химия 
- - - 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 
- - 

Музыка Зачет Зачет Зачет Зачет - 

Технология Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти - - - 

Зачет Зачет 

 

Формы промежуточной аттестации по достижению результатов предметной области ОДНКНР: 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет, 

обеспечивающий 

достижение 

результатов 

предметной 

области 

ОДНКНР  

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  

Литература Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(Английский 

язык) 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Обществознание  Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

География Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  



Музыка  Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

 

*Сочинения, творческие работы и учебные проекты выдержаны в рамках краеведческого направления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

 (основное общее образование) 

на 2020/21, 2021/22, 2022/23, 2023/24, 2024/25 учебные годы  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю ИТОГО 

5* 6 7 8 9   

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 711/706* 

Литература 3 3 2 2 3 439/436* 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык           0 

Русская родная литература           0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 507/504* 

Математика и информатика 

Математика 5 5       340/335* 

Алгебра     3 3 3 303 

Геометрия     2 2 2 202 

Информатика     1 1 1 101 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 338/336* 

Обществознание   1 1 1 1 135 

География 1 1 2 2 2 270/269* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

           0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 235 

Биология 1 1 1 2 2 236/235* 

Химия       2 2 134 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1     102/101* 

Музыка 1 1 1 1   136/135* 

Технология Технология 2 2 2 2 1  305/303* 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 338/336* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       
1 1 67 

Итого 26 28 29 31 31  4899/4873* 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 3 2 2  406/403* 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 2 2 2 2 338/336* 

Математика и информатика Алгебра   1   34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1     34/33* 

Обязательная недельная учебная нагрузка 29 30 32 33 33 5305/5276*  



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 5305/5276* 

Количество учебных часов за год 
986/ 

957* 
1020 1088 1122 1089 5276* 

*Приказ по ОУ от 03.05.2021 №147 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

С учетом изменений, внесенных в ООП ООО в 2020-2021 учебном году (введение 

дополнительных каникул в связи с распространением новой коронавирусной инфекции),   количество 

учебных занятий в 6-х классах за 5 лет обучения составляет 5276 часов, что соответствует п.18.3.1. 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 6 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

Учебный план 6 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» разработан 

на основе следующих нормативных правовых актов и инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями, 

утвержденными Приказами Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 №712); 

2. Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протоколов от 28.10.2015 № 3/15, 

от 04.02.2020 № 1/20); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основании 1 варианта 

Примерного недельного учебного плана основного общего образования. 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план 6 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально допустимой 

недельной нагрузкой 30 часов/5 класс – 29 часов/7 класс – 32 часа/8-9 классы – 33 часа. 



Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебных недели, в 9 классе – 33 учебные 

недели. Обязательная аудиторная недельная нагрузка в 5-9-х классах совпадает с максимально 

допустимой недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе и соответствует санитарным 

требованиям к организации учебного процесса в 5-9-х классах. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося – 5276 

часов. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, определенными ФГОС ООО. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано в рабочих программах учебных предметов других предметных областей через часы, 

предусмотренные на изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: 

5-9 классы – через изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, 

включенных в рабочие программы учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык 

(Английский язык), История России. Всеобщая история, Обществознание, География, 

Изобразительное искусство, Музыка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ Средняя школа № 8. 

Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана распределено следующим образом: 

5 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 

- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Физическая культура». Суммарное 

количество часов, отведенное на изучение учебного предмета «Физическая культура», составляет 3 

часа. 

6 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

7 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

1 час используется на усиление предметной области «Математика», на учебный предмет 

«Алгебра». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета «Алгебра», 

составляет 4 часа. 

8 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

9 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

Двигательная активность учащихся в объеме 3-х часов в неделю обеспечивается следующим 

образом: 

2 часа – на уроках учебного предмета «Физическая культура»; 



1 час – внеурочная деятельность (курс «В здоровом теле – здоровый дух»), участие в 

общешкольных спортивных мероприятиях, Дни здоровья, внеклассные спортивные 

занятия/соревнования, самостоятельное посещение спортивных секций/клубов.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам четвертей и по итогам учебного года проводится в 6-х 

классах по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе. Итоги промежуточной 

аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Литература Зачет Зачет Зачет Зачет Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

Контрольн

ая работа 

Экзамен Экзамен Экзамен Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 
   

Алгебра   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Общественно - 

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Обществознани

е 

 

- 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

География 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика - - 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Биология 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Химия 
- - - 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 
- - 

Музыка Зачет Зачет Зачет Зачет - 

Технология Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти - - - 

Зачет Зачет 

 

Формы промежуточной аттестации по достижению результатов предметной области ОДНКНР: 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет, 

обеспечивающий 

достижение 

результатов 

предметной 

области 

ОДНКНР  

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  

Литература Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(Английский 

язык) 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Обществознание  Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

География Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка  Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

 

*Сочинения, творческие работы и учебные проекты выдержаны в рамках краеведческого направления 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

 на 2018/19, 2019/20, 2021/22, 2022/23, 2023/24 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю ИТОГО 

5** 6* 7 8 9   

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

711/ 

685**/* 

Литература 3 3 2 2 3 
439/ 

424**/* 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык           0 

Русская родная литература           0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 

507/ 

492**/* 

Математика и информатика 

Математика 5 5       
340/ 

315**/* 

Алгебра     3 3 3 303 

Геометрия     2 2 2 202 

Информатика     1 1 1 101 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 

338/ 

328**/* 

Обществознание   1 1 1 1 
135/ 

134* 

География 1 1 2 2 2 
270/ 

265**/* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

           0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 235 

Биология 1 1 1 2 2 
236/ 

231**/* 

Химия       2 2 134 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1     

102/ 

97**/* 

Музыка 1 1 1 1   
136/ 

131**/* 

Технология 
Технология 2 2 2 1   

238/ 

228**/* 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 
507/ 

492**/* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       
1 1 67 

Итого 27 29 30 31 31 
5001/ 

4864**/* 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
5 1 2 2 2 

406/ 

385**/* 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 1 2 2 2 

304/ 

295**/* 

Общественно-научные 

предметы Обществознание 1         30** 

Математика и информатика 
Математика 1         30** 

Обязательная недельная учебная нагрузка 31 30 32 33 33 
5373/ 

5219**/*  

Факультатив «Основы информационной культуры 

школьников» 
1         30** 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
  30 32 33 33   

 5407/ 

5249**/* Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
32         

Количество учебных часов за год 

 

1088/ 

960** 

1020/ 

990* 
1088 1122 1089 5249**/* 

*Приказ по ОУ от 03.05.2021 №147 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

** Приказ по ОУ от 18.05.2020 №94 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

С учетом изменений, внесенных в ООП ООО в 2019-2022 и 2020-2021 учебном году (введение 

дополнительных каникул в связи с распространением коронавирусной инфекции/новой 

коронавирусной инфекции),   количество учебных занятий в 7-х классах за 5 лет обучения составляет 

5249 часов, что является на 18 часов меньше требований п.18.3.1. Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Содержание учебных предметов 5-6-х классов выдано за счет объединения часов близких тем 

уроков учебных предметов, уменьшения часов на текущий контроль и часов, отведенных на 

повторение изученного материала. 

Примечание: в 5-х классах обучение велось в режиме шестидневной учебной недели. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 7 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

Учебный план 7 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» разработан 

на основе следующих нормативных правовых актов и инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями, 

утвержденными Приказами Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 №712); 



2. Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протоколов от 28.10.2015 № 3/15, 

от 04.02.2020 № 1/20); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основании 1 и 2 

вариантов Примерного недельного учебного плана основного общего образования. 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план 7 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально допустимой 

недельной нагрузкой 32 часа/5 класс – 32 часа (6-дневная учебная неделя)/6 класс – 30 часов/8-9 

классы – 33 часа. Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебных недели, в 9 

классе – 33 учебные недели. Обязательная аудиторная недельная нагрузка в 5-9-х классах совпадает с 

максимально допустимой недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе и соответствует 

санитарным требованиям к организации учебного процесса в 5-9-х классах. Продолжительность урока 

– 40 минут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося – 5249 

часов. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, определенными ФГОС ООО. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано в рабочих программах учебных предметов других предметных областей через часы, 

предусмотренные на изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: 

5-9 классы – через изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, 

включенных в рабочие программы учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык 

(Английский язык), История России. Всеобщая история, Обществознание, География, 

Изобразительное искусство, Музыка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ Средняя школа № 8. 

Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана распределено следующим образом: 



5 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 

- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Обществознание». Суммарное 

количество часов, отведенное на изучение учебного предмета «Физическая культура», составляет 1 

час; 

- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Математика». Суммарное количество 

часов, отведенное на изучение учебного предмета «Физическая культура», составляет 6 часов; 

- 1 час использован на обеспечение изучения факультатива «Основы информационной 

культуры школьников». 

6 класс - 1 час использован на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 4 часа. 

7 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

8 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

9 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам четвертей и по итогам учебного года проводится в 7-х 

классах по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе. Итоги промежуточной 

аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Литература Зачет Зачет Зачет Зачет Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

Контрольн

ая работа 

Экзамен Экзамен Экзамен Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 
   

Алгебра   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 



Общественно - 

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Обществознани

е 

 

- 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

География 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика - - 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Биология 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Химия 
- - - 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 
- - 

Музыка Зачет Зачет Зачет Зачет - 

Технология Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти - - - 

Зачет Зачет 

 

Формы промежуточной аттестации по достижению результатов предметной области ОДНКНР: 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет, 

обеспечивающий 

достижение 

результатов 

предметной 

области 

ОДНКНР  

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  

Литература Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(Английский 

язык) 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Общественно- История России. Учебный Учебный Учебный Учебный Учебный 



научные 

предметы 

Всеобщая 

история 

проект проект проект проект проект 

Обществознание  Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

География Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка  Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

 

*Сочинения, творческие работы и учебные проекты выдержаны в рамках краеведческого направления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

 на 2017/18, 2018/19, 2019/20, 2021/22, 2022/23 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю ИТОГО 

5 6** 7* 8 9   

Обязательная часть             

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
711/ 

683**/* 

Литература 3 3 2 2 3 
439/ 

425**/* 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык           0 

Русская родная литература           0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 

507/ 

492**/* 

Математика и информатика 

Математика 5 5       
340/ 

320**/* 

Алгебра     3 3 3 
303/ 

300**/* 

Геометрия     2 2 2 
202/ 

200**/* 

Информатика     1 1 1 
101/ 

100**/* 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 

338/ 

328**/* 

Обществознание   1 1 1 1 
135/ 

130**/* 

География 1 1 2 2 2 
270/ 

264**/* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

           0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 235 

Биология 1 1 1 2 2 
236/ 

231**/* 

Химия       2 2 134 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1     
102/ 

97**/* 

Музыка 1 1 1 1   
136/ 

131**/* 

Технология Технология 2 2 2 1   
238/ 

228**/* 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 
507/ 

492**/* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       
1 1 67 

Итого 27 29 30 31 31 5001/ 



4855**/*  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
5 4 2 2 2 

508/ 

490**/*  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 2 2 2 2 

338/ 

328**/* 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание 1         34 

Обязательная недельная учебная нагрузка 30 31 32 33 33 
5373/ 

5217**/* 

Учебный курс (Немецкий язык /Французский язык) 2 2       128** 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
    32 33 33   

 5509/ 

5345**/* Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
32 33       

Количество учебных часов за год 1088 
1122/ 

990** 

1088/ 

1056* 
1122 1089 5345**/* 

*Приказ по ОУ от 03.05.2021 №147 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

** Приказ по ОУ от 18.05.2020 №94 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

С учетом изменений, внесенных в ООП ООО в 2019-2022 и 2020-2021 учебном году (введение 

дополнительных каникул в связи с распространением коронавирусной инфекции/новой 

коронавирусной инфекции),   количество учебных занятий в 8-х классах за 5 лет обучения составляет 

5345 часов, что соответствует п.18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Примечание: в 5-6-х классах обучение велось в режиме шестидневной учебной недели. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 8 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

Учебный план 8 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» разработан 

на основе следующих нормативных правовых актов и инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями, 

утвержденными Приказами Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 №712); 

2. Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протоколов от 28.10.2015 № 3/15, 

от 04.02.2020 № 1/20); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основании 1 и 2 

вариантов Примерного недельного учебного плана основного общего образования с учетом изучения 

учебного курса «Немецкий язык»/«Французский язык». 

 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план 8 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально допустимой 

недельной нагрузкой 33 часа/5 класс – 32 часа (6-дневная учебная неделя)/6 класс – 33 часа (6-

дневная учебная неделя)/7 класс – 32 часа/9 класс – 33 часа. Продолжительность учебного года в 

5-8 классах составляет 34 учебных недели, в 9 классе – 33 учебные недели. Обязательная аудиторная 

недельная нагрузка в 5-9-х классах совпадает с максимально допустимой недельной нагрузкой при 5-

дневной учебной неделе и соответствует санитарным требованиям к организации учебного процесса 

в 5-9-х классах. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося – 5345 

часов. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, определенными ФГОС ООО. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано в рабочих программах учебных предметов других предметных областей через часы, 

предусмотренные на изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: 

5-9 классы – через изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, 

включенных в рабочие программы учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык 

(Английский язык), История России. Всеобщая история, Обществознание, География, 

Изобразительное искусство, Музыка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ Средняя школа № 8. 

Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана распределено следующим образом: 

5 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 



- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Обществознание». Суммарное 

количество часов, отведенное на изучение учебного предмета «Физическая культура», составляет 1 

час; 

- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Математика». Суммарное количество 

часов, отведенное на изучение учебного предмета «Физическая культура», составляет 6 часов; 

- 2 часа использованы на обеспечение изучения учебного курса «Немецкий язык/Французский 

язык». 

6 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 

- 2 часа использованы на обеспечение изучения учебного курса «Немецкий язык/Французский 

язык». 

7 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

8 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

9 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам четвертей и по итогам учебного года проводится в 8-х 

классах по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе. Итоги промежуточной 

аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Литература Зачет Зачет Зачет Зачет Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

Контрольн

ая работа 

Экзамен Экзамен Экзамен Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 
   

Алгебра   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

История 

России. 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 



Общественно - 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 

Обществознани

е 

 

- 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

География 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика - - 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Биология 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Химия 
- - - 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 
- - 

Музыка Зачет Зачет Зачет Зачет - 

Технология Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти - - - 

Зачет Зачет 

 

Формы промежуточной аттестации по достижению результатов предметной области ОДНКНР: 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет, 

обеспечивающий 

достижение 

результатов 

предметной 

области 

ОДНКНР  

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  

Литература Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

(Английский 

язык) 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 



Обществознание  Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

География Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка  Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

 

*Сочинения, творческие работы и учебные проекты выдержаны в рамках краеведческого направления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

 на 2016/17, 2017/18, 2018/19, 2019/20, 2021/22 учебные годы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю ИТОГО 

5 6 7** 8* 9   

Обязательная часть             

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
711/ 

692**/* 

Литература 3 3 2 2 3 
439/ 

429**/* 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык           0 

Русская родная литература           0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 

507/ 

492**/* 

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) / Второй 

иностранный язык 

(Французский язык) 

2 2 2 1 1 
271/ 

262**/* 

Математика и информатика 

Математика 5 5       340 

Алгебра     3 3 3 
303/ 

288**/* 

Геометрия     2 2 2 
202/ 

192**/* 

Информатика     1 1 1 
101/ 

96**/* 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 

338/ 

228**/* 

Обществознание   1 1 1 1 
135/ 

131**/* 

География 1 1 2 2 2 
270/ 

260**/* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

           0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 
235/ 

225**/* 

Биология 1 1 1 2 2 
236/ 

230**/* 

Химия 
      

2 2 
134/ 

132* 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1   
136/ 

131**/* 

Музыка 1 1 1 1   
136/ 

131**/* 

Технология Технология 2 2 2 1   
238/ 

229**/* 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2 
440/ 

426**/* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности       
1 1 

67/ 

66* 

Итого 29 31 32 32 31 
5239/ 

5079**/* 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 3 1 2 

372/ 

359**/* 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 2 2 1 2 

304/ 

295**/* 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание 1         34 

Математика и информатика Геометрия     1     
34/ 

30** 

Обязательная недельная учебная нагрузка 32 33 35 33 33 
 5611/ 

5438**/* 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
      33 33 

5611/ 

5438**/* Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
32 33 35     

Количество учебных часов за год 1088 1122 
1190/ 

1050** 

1122/ 

1089* 
1089 5438**/* 

*Приказ по ОУ от 03.05.2021 №147 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

** Приказ по ОУ от 18.05.2020 №94 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

С учетом изменений, внесенных в ООП ООО в 2019-2022 и 2020-2021 учебном году (введение 

дополнительных каникул в связи с распространением коронавирусной инфекции/новой 

коронавирусной инфекции),   количество учебных занятий в 9-х классах за 5 лет обучения составляет 

5438 часов, что соответствует п.18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Примечание: в 5-7-х классах обучение велось в режиме шестидневной учебной недели. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 9 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(основное общее образование) 

Учебный план 9 класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» разработан 

на основе следующих нормативных правовых актов и инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями, 

утвержденными Приказами Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 №712); 

2. Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 



образованию (Протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протоколов от 28.10.2015 № 3/15, 

от 04.02.2020 № 1/20); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основании 1 и 3 

вариантов Примерного недельного учебного плана основного общего образования с учетом изучения 

второго иностранного языка. 

 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план 9 класса рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально допустимой 

недельной нагрузкой 33 часа/5 класс – 32 часа (6-дневная учебная неделя)/6 класс – 33 часа (6-

дневная учебная неделя)/7 класс – 35 часов (6-дневная учебная неделя)/8 класс – 33 часа. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебных недели, в 9 классе – 33 учебные 

недели. Обязательная аудиторная недельная нагрузка в 5-9-х классах совпадает с максимально 

допустимой недельной нагрузкой при 5-дневной учебной неделе и соответствует санитарным 

требованиям к организации учебного процесса в 5-9-х классах. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося – 5438 

часов. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и учебными 

предметами, определенными ФГОС ООО. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано в рабочих программах учебных предметов других предметных областей через часы, 

предусмотренные на изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: 

5-9 классы – через изучение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, 

включенных в рабочие программы учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык 

(Английский язык), Второй иностранный язык (Немецкий язык/Французский язык), История России. 

Всеобщая история, Обществознание, География, Изобразительное искусство, Музыка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей МБОУ Средняя школа № 8. 

Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана распределено следующим образом: 



5 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 

- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Обществознание». Суммарное 

количество часов, отведенное на изучение учебного предмета «Физическая культура», составляет 1 

час. 

6 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 

- 2 часа использованы на обеспечение изучения учебного курса «Немецкий язык/Французский 

язык». 

7 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов; 

- 1 час использован на обеспечение изучения предмета «Геометрия». Суммарное количество 

часов, отведенное на изучение учебного предмета «Геометрия», составляет 3 часа. 

8 класс - 1 час использован на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 4 часа. 

9 класс - 2 часа использованы на обеспечение углубленного изучения предмета «Иностранный 

язык (Английский язык)». Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (Английский язык)», составляет 5 часов. 

Двигательная активность учащихся в объеме 3 часов в неделю обеспечивается за счет: 

- 2 часа: уроки физической культуры; 

- 1 час: внеурочная деятельность, внеклассные спортивные занятия и соревнования, 

общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья, самостоятельные занятия 

физической культурой в секциях и клубах. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам четвертей и по итогам учебного года проводится в 9-х 

классах по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе. Итоги промежуточной 

аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Литература Зачет Зачет Зачет Зачет Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

Контрольн

ая работа 

Экзамен Экзамен Экзамен Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 
   

Алгебра   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 



Геометрия   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика   
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Общественно - 

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Обществознани

е 

 

- 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

География 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика - - 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Биология 
Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Химия 
- - - 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 
- - 

Музыка Зачет Зачет Зачет Зачет - 

Технология Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти - - - 

Зачет Зачет 

 

Формы промежуточной аттестации по достижению результатов предметной области ОДНКНР: 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет, 

обеспечивающий 

достижение 

результатов 

предметной 

области 

ОДНКНР  

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  Сочинение  

Литература Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Чтение 

наизусть 

стихов 

поэтов 

Кольского 

края 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 



(Английский 

язык) 

Второй 

иностранный 

язык  

(Немецкий язык/ 

Французский 

язык) 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Обществознание  Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

География Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка  Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

Групповой 

творческий 

проект 

 

*Сочинения, творческие работы и учебные проекты выдержаны в рамках краеведческого направления 

 


