
п. 3.1. Основной образовательной программы 

 среднего общего образования 

 муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 8 

 с углубленным изучением английского языка», 

 утвержденной приказом по школе от 17.04.2019 №102  

(в редакции приказа ОУ от 16.11.2019 №260,  

от 27.04.2020 №80, от 18.05.2020 №94,  

от 01.03.2021 №62, от 07.06.2021 №181, от 11.06.2021 №189) 
 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением 

английского языка» 

 на 2021/2022 учебный год 

(среднее общее образование) 
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Учебный план 10 класса гуманитарного профиля  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

(среднее общее образование) 

 на 2021/22, 2022/23 учебные годы 

Предметная 

область  

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучени

я 

Количество часов    

10 11 

ИТОГО в  в 

год 

в  
в год неделю неделю 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору,  

изучаемые на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 
Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 
Б 0 0 0 0 0 

Русская родная 

литература 
Б 0 0 0 0 0 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 66 134 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 170 5 165 335 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 0 0 1 33 33 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 102 3 99 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

Итого часов  14 476 15 495 971 

Учебные предметы,  

изучаемые на углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 102 3 99 201 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
У 6 204 6 198 402 

Общественные 

науки 
Право У 2 68 2 66 134 

Итого часов  11 374 11 363 737 

Дополнительные учебные предметы, 

изучаемые на базовом уровне 



Количество учебных занятий в 10-м классе за 2 года обучения составляет 2479 часов, что 

соответствует п.18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 10 класса гуманитарного профиля 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(среднее общее образование) 

Учебный план 10 класса гуманитарного профиля муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным 

изучением английского языка» разработан на основе следующих нормативных правовых актов и 

инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.04.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями, утвержденными Приказами 

Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 

29.06.2017 №613, от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 №712); 

2. Примерной основной общеобразовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

Общественные 

науки 

География Б 1 34 1 33 67 

Обществознание Б 2 68 2 66 134 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 34 1 33 67 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 34 2 66 100 

Химия Б 2 68 2 66 134 

Физика Б 2 68 2 66 134 

Итого часов  9 306 10 330 636 

Курсы по выбору  

 

Элективный курс 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

  1 34 1 33 67 

Элективный курс 

«Индивидуальный 

проект» 

  2 68  0 0  68 

Итого часов  3 102 1 33 135 

Обязательная учебная нагрузка   37 1258 37 1221 2479 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37   37     



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план гуманитарного профиля рассчитан на 6-дневную учебную неделю с предельно 

допустимой нагрузкой 37 часов в 10-11 классах. Продолжительность учебного года в 10 классе 

составляет 34 учебных недели, в 11 классе – 33 учебные недели. Максимально допустимая недельная 

нагрузка соответствует гигиеническим требованиям к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в 10-11 классах. Учебный план определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2479 часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план 10 класса гуманитарного профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО и содержит 12 учебных 

предметов, изучаемых на базовом уровне и 3 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план 10 класса гуманитарного профиля предусматривает изучение следующих 

учебных предметов на углубленном уровне: «Иностранный язык (Английский язык)», «Право», 

«Русский язык». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Дополнительные учебные предметы обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов 

учащихся при получении среднего общего образования. 

Элективные курсы, обязательные для изучения каждым учащимся: «Индивидуальный проект» 

и «Основы финансовой грамотности», направленны на формирование у учащихся 10-11 классов 

готовности принимать ответственные и обоснованные решения в области управления личными 

финансами, способности реализовать эти решения. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам полугодий и по итогам учебного года проводится в 10-м 

классе по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе/зачет-незачет. Итоги 

промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического 

совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору,  

изучаемые на базовом уровне 



Русский язык и 

литература 
Литература  

Сочинение 

Общественные 

науки 
История 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия 
- Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Зачет Зачет 

Учебные предметы,  

изучаемые на углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

Комплексная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 

Экзамен Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 
Право 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Дополнительные учебные предметы, 

изучаемые на базовом уровне 

Общественные 

науки 

География 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Информатика 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Естественные науки 

Биология 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Курсы по выбору 

 

Элективный курс 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Зачет  

Элективный курс 

«Индивидуальный 

проект» 

Защита проекта - 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса универсального профиля  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8  

с углубленным изучением английского языка» 

(среднее общее образование) 

 на 2020/21, 2021/22 учебные годы 

Предметная 

область  
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов  

  

ИТОГО 

10* 11 

в  

неделю 
в год 

в  
в год 

неделю 

Учебные предметы, в том числе на 

углубленном уровне 
            

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 99 201/198* 

Литература Б 3 102 3 99 201/198* 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык Б   0   0 0 

Русская родная 

литература 
Б   0   0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 4 136 4 132 268/264* 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 66 134/132* 

География Б 1 34 1 33 67/66* 

Право У 2 68 2 66 134/132* 

Обществознание Б 2 68 2 66 134/132* 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 170 5 165 335/330* 

Естественные науки Астрономия Б 0 0 1 33 33 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201/198* 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67/66* 

Дополнительные учебные предметы             
 Физика Б 2 68 2 66 134/132* 
 Информатика Б 1 34 1 33 67/66* 
 Химия Б 2 68 2 66 134/132* 
 Биология Б 2 68 2 66 134/132* 

Курсы по выбору           

Элективный курс 
Индивидуальный 

проект 
  2 68    0 68 /66* 

Элективный курс 
Основы финансовой 

грамотности 
  1 34 1 33 67/66* 

Обязательная учебная нагрузка   36 1224 35 1155 
2379/ 

2343*  

Факультативный 

курс 

Решение 

нестандартных задач 

по математике 

  1 34 1 33 67/66* 

Факультативный 

курс 

Современная 

политическая карта 

мира 

    0 1 33 33 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  37 

1258/ 

1221* 
37 1221 2442* 

*Приказ по ОУ от 03.05.2021 №147 «О внесении изменений в календарный учебный график и учебные 

планы на 2020-2021 учебный год» 

С учетом изменений, внесенных в ООП СОО в 2020-2021 учебном году (введение 

дополнительных каникул в связи с распространением новой коронавирусной инфекции),   количество 

учебных занятий в 11-м классе за 2 года обучения составляет 2442 часа, что соответствует п.18.3.1. 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 11 класса универсального профиля 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8 с углубленным изучением английского языка» 

(среднее общее образование) 

Учебный план 11 класса универсального профиля муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 8 с углубленным 

изучением английского языка» разработан на основе следующих нормативных правовых актов и 

инструктивных документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.04.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями, утвержденными Приказами 

Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 

29.06.2017 №613, от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 №712);  

2. Примерной основной общеобразовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 28 .06.2016 № 2/16-з); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 рег. №61573); 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 рег. №62296); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Устава Средней школы № 8. 

 

Учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения (классам).  

Учебный план универсального профиля рассчитан на 6-дневную учебную неделю с предельно 

допустимой нагрузкой 37 часов в 10-11 классах. Продолжительность учебного года в 10 классе 

составляет 34 учебных недели, в 11 классе – 33 учебные недели. Максимально допустимая недельная 

нагрузка соответствует гигиеническим требованиям к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в 10-11 классах. Учебный план определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2442 часов. 



Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Учебный план 11 класса универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО и содержит 12 учебных 

предметов, изучаемых на базовом уровне и 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план 11 класса универсального профиля предусматривает изучение следующих 

учебных предметов на углубленном уровне: «Право», «Русский язык». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется интегрировано через 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Дополнительные учебные предметы обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов 

учащихся при получении среднего общего образования. 

Элективные курсы, обязательные для изучения каждым учащимся: «Индивидуальный проект» 

и «Основы финансовой грамотности», направленны на формирование у учащихся 10-11 классов 

готовности принимать ответственные и обоснованные решения в области управления личными 

финансами, способности реализовать эти решения. 

Дополнительные учебные предметы обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся, общеобразовательную и общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования.  

Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной картины 

мира, метапонятий, метапредметных методов и способов познания в учебном плане данного профиля 

предусматриваются метапредметные факультативные курсы, обязательные для изучения каждым 

учащимся: 

- факультативный курс «Решение нестандартных задач по математике» - по 1 часу в 10 (34 часа) 

и 11 (33 часа) классах; 

- факультативный курс «Современная политическая карта мира» в объеме 1 часа в 11 классе (33 

часа). 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся Средней школы № 8 регулируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам.  

Промежуточная аттестация по итогам полугодий и по итогам учебного года проводится в 11-м 

классе по всем учебным предметам, предусмотренным учебным планом Средней школы № 8.  

Фиксацией результатов промежуточной аттестации является учет текущих образовательных 

результатов и осуществляется выставлением отметок по пятибалльной системе/зачет-незачет. Итоги 

промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и педагогического 

совета школы. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору,  

изучаемые на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 
Литература  

Сочинение 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 

Экзамен Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 
История 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Математика и 

информатика 
Математика 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия 
- Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Зачет Зачет 

Учебные предметы,  

изучаемые на углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

Комплексная работа 

Общественные 

науки 
Право 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Дополнительные учебные предметы, 

изучаемые на базовом уровне 

Общественные 

науки 

География 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Информатика 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Естественные науки 

Биология 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Курсы по выбору 

 

Элективный курс 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Зачет  

Элективный курс 

«Индивидуальный 

проект» 

Защита проекта - 

Факультативный 

курс 

«Решение 

нестандартных 

задач по 

математике» 

Зачет 

Факультативный 

курс 

- Зачет 



«Современная 

политическая карта 

мира» 

 


