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[osicHuTeIbHAS 3aIUCKA
1.HopmaTuBHO-paBoBble  JOKyMeHTbI:  KoHuenuuss  pa3BUTHS ~ JONOJIHUTEIBHOTO
obpazoBanust Nel726-p ot 04.09.2014 1., llopsamox opraHu3alM W  OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeNbHON JIEATENFHOCTH MO JIOTIOJIHUTENBHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMamM
(ITpukaz MunnpocBenieHust ~ Nel96 ot 09.11.2018), Metoauyeckue peKOMEHIAUMU TI0
MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTENBHBIX OO0IIEepa3BUBAIOIIUX MPOrPaMM B TOCYIApPCTBEHHBIX
oOpa3zoBatenbHbIX opranuzanusax Cankt-lIlerepOypra, Haxoasmuxcs B Benenun Komutera mno
obpazoBanuto (Pacnopspkenne Komwurera mo oOpaszoBanmio Cankrt-IlerepOypra Ne617-p ot
01.03.2017 r.) IlocTaHOBJIEHUE TJIABHOI'O I'OCYIAapCTBEHHOI'O CaHUTApHOro Bpada Poccuiickoii
Oenepanuu ot 4 uronsg 2014 rona Ned1 «O6 yreepxnenun Canllun 2.4.4.3172-14 «CanurtapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U OpPTraHU3alluU peKUMa pabOThI
o0pa3BaTeIbHBIX OPraHU3alNiN JOMOIHUTEIIEHOTO 00PAa30BaAHHUS ISTCH
2.Kparkoe onmucanue mnporpammbl llporpamma «HacTonbHBIM TEHHUC» MpenycMaTpUBAET
CBOEBpEMEHHOE (U3MUYECKOE Pa3BUTHE JAETeH, KOTOPOE OCYIIECTBISIETCS LENbIM KOMILIEKCOM
CpeACTB. YKpPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOr0 anmnapara, TPeHUPOBKA MEJIKUX MBI PYK, YCUIIEHUE
KpOBOOOpaIeHust. YTIyOJsieTcsl IbIXaHue, BhIpadaThIBaeTCs TJIa30Mep, Pa3BUBACTCS JIOBKOCTb,
COTJIACOBAHHOCTH M OBICTPOTA ABMXKEHUN. BOCTIUTHIBaeTCS BBIIEPKKA, HACTOMYMBOCTD, 3aKaIKa
BOJIM U XapakTepa.
Urpa «HacronbHblii TeHHHC» Oe3omacHa nAis AeTel, HO TMepel pa3yuydBaHUEM HTPAIolIue
JIOJDKHBI 3HATh M COOMIOZaTh OCHOBHBIE TMPAaBHIIA, CIOKOMHO OXHIAaTh CBOEH ouepedau U He
MeliaTh, UrpaTh Apyxento0Ho. [IpaBuiia Urpsl B HACTOJNIBHBIA TEHHUC TpocThl. Mrpa Benércs
OJIMH Ha OJIMH WJM JBa Ha JaBa uUrpoka. C M3ydeHHeM WTpbl JETH MOHUMAIOT U YOeXkKIalTCs B
TOM, KaK MHOTO CYIIIECTBYET YAapOB, pa3HOOOpAa3HbIX BpallleHWH, ATUHBI ylapa, HalpaBICHUs,
TEMIIa, TPACKTOPHH M CTAPAIOTCS OBJIAJIETh PA3IUYHBIMU MPUEMAMH U BBICOKMM MAaCTEPCTBOM.
3.HanpaBiieHHOCTH MPOrpaMmbl: (PU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHAS
4. Aapecat mporpamMmbl — JIeByIky 1 roHomu 11 -17 net
5.0TMYuTEIbHbIE 0COOEHHOCTH: HporpaMMa COCTAaBJICHA HAa OCHOBC CIIOPTUBHBLIX MPOTpaMM IIO
HACTOJIBHOMY TCHHUCY W MCETOJAUYCCKOI0 MaTcpHajia OTCUCCTBCHHBIX TPCHCPOB IJIA pa6OTBI C ACTbMU
(Komanos B.I1., MypaseeBa M.A., Eanonos B.H.). 3a ocHoBy B3sTa nporpamma MBOY JIO/] nerckwmii
(mogpoctkoBeiii) nentp «tOHocTh» T. Hwxkumit Hosropon, aBtop: Jlsx Enena FOpweBHa, memaror
JOITOJIHUTECIBHOI'O O6p8.30BaHI/I$[ HCpBOﬁ KBaJII/I(i)PIKaL[PIOHHOI;'I KaTeropuun
6.leap nmporpammbl: O310pOBIEHUE MOIPACTAIONIETO OKOJIEHUS U Pa3BUTHE MOTPEOHOCTH B

3I0pPOBOM 00pa3e KM3HU Yepe3 3aHATHSI HACTOJIBHBIM TCHHHUCOM

7.3anaum



Oopa3oBarte/ibHbIE:
1. TloBbllieHHE CHENUANBHON, (QHU3NYECKON, TAKTHYECKOH TIOATOTOBKM YyYalllUXCS IO
HACTOJILHOMY TEHHUCY,
2.IIpnoOpereHne HEOOXOAMMBIX TEOPETUUSCKUX 3HAHUM;
3.0BnazieHlie OCHOBHBIMU MpPHUEMaMU TEXHUKU U TaKTHKH,
4. TToaroToBKa yJamuxcsi K MyHUIIUTIATHHBIM U palOHHBIM COPEBHOBAHUSIM
PasBuBarwuue:
1 .Pa3Buth y neTeil KOOpAMHALUIO U JIOBKOCTHBIE KaueCTBa,
2.CriocoOCTBOBaTh OBJIAJCHUIO OOYYAIOIIMMHUCSA JJIEMEHTApHBIMM 3HAHUSIMU B  00JIacTH
TUTHUCHBI,
3.CopmupoBaTh HHTEpEC K HACTOJBHOMY TEHHHCY, BBIpaOOTaTh IOTPEOHOCTH B
CUCTEeMAaTUYECKOM 3aHITHH (PU3KYIBTYpPOIl U CIIOPTOM
BocnurareabHsblie:
1.CriocoOGCTBOBATH BOCITUTAHUIO MOPAIBHO-BOJIEBBIX KAUECTB JINYHOCTH,
2.Cnoco6cTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO CTPEMIICHHS K CAMOBOCHHUTAHHMIO W CaMOpeaTu3alluu,
NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.
3.CopeiicTBue MPaBUILHOMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;
4.BocriuTaHue BOJIM, CMEIIOCTH, HACTOWYMBOCTH, IUCIUIUIMHAPOBAHHOCTH, KOJUICKTHBH3MA,
YyBCTBA JPYKOBI.
8.¥YciioBuS peaniu3aluu NPOrpaMMbl:

YcioBusi HaOopa u popmMupoBaHuA Ipynn
Bozpacr gereii: 11-17 ner
Cpok peaqu3zanuu nporpammsbl: 3 rojaa
IIpono/KNTEIBbHOCTH 3aHATHIM:
1 rox oOyuenus -4 yaca B Henenmto (144 vaca B rox)
2 rox o0yuenus — 4 yaca B Henento (144 vaca B ron)
3 ron o0yuenus — 4 yaca B Hezenmto (144 vaca B ron)
KOJIMYeCTBO YYalluXcs B rpymie:
1 rox oOyuenus — 15 yenosek
2 rox oOyueHus - He MeHee 12
3 ron o6yuyenus — He menee 10
Pe:xxuMm npoBeaenus 3aHATHIA: 2 pa3a B HEJIETIO 10 2 aKaJIEMUUYECKUX Yaca.
YciaoBust HaOopa nereii:
JleT TPUHUMAIOTCSA B TPYNIIY IO JKEJAHUIO, IO 3asBICHUIO POJUTENeH, B (DHU3KYIBTYpHO-

CIIOPTUBHOM HAIPaBIEHHOCTH — 0€3 MEIUIIMHCKUX TPOTUBOIIOKA3aHUH.



9.KangpoBoe 1 MaTepHaJIbHO-TEXHHYECKOE 00ecrieueHne
MarepunanbHO-TeXHHYeCKOe o0ecrevyeHune:
-IlepenBu>xHOM TEHHUCHBIN CTON (3 WITYKH),
-CceTKa JUIsl HACTOJILHOTO TeHHHuca (3 mit.),
- paKeTKH Ui HacToJbHOro TeHHuca (10 mrt.),
-MSTYH JUIs HacToJabHOTro TeHHuca (10 miT.).
Jluteparypa nJs negarora:

1. Awmemun A.H., [Mammana B.A. «HacTtonbHbiil TeHHUCY - 3-€ U3., ucnp. U gon. — M.: ®uskynerypa
u copt, 1999 — 192 c., un. — (A30yka cropra)

2. bapuykoBa I'.B. «Y4uce urparb B HacTOJbHBIN TeHHHC»: «CoBeTCKUi cropT»; MOCKBa;
1989

3. bapuykosa I'.B. «HacTtonbnblil TeHHHC», M.: «PU3KyIbTYpa U criopT», 1990

4. Bunenckuit M.A., Typesckuit U.M., TopoukoBa T.FO. u np. «®3uyeckass kynbrypa 5-7
KJIacchl: yuel. as obmeoOpa3oBat. opranusanuii; noa pea. M.S1 Bunenckoro. — 2-e usa. —
M.: IlpocBemenue, 2013. — 239 c.

5. Unbun E.Il. «Ilcuxonorus ¢gusmueckoro Bocnuranus: Yued. [locodue i cTyIeHTOB Te.
Nu-toB no cnen. Ne2114 «®u3. Bocnutanue». — M.: [Ipocsemenue, 1987. — 287 c.: ui.

6. MunucrepctBo mnpocsemenus CCCP  «lIporpamMmbl sl BHEIIKOJIBHBIX YUPEKICHUU.
CrnopTuBHBIE KPY)KKH U CEKIUW», WU3JaHUE TpeThe, nepepaboTaHHOE M JOIMOJHEHHOE,
Mocksa: «IIpocsemenue», 1986

7. «CnoptuBHble Wrpbl». YueOHUK n1s8 ¢u3.uH-ToB. Ilom pen. IloptHeix FO.M. M.,
«®Pu3KynapTypa u cropm», 1975

8. ®enepanbHbIl CTaHAAPT CIOPTUBHOM MOJrOTOBKM 10 BHUAY CIOpPTAa HACTOJIBHBIN
teHHUC/MuHucTepcTBO cropta Poccuiickoit @enepanuu. — M.:CoBerckuii cnopt, 2014. —
24 c.

Jluteparypa i BOCHUTAHHUKOB M POJMTEJIE:

1. Awmemun A.H., [lammaun B.A. «HactonbHbI TeHHUCY - 3-€ U3A., ucnp. U gon. — M.: ®uskynbTypa
u cnopt, 1999 — 192 c., un. — (A30yka cropra)

2. bBaiirynos 10.I1., Pomanun A.H. OcHoBbl HacTonbHOTO TeHHUCA. M.: ®uC, 1980.

3. bBaiirynos 1O. I1. HactonmeHblii TeHHHC: Buepa, ceroans, 3aBtpa / 1O. I1. Baiirynos - M.,
2000.

4. bapuykosa I'. B. Yuuch urpats B HacTonbHbIi TeHHUC / I'. B. bapuykoBa. — M., 1989.

5. Bunenckuit M.A., Typesckuit U.M., TopoukoBa T.}O. u np. «P3uyeckas Kynprypa 5-7
KJIacChl: yue0. a1 001meo0pa3oBaT. opranusanuii; moj pea. M. Bunerckoro. — 2-¢ u3i. —

M.: Ilpocsemenue, 2013. — 239 c.



10.0cobeHHOCTH OpraHU3alMU 00Pa30BaTeJLHOI0 Mpolecca
OcHoBHOM (hopMoit peanu3aii 00pa30BaTEIHLHOrO MPOIIECCa SIBISIETCS YI€OHOE 3aHSITHE.
Taxxe HCTIONB3YIOTCS caeaytone Gopmbl 00ydIeHHUS
e JIEKIMH - H3JIOXKCHHE MIPEToAaBaTesieM MpeMETHON HHPOpMAITUY;

® COpPE€BHOBAHHE

DopMbI OPraHU3alMH 3aAHATHI
- TpyIIOBas
-UHAUBUYyaJIbHAs
Orciie:xxnBanme pe3yJibTATUBHOCTH:
YyacTue y4eHHUKOB B MyHUIIUTIATBHBIX, PAMOHHBIX COPEBHOBAHUSAX

11.JInaHupyemMblie pe3yJbTaThl
JInyHOCTHBIE:
l.mpencraBieHue O HOBEHIIMX TEXHOJOTUAX B HACTOIBHOM TeHHHCE (00OpyaoBaHHE,
MHBEHTaphb)
2. ¢dopMupOBaHHE TMOJOKUTEIBHOIO OTHOIIECHUS OOYy4YaroUIMXcs K 3aHATHUAM JABUTaTEIbHON
(pu3KYNBTYpHOI) NESTEIBHOCTH
3.HaKOIICHHE HEOOXOAUMBIX 3HAHUM, a TAKKE B YMEHUM MCIIOJIb30BaTh 3aHATHS HACTOJIbHBIM
TEHHUCOM JUIsl YI0BJIETBOPEHUS UHIMBUTyaJIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEH,
4. (¢dopmMupoBaHHE JOCTIDKEHHS JHYHOCTHO 3HAYMMBIX pE3yAbTATOB B  (PU3UYECKOM
COBEPILEHCTBE YYEHUKOB.
MeTtanpeameTHsie (pa3BUBaOLINeE):
1.pa3BuTHE YMEHUS BECTU CUET B UTPOBBIX MAPTHUSX, CYJIEHCTBO
2.pa3BUTHE HWHTEpPeca K 3aHATUSAM HACTOJIBHBIM TEHHHCOM, CHCTEMATHUYECKUM 3aHITHSIM
(bU3KYIBTYPOI U CHOPTOM;
3.BNajieHHEe MIUPOKUM apCEHANIOM JABUTATEIbHBIX ACUCTBUN U PU3NYECKUX YIpaXHEHUI Ha 6aze
OBJIAJICHUS YIPAXHEHUI ¢ MSYOM U PAaKETKOM, aKTUBHOE HCII0JIb30BAHUE HACTOJIILHOTO TEHHHUCA
B CAMOCTOATEIbHO  OPTraHU3yeMOW  CHOPTUBHO-O3JJOPOBUTEIBHOM U (U3KYIBTYPHO-
037J0POBUTEIBLHON JEATENBHOCTH;
4.BnageHue crnocobaMu HAOMIOMEHUS 3a TIOKAa3aTeNsIMH HMHIUBUAYAIBHOTO  3JI0POBBA,
(GU3MYECKOTO Pa3BUTHS, HCIOIB30BAHUE OSTUX IIOKa3aTeled B OpraHM3allMl U TPOBEICHHUH
CaMOCTOSITENIbHBIX (DOPM 3aHSITUH MO HACTOJILHOMY TEHHHCY.
IIpenmerHbie (o0yuyaromme):
l.yMeTb BBIMIOJIHATH TEXHUUECKHUE MPUEMBI,
2. yMEeTb BIa/IETh TEXHUKOU yJIapOB: «HAKATY, «IIOAPE3Kay, aTAKyIOIIUX yIapOB, «TOM-CITHHY;

3. yMeTh BIAJETh TEXHUKOHN MOJA4H;



4. yMeTb BIIaJIETh TEXHUKOW M TAKTUKON UTPHI;
5. 3HaTh MpaBWIa COPEBHOBAHMUN I10 HACTOJIBHOMY TEHHUCY M CHCTEMY IPOBEACHUS WID
(0MMMIMICKYI0, KPYTOBYIO)

Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHi IJ1aH 1 roga o0y4eHus

Ne Paznen Teopus IIpakTuka Bcero dopma

n/m JacoB KOHTPOJIA

1 BBojHas yactb 6 - 6 OIIpOC

2. OOm1as u crnenuanbHas e 1aroruuecKoe
(buzmveckas moAroToBKa 12 38 50 HaOJIFO[eH1E
B HAaCTOJIbHOM TEHHHCE.

3. VY aapel B HACTOJILHOM 3a4€T
TEHHHCE C MTPABO 9 25 34
CTOPOHBI CTOJIA.

4. Y aapel B HACTOJILHOM 34 3au€T
TEHHHCE C JIEBOH 9 25
CTOPOHEI CTOJIA.

5. ITomaua msa4a B 2 8 10 [IEarOru4ecKoe
HACTOJILHOM TEHHUCE. Ha0JII0IeHUE

6. CopeBHoBaTenbHas 4 6 10 COpEBHOBAaHHE
JIEATENbHOCTD.

Hroro 42 102 144

CoaepixaHue nmporpaMmbl
(1 rona o0yuenusi)

1. BBoauas 4yacrtb. (6 4acoB).

1.1. Tucuenuueckue mpebdosanus K cnopmuenoii ooexcoe u ooysu. Texnuka
Oe3onacnocmu Ha 3GHAMUAX HACMOJIbHBIM MEHHUCOM. (2 uaca).
Teopusi: Yncrora, akKypaTHOCTb, NPAKTUYHOCTh CIOPTHUBHOW (DOPMBI, 3aKpbITasi CIOPTHUBHAS
00yBb, OOpalleHHe CO CIIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM. MHCTpyKTa)k Mo TexHUKe O0e30IacHOCTH B
TEHHUCHOM 3aJI€ U UT'PE B HACTOJIbHBIA TEHHUC.

1.2. @u3uueckasn Kynbmypa Kak CcpPeOCMmE0 60CHUMAHUA 6071€6blX Kayecme u
oucyunauHuposannocmu.(2 uaca).
Teopusi: BaxHOCTb mOCELIEHUS KaXJOr0 3aHATHUS, 3aBUCHUMOCTb BIIOXKEHHOTO Tpyla U
IIOJIy4a€MOr0  pe3yjbTaTa, Ba)XKHOCTb LIEJICHANIPABICHHOIO JBIWKEHUS B  JIOCTHKEHUU
MIOCTaBJIEHHOW LIEJIH.

1.3. Tpebosanus k cnopmuenomy ungenmapio (meHHUCHAA paKkemKa, may). (2 uaca).
Teopusi: HeoOxoaumble TeXHUYECKHE TPEOOBAHUS K PAKETKE /Ul HACTOJIBHOTO TEHHUCA U MSYY.

2. O0mag u cuenuaJbHasg (pu3nyeckasi NOArOTOBKA B HACTOJILHOM TeHHuce. (50 yac).

2.1. IIpasunvnuuiii x6am mennucHoli pakemku. Ocnoenasn cmoiika uzpoka. (2 uaca).




Teopusi: Hauboee panyonanbHbIil XBaT paKeTKU, IPABUIbHOE PACIOI0KEHUE KUCTH U MajbleB
pyku. Croiika Urpoka B HACTOJIHLHOM TEHHHCE: HanOoJsiee palMOHaNbHAs MO3ULMS ISl UTPHI U
[IEPEABUKEHUHN BJIOJIb CTOJIA.
IIpakTuka: Croiika Urpoka B HACTOJILHOM TEHHHCE: HamOoJjee palHoHaNbHAs MO3ULMS AJIs
UIPBI U TIEPEIBUXKEHUI B0 CTOJIA.

2.2. Pacnonosicenue u nepeosuicenue uzZpoKa y meHHucHozo cmoad. (2 uaca).
Teopusi: Ilo3unmss wurpoka BO BpeMs UIPbl y CTOJA JJId HAaCTOJIBHOTO TEHHUCA U €ro
NepeIBUKEHUS BO BPEMS UTPHI.
IIpakTuka: OTpaboTKa MO3UIMHU UTPOKA BO BPEMs UTPHI Y CTOJNA JUIsl HACTOJIBHOTO TEHHHUCA U
€ro NEepeBUKEHHUI BO BpEMSI UTPbI

2.3. Ipviorcku: 60KoMm 6npago-61e60, ¢ Mecma MoaAYKOM 00eux Hoz, 8 npucede gnepeo-
Hazao, evinpvizueanue u3 npuceoa. (4 uaca).
Teopusi: Bunasl NpbDKKOBBIX YINPAXKHEHUN Ui Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX KAa4e€CTB MBI HOT (B
napax 1 B KOJIOHHE 110 OAHOMY). TeXHUKa BBIIIOJTHEHUS.
IIpakTuka: BpIIOJHEHHE pA3IMYHOIO pPOJA MPBDKKOBBIX YIPAKHEHUM JUIL  pa3BUTHUSA
CKOPOCTHBIX KQ4€CTB MBIIII] HOT (B IMapax U B KOJIOHHE 110 OJTHOMY).

2.4.Ynpasicuenusa na pazgumue noosurxcnocmu é cycmaeax pyk u noe. (6 uacoe).
Teopusi: Bunpl ynpaxHeHHMI Ha pa3BUTHE IOABMIKHOCTH B CycTaBax pyK M Hor. TexHuka
BBITIOJTHEHMSL.
IIpakTuka: BeinonHeHue B ABMKEHUU WM HA MECTE: PBIBKM NPSIMbIMH PYKaMH B CTOPOHBI,
BBEpX, BHU3; BpAalllCHUE KUCTEH PYK B 3aMKE, BIIPABO, BJIEBO; BpAIllEHUE B JIOKTEBBIX CyCTaBaX;
BpalllCHUE B IJIEYEBBIX CYyCTABAX.

2.5. Iloosusicnan uzpa: « Tpemuit numnuiy. (4 uaca).
Teopus: [IpaBuna urpel. TexHuka 6e30macHOCTH.
IIpakruka: [IpoBenenue noaBMKHOU UTPbl «TpeTUil ITUILTHUANY.

2.6. IToosusicnan uzpa: «Canxuy. (4 uaca).
Teopus: [IpaBuna urpel. TexHnka 6€300acHOCTH.
IIpakTuka: IlpoBenenue mnoaBwxHOM urpbl «Canku» ¢  HCIONB30BAHUEM JJIEMEHTOB
HACTOJIbHOT'O TEHHHCA.

2.7. IToosusichan uzpa: «Qoun npomue ecex». (6 uacos).
Teopus: [IpaBuna urpsl. TexHrnka 6€e30MacHOCTH.
IIpakTuka: [IpoBenenne noaBukHOM Urpsl «OIMH IPOTUB BCEX»: BO3MOXHO y4acTHE NeAarora
WIM JIETEN B KaUeCTBE BEAYLIETO, HCIIOJIb3YIOTCS 3JIEMEHTHI HACTOJILHOTO TEHHHUCA.

2.8. Iloosuosicnan uzpa: «Kpyzosasn». (6 uacos).

Teopus: [IpaBuna urpel. TexHrnka 6€30MacHOCTH.



IpaxkTuka: IlpoBeneHne NoaBMXXHOM Urphl «KpyroBa»: BO3MOXKHO Yy4YacTHE Ieaarora Wid
JleTel B KaueCTBE BEAYIIETr0, UCIOJIb3YIOTCS AJIEMEHThI HACTOJILHOTO TEHHHCA.

2.9. Iloosusichan uzpa: «Bo3zoywnstit mauwy. (6 uacos).
Teopusi: [1paBuia urpel. TexHuka 6€301MacHOCTH.
Ipaxkruka: [IpoBenenue noABMKHOW UTPbl «BO3MYIIHBIN MSY» C UCMOJIB30BAHUEM AJIEMEHTOB
HACTOJILBHOT'O TEHHHCA.

2.10. Dcmaghemul ¢ ucnonvzosanuem mava u pakemku 01 HACMOIbHO20 MEHHUCA.
(6 uacoe).
Teopusi: Bunbi acrader. [IpaBuiia sctader. TexHrka 6€301MacHOCTH.
IIpakTuka: Paznuunbie scTadeThl ¢ UCIIOIB30BAHUEM PAKETKH M MsSYa HA MECTE U B JIBIDKECHUH,
MCIIOJIb30BAHUE MOJIOCHI MPETISITCTBUM.

2.11. JKonenupoeanue mauom: yoapsvl 00OHOU CMOPOHOU pakemKu (npasoil u neeoil
pykoii).(4 uaca).
Teopusi: TexHUKa KOHIIMPOBAHUS MSUOM: yAapbl OJHOW CTOPOHOM pakeTKH (IIpaBOW U JIEBON
PYKOii).
IIpakTuka: HabuBanue HanOOJBIIETO KOJIMYECTBA YAAPOB PAKETKOW MO M4y Ha MeCTe U B
JBUKEHUHU, ITPABOM U JIEBOU PYKOU.

3. ¥Yiaapsl B HACTOJIHLHOM TEHHHCE C IPABOIi CTOPOHBI ¢T0.J1a. (34 yaca).

3.1. Umumauyus yoapa «Haxamy cnpasa Ha mecme 0e3 pakemku. (2 uac).

Teopusi: TexHuka BBINIOIHEHHS YAapa «HaKaT» CIpaBa Ha MECTE B OCHOBHOI CTOlKe urpoka 15-
20 pa3
IIpakTuka: BrimonHeHne ynapa «Hakar» CIpaBa Ha MECT€ B OCHOBHOM cToiike urpoka 15-20
pa3, HeCKOoJIbKO oBTOpeHU. [legaror KOppeKkTUpyeT BBIIOIHEHHE yiapa.

3.2. Hmumauyus yoapa «Haxamy» cCnpaea ¢ UCNOIb306AHUEM PAKEMKU HA Mecme U ¢
nepeodsusicenuem 600,16 cmona. (4 uaca).
Teopusi: TexHuKa BBINOJHEHUs yJapa «HAKaT» CIpaBa Ha MECTE B MCXOJHOM IMO3WLIHH U C
nepeBUKEHUEM BJIOJIb CTOJIA (BIIPABO- BJIEBO, BIIEPEI-HA3a/)
IIpakTuka: BrimonHeHue ynapa «HakaT» cCOpaBa Ha MECTE€ B HUCXOJHOM NO3UMLUMU U C
nepeABMKEHHEM BJI0JIb CTOJIa (BIIPAaBO- BIEBO, BIepe/A-Ha3aa), KOPPEKTUPOBKA Melarora.

3.3. Yoapuvt paxkemkoii cnpasa «naxkamy.(6 uacos).
Teopusi: TexHuka BBIIOJIHEHUSI yAapa «HaKaT» CIpaBa Ha MECTe B MCXOJHON MO3WUIUH, HA
TEXHMKY BBITIOJTHEHUS yAapa U Ha CKOPOCTb.
IIpakTuka: BeinonHeHue yaapa «Hakar» ClpaBa Ha MECT€ B MCXOAHOM MO3UIUHU, HA TEXHUKY
BBITMIOJTHEHUS YAapa U Ha CKOPOCTb.

3.4. Hmumayus yoapa «noopes3ku» cnpasa na mecme 6e3 paxkemku. (2 uaca).



Teopusi: TexHuka BBIOJIHEHUS yapa «I1OJIPE3KH» HA MECTE B OCHOBHOM CTOMKE UTPOKa
IIpakTuka: BeinosnHeHue ynapa «0JIpe3KW» Ha MECTE B OCHOBHOM cToiike urpoka 15-20 pas,
HECKOJIbKO MOBTOpeHU. [legaror koppekTupyeT BBIIIOJIHEHHUE yaapa.

3.5. Yoaput pakemkoii cnpasa «noopesxka» (6 uacos).

Teopusi: TexHuka BBIOTHEHUS yAapa «IIOAPE3Ka» Ha MECTE€ B UCXOJIHOM MO3UIIMH, HA TEXHUKY
BBITNIOJIHEHMSI Y/1apa U Ha CKOPOCTh
IIpakTuka: BeinonHeHue ynapa «IOApe3Ka» Ha MECTE€ B MCXOJHOM IO3ULMU, HA TEXHUKY
BBITMIOJTHEHUS YAapa U Ha CKOPOCTb.

3.6. Yoap cnpaea «nakamy no mauam, eplopacvieaemvim neoazozom. (4 uaca).

Teopusi: TexHuka BBIOTHEHNS yapa ClpaBa «HaKaT» 110 MsuaM, BEIOpachIBaeMbIM M1E€aroroM
IIpakruka: Ilegaror nogaer M4 00y4yarOmKUMCs, OHU OTOMBAIOT MY YIapOM «HAKaT» CIpaBa.
[Tegaror KOppeKTUPYET CUIIYy U HAIIPaBICHUE yaapa.

3.7. Yoap cnpaea «noope3ka» no mauam, eblopacvléaemvim neoazozom. (2 uaca).
Teopusi: TexHuKa BBIOJHEHHUS YyJapa CHOpaBa «IOJpe3Ka» I0 Ms4aM, BbIOpachIBAEMbIM
[earorom.

IIpakruka: [legaror momaer Ms4 OOy4aroOIIMMCs, OHU OTOMBAIOT MSY YAApOM «IIOJPE3KA»
copasa. [legaror koppekTupyer CHIly U HallpaBJiICHHE yaapa.

3.8. /leyxcmoponnasn uzpa c ucnonv3zoeanuem «Hakamay cnpaea. (4 uaca).

IIpakTuka: Mrpa o0yyaemMbIX Opyr ¢ APYyroM M C NEAArorom, ¢ UCIHOJIb30BAaHUEM «HAKaTa»
CIIpaBa IO YIPOIICHHBIM MpaBUIIaM.

3.9. leyxcmopounaa uzpa c ucnonv3oeanuem «noope3xku» cnpaea. (4 uaca).
IIpakTuka: Urpa o0y4yaemsIX ApPYyTr ¢ APYroM U C HEAAaroroM, ¢ UCIOJIb30BAHUEM «IIOJIPE3KM»
CIpaBa [0 YIPOIIEHHBIM IPaBUJIaM.

4. Yaapbl B HACTOJIHLHOM T€HHHCE C JIeBOii CTOPOHBI c¢ToJ1a. (34 yaca).

4.1. Hmumayus yoapa «<nakamy cieea na mecme 6e3 pakemxu. (2 uaca).
Teopusi: TexHuKa BBIOTHEHUS yapa «HAKaT» CJIEBa HA MECTE€ B OCHOBHOM CTOWMKE UTPOKa
IIpakTuka: BeinonHeHnue ynapa «HakaT» cjieBa Ha MECTE€ B OCHOBHOM cToOlke urpoka 15-20 pas,
HECKOJIbKO MoBTOpeHuil. [lenaror KoppekTupyeT BBIIOJHEHHE yaapa.

4.2. Hmumayusa yoapa «Hakamy cjeea ¢ UCHONb306AHUEM PAKEMKU HA Mecme U ¢
nepeosusicenuem 600,16 cmoaa. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka BBINOJIHEHMS ylapa «HaKaT» CjleBa Ha MECT€ B MCXOJHOW MO3MIMH U C
nepeaABMKEHHEM BII0JIb CToJIa (BIPaBO- BIEBO, BIEpeA-Ha3am).
IIpakTnka: BroinonHeHue ynapa «HakaT» clieBa Ha MeCTe B MCXOJHOM MO3MLIMU U C

nepeIBUKEHUEM B/IOJIb CTOJIA (BIPaBO- BIEBO, BIEpEI-HA3a/1), KOPPEKTUPOBKA Mearora.



4.3. Yoapel pakemkoii cneea «HakKam» ¢ UCHOb308AHUEM mpeHaxycepa (Koneco
eenocuneoa).(6 uacos).

Teopusi: TexHuKa BBIOIHEHUS yJapa HakaT» ClIeBa Ha MECT€ B MCXOJHOM IIO3MIMM, Ha
TEXHHKY BBITIOJHEHHS yAapa U Ha CKOPOCTb.

IIpakTuka: BeinongHeHue ynapa «HakaT» ClieBa HA MECTE B MCXOJIHOM MO3UIUU, HA TEXHUKY
BBITNIOJIHEHUS YAapa U Ha CKOPOCTb.

4.4. Hmumayus yoapa «noope3kuy cieea Ha mecme 0e3 pakemku. (2 uaca).

Teopusi: TexHrKa BHIIOTHEHUS ylapa «IIOAPE3KU» ClIeBa HA MECTE B OCHOBHOM CTOMKE UTpoKa
IIpakTuka: BeimosHeHHne yaapa «ImoJpe3Ku» clieBa Ha MECT€ B OCHOBHOM cToiike urpoka 15-20
pa3, HECKOJIbKO IIOBTOpeHUM. [legaror KoppekTupyeT BIIIOJIHEHUE yaapa.

4.5. Yoaput paxkemkoii cneea «noopesxay.(4 uaca).

Teopusi: TexHuka BBIMOTHEHUS ylapa «IOIPE3KW» CIeBa Ha MECT€ B UCXOJHOW MO3MIMH Ha
TEXHHKY BBITIOJTHEHHS yAapa U Ha CKOPOCTb.

IIpakTuka: BelonHeHne yiapa «IoJape3Ka» cieBa Ha MECTE B UCXOJHOM MO3UIMH, HA TEXHUKY
BBITNIOJIHEHUS YAapa U Ha CKOPOCTb.

4.6. Yoap cnesa «nakam» no mauam, vlopacvliéaemvim neoazozom. (4 uaca).

Teopusi: TexHrKa BBIIIOTHEHUS yapa ClIeBa «HaKaT» 10 Ms4aM, BEIOPacChIBAEMbIM M€IarOrOM.
IIpakTuka: Ilenaror nogaer Msiu 00y4aroIIMMCs, OHU OTOMBAIOT MY yJapOM «HAaKaT» CIIEBa.
[Tegaror koppeKkTUpyeT CHIly U HallpaBJIEHUE yJaapa.

4.7. Yoap cnesa «noopeska) no mauam, evlopacvléaemvim neoazozom. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka BBINOJHEHHWsS YyJapa cjleBa <«IOJpe3Ka» IO Ms4aM, BBIOpACHIBAEMBIM
1eaaroromMm
IIpakTuka: [legaror momaer Ms4 OOy4aroImIMMCsl, OHM OTOMBAIOT MSAY YIapOM «II0JpE3Ka»
cineBa. [legaror koppekTupyeT Clily U HallpaBJICHHE ylapa.

4.8. [leyxcmopouussa uzpa c ucnonvioeanuem «Hakamay cieea. (4 uaca).

IIpakTuka: Mrpa oOyyaeMbIX Opyr ¢ APYroM M C MEAarorom, ¢ MCHOJIb30BAaHHUEM «HAaKaTa»
CJIeBa M0 YIPOUICHHBIM MpaBHIaM

4.9. [leyxcmoponunasa uzpa ¢ ucnonv3oeanuem «noopesku» ciesa. (4 uaca).

IIpakTnka: Urpa o6ydaeMbIX Apyr ¢ APYroM U C MEJarorom, ¢ MCIOJIb30BaHUEM «IIOAPE3KH»
CJIeBa M0 YIPOLICHHBIM paBUJIaM.

5. Homaya Ms14a B HACTOJILHOM TeHHuce. (10 yacoB).

5.1. ITooaua maua 6e3 epawenus. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka nmogauu mMsiua 6€3 BpaleHUs.
IIpakTuka: BeimoHEHWE MOAaYH MTOCIIE OTCKOKA Ms49a OT CTOJIA HITM ¢ HEOOJBIIMM TTOJ0POCOM

C PYKH, HalpaBJIeHHUE yaapa BHU3 Briepe (0e3 BpalleHus Ms4a).



5.2. Ceéoboonasn uzpa, yoap paxkemkou cnpasa u cieea. (6 uacos).
IIpakTuka: Urpa oOydaeMbIX Opyr ¢ APYroM C MCIOIH30BAaHUEM BCEX M3YYCHHBIX YIapoB, IO
VIPOIICHHBIM TpaBWJiaM 0e3 BeACHHsS cueTa (MPOJOHKHTEIBLHOCTh WIPhl M UTPOBBIC IMAPhI
(UKCUPYIOTCS TI€1aroroM).

6. CopeBHOBaTeJALHAA AeATEJILHOCTD. (10 4YacoB).

6.1. Ilpasuna copesnosanuit no nacmoavhomy menuucy. Cyoeiicmeo. Texnuka
oezonacnocmu. (4 uaca).

Teopusi: IIpaBuna copeBHOBaHUI, BeACHU cueTa, UrpoBbie mapTuu. CyaencTBO: KpyroBas u
OJIMMITUICKAs CUCTEMA MPOBEICHUSI MATYEBbIX BCTpey. TexHuka 0e30MacHOCTH PU MIPOBEICHUU
COpPEBHOBAHMI 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY.
IIpakTuka: Urpa o0yyaeMbIX APyr ¢ IPYyroM € UCIOJIb30BaHUEM BCEX N3YUYEHHBIX Y1apOB.

6.2. Ilposedenue copeenosanuii 6Hympu Z2pynnsl HO HACMOAbHOMY meHHucy. (6
yacoe).
IIpakTuka: IIpoBeneHne COpEBHOBAaHMM BHYTPU TIPYIIBI II0 HACTOJIBHOMY TEHHHUCY IO
M3YYEHHBIM IpaBUjIaM COPEBHOBAHUH (110 KPYroBOW MIJIM OJIMMITUHCKOMN CHCTEME).

Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHI IJIaH 2 roaa o0y4eHust

Ne Paszpen Teopus IIpakTuka Bceero ®opma
n/n 4acoB KOHTPOJIS
1. | Beoxnas wacts. 4 - 4 onpoc
2. | Obmas u crienragabHast MeJJaroru4ecKkoe
U3UYeCcKas HaOI0IeHUE
¢ 5 15 20 A
MOATOTOBKA B
HACTOJLHOM TE€HHHUCE.
3. | Yaapsl B HACTOJILHOM 3a4éT
TEHHUCE C NTPaBOU 10 32 42
CTOPOHBI CTOJIA.
4. | Yapsl B HACTOJIBHOM 3a4€T
TEHHHCE C JIEBOI 10 32 42
CTOPOHBI CTOJIA.
5. | Ilomaua msiua B 6 16 29 MeIarOru4eckoe
HACTOJLHOM TE€HHHUCE. HaOII0IeHUE
6. | CopeBHOBaTeIbHAs 4 3 12 COpPEBHOBaHUE
NEeSATEIbHOCTD.
7. | UtoroBoe 3ausTue ) ) KonTposbHoe
) 3aHATHE
Htoro 41 103 144

Coaepsxkanue nmporpaMmal
(BTOpOTrO roma ooyueHus )
1. BBoanasi yacThb. (4 yaca).

1.1. Texnuka 6e3onacnocmu Ha 3aHAMUAX HACMOJbHBIM MEHHUCOM. (2 uaca).
Teopusi: MHCTpYKTaX MO TEXHHKE OE30MACHOCTH B TEHHUCHOM 3aJie M WTPE B HACTOJBHBIN

TCHHHUC.



1.2. Hcmopus u pazeumue HacmonvHozo mennuca. (2 uaca).
Teopusi: Vcropusi pa3sBUTHS HACTOJIBHOIO TEHHUCA B MUPE W Hamlel crpade. JlocTrkeHus
TeHHUCUCTOB Poccum Ha mupoBoi apeHe. KonmdectBo 3aHMmaronuxcs B Poccun u B mupe.
CHopTUBHBIE COOPYKEHMS JJI1 3aHATUN HACTOJIBHBIM TEHHHMCOM M HMX cocTossHue. Mrtorm m
aQHAJINU3 BBICTYIJICHUS COOPHBIX HAIIMOHAIbHBIX, MOJIOJEKHBIX M IOHHOPCKHUX KOMaH] IO
HAaCTOJIbHOMY TEHHUCY B COPEBHOBAHMAX Pa3JIMYHOTO PAHTa

2. O0mas U cnenuaAJbHas ¢pu3HYecKasi NOATOTOBKA B HACTOJIbHOM TeHHHuce. (20 qacon).

2.1. Ilpvioicku: ¢ mecma monukom odeux Hoz, 6vlnpvlcusanue u3 npuceoa. (3 uaca).
Teopusi: TexHuKa BBINOJIHEHUS MPBDKKOB C MeCTa TOJYKOM OOEMX HOT, BBIIPHITMBAaHHE M3
npucena.
IIpakTuka: Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX Ka4e€CTB MBIl HOT, Pa3JIMYHbIE BapUaHThl IPBIKKOBBIX
YIpaKHEHUH.

2.2. Ilepeosusicenusn y cmona Hazao-enepeo, 6npaso-6/1e6o (¢ umumayueil yoapa).
(2 uaca).
Teopusi: TexHMKa nepeIBUKEHNS Y CTOJIA Ha3a-BIIEPeE, BIIPABO-BIIEBO.
IIpakTuka: IlepensumxeHue BIOJb CTONA € PAKEeTKOM, MMHTaLUs YAApoOB CIIpaBa, CieBa
(KOppeKTHpOBKa Te/1arora).

2.3. Ynpasicnenus na pazeumue no08UICHOCMU 8 cycmasax pyk u Hoz. (2 uaca).
Teopusi: Buabl 1 TeXHHUKa BBIIOJIHEHUS YNPAXKHEHUM Ha pa3BUTHE MOJABUKHOCTH B CyCTaBax
PYK U HOT.

IIpakTuka: BeinonHeHne B IBMKEHUM WM HA MECTE: PBIBKUA IPSIMBIMH PYKaMHU B CTOPOHBI,
BBEpX, BHU3; BpallleHHE KUCTEH PYK B 3aMKe, BIIPABO, BJIEBO; BPAILEHUE B JIOKTEBBIX CYCTaBax;
BpallleHUE B TUIEYEBBIX CYCTaBax.

2.4. JKonenuposanue mauom: yoapwvl 00HOU CMOPOHOIU paKemKu (npagoii u 1eeoii
PYKOIL), yoapul 08ymsa cmoponamu paxkemku. (2 uaca).

Teopusi: TexHUKa KOHIIIMPOBAHUS MSUYOM: yJapbl OJJHOW CTOPOHOM paKeTKH (IIpaBOi W JIEBOM
PYKOIi), yaapbl IByMsl CTOPOHaMHU PAKETKHU.

IIpakTnka: HaGuBanue HanOoOdbIIEro KOJIMYECTBA YIApOB PAKETKOH MO MA4Yy Ha MeCTe W B
JBUKEHHH, TPABOW U JIEBOM PYKOU (OIHOM U IByMSI CTOPOHAMU PAKETKH).

2.5. Moosusicnas uzpa: «Qoun npomue écexy. (4 uaca).

IIpakTuka: IIpoBenenue nmoaBukHOM Urpbl «OIMH MPOTUB BCEX»: BOZMOXKHO y4acTHeE Iejarora
WIH JE€TEeH B Ka4eCTBE BEAYILETO, UCIOIb3YIOTCS 3JIEMEHTBI HACTOJIBHOTO TEHHHUCA (ONMCAHNUE B
METOAMYECKOM O0ECTICYEHHH).

2.6. Iloosusicnas uzpa: «Kpyzosasny. (4 uaca).



HpaxkTuka: [IpoBeaenre noaBuxHoN Urpel «OAUH MIPOTUB BCEX»: BO3MOKHO y4acTHE Mearora
WJIM JIeTel B KQYeCTBE BEAYIIEro, UCIOJIb3YIOTCS 3JIEMEHTHI HACTOJIBHOTO TEHHHUCA (OMKUCAHKE B
METOJIUIECKOM 00CCIICUCHHH ).

2.7. ¥YnpasicneHus ¢ meHHUCHOU PAKEMKOU U MAYOM 8 Osudxicenuu. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka BbINOJIHEHUS YIPAKHEHUN C TCHHUCHOW PAKETKOW U MSTYOM B JIBU)KCHUHU.
IIpakTuka: Beimonnenue scradeT M pa3iWYHBIX TEPEABMKCHUH C MSIUYOM M PaKETKOW, ¢
HaOMBaHMEM Ms4a B JIBXKCHHHU.

3. Yaapsl B HACTOJIHLHOM TE€HHNCE C IPABOii CTOPOHBI €T0.J1A. (42 yaca).

3.1. Yoapwt pakemkoii cnpasa «nakamy. (2 uaca).
Teopusi: TexHMKa BBIIIOJHEHUS YAAPOB PAKETKOM CIIpaBa «HaKaT».
IIpakTuka: BeinonHeHue yaapa «HakaT» CIIpaBa Ha MECT€ B UCXOJIHOM IIO3ULIMM, HA TEXHUKY
BBINOJIHEHUS ylapa U Ha CKOPOCTb.

3.2. Ilonaoanue 6 uzpogvle 30HbI PACNOIONCEHHbIE NPAMO U HO OUAOHALU
«Hakamomy cnpaea. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka mnomnagaHusi B UIPOBBIE 30HBI PACHOJIOKEHHBIE HPSIMO M IO JUaroHajiu
«HaKaTOM» CIIPaBa.
IIpakTnka: BeinonHeHue ynapa «HakaT» CIpaBa IOCle MOAAYM Msda MEJaroroM B UIPOBBIE
30HBI PACIOJI0KEHHBIE MIPSIMO U IO JUaroHaJIu.

3.3. Yoaput pakemxkoii cnpasa «noopeskay. (2 uaca).
Teopusi: TexHuka yaapoB pakeTKol crpaBa «IOJpe3Ka
IIpakTuka: BeimonHeHue ynapa «oJpe3ka» CIpaBa Ha MECTE B HCXOJHOM MO3MLMHU, HA
TEXHMKY BBIIIOJHEHHS yAapa U Ha CKOPOCTb.

3.4. Ilonaoanue 6 uzpogvie 30HbI PACNHOJIONCEHHbIE NPAMO U NO OUAZOHATU
«nodpeskoiy cnpasa. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka nonagaHuss B UIPOBBIE 30HBI PACIOJOKEHHBIE NPSIMO M IO JUaroHalu
«TIOJPE3KOW» CIpasa.
IIpakTuka: BeinosHeHue ynapa «mmoapeskay cripaBa Iocje IoJJauy Msua MeJaroroM B UTPoBbIe
30HBI PACIOJIOKEHHBIE MIPSIMO U 10 JUaroHaJIu.

3.5. Yoaput cnpasa no mauam, eviopacvieaemvin nedazozom. (4 uaca).
Teopusi: TexHrKa BHIIIOJHEHUS YIapOB CIpaBa Mo MsiuaM, BEIOpachIBA€MbIM I1€/1arOT'OM.
IIpakTuka: BeinonHeHHe yIapoB «HAKaT» U «IOJApe3Ka» CIpaBa IOCIE IMOAAaYu MsA4a
IIEaroroMm.

3.6. Amaxyrowue yoapul, Onunnslit «<Hakamy cnpaea. (4 uaca).

Teopusi: TexHMKa BBIIIOJHEHHS ATAKYIOIINX YAAPOB, JUIMHHBIA «HAKaT)» CIpaBa



IIpakTuka: BeimonHeHue yaapa «HakaT» B aTaKyIOIIEM CTHIIE C OOJIBIIION CHIION M3-32 KPOMKH
CTOJIa IO OIYCKAIOIIEMYCsI MsSUYy.

3.7. Amaxyrowue yoapel, Kopomkuit «nakamy cnpaea. (4 uaca).
Teopusi: TexHUKa BHIIIOJHEHUS aTaKYyIOIIUX YAApOB KOPOTKUHN «HAKAT) CIpPaBa.
IIpakTuka: BrinonHeHue ynapa «HakaT» B aTaKyOIIEM CTUJIE CTPEMUTENIBHO U C OOJBIION
CHUJIOM HAJl CTOJIOM IO MUY, HE JIOCTUTIIEMY BBICIIEH TOUKH.

3.8. leyxcmopounasa uzpa c ompadbomkoii yoapa «<HaKamy» cnpasa ¢ NOnAoanuem
6 npagyro nonosuny cmoaa. (6 uacos).
Teopusi: TexHuka BeqeHUS IBYXCTOPOHHEW WIPBI C OTPabOTKOW yaapa «HakaT» cIpaBa C
MonaJaHueM B MIPaByIO MOJIOBUHY CTOJIA.
Ipakruka: WUrpa oOydaeMbIx Apyr ¢ ApYyroM M C HEAAroroM, ¢ MCIHOJb30BAaHUEM «HAKATay
CIIpaBa U MOMaJlaHuEeM B MPaBYIO MOJOBUHY CTOJIA.

3.9. /leyxcmoponnan uzpa c ompadomkoil yoapa «noope3Ka» cnpasa ¢ RONadanuem
6 npagyto noaoeuny cmoia. (6 yacos).
Teopusi: TexHuka BeACHUSI ABYXCTOPOHHEH UTPHI ¢ OTPAOOTKOM yhapa «moJpe3Kay CIipaBa C
MOTIa/IaHUEM B MPABYIO MOJOBHHY CTOJA.
IIpakTuka: Urpa o6y4aembIx APYT ¢ APYroM U C MEAAroroM, ¢ UCIOJIb30BAHUEM «IIOJIPE3KM»
CIipaBa U MOMaJaHueM B MPABYIO MOJOBUHY CTOJIA.

3.10. /Jeyxcmoponnsas uzpa c ompabomroii 6cex yoapoe cnpasa ¢ NORAOAHUeEM
6 npagy1o nonoeuny cmoaa. (buacos).
Teopusi: TexHuka BeneHUS IBYXCTOPOHHEW WIpbl C OTPabOTKOW BCEX YIapoB cIipaBa C
MomnaJaHNuEM B TIPaBYIO MOJIOBUHY CTOJIA.
Ipakruka: Urpa oOyuaeMbIXx Apyr C APYroM W C II€IaroromM, € HCIOJb30BAaHHUEM BCEX
M3YYEHHBIX yIapoB CIIpaBa M MOMaJaHueM B IIPABYIO MOJIOBUHY CTOJA.

4. Yaapbl B HACTOJIHHOM T€HHUCE C JEBOH CTOPOHLI ¢T0J1a. (42 yaca).

4.1. Yoapwt pakemkoii cneea «naxkamy. (2 uaca).
Teopusi: TexHMKa y1apOB PAKETKON CIEBA «HAKAT».
IIpakTuka: BeimonHeHue ynapa «HakaT» CJI€Ba Ha MECTE€ B MCXOAHOM MO3MIIMH, HA TEXHHUKY
BBITIOJIHEHUS YAAapa U Ha CKOPOCTb.

4.2. Ilonaoanue ¢ uzpogvle 30HbL PACHONONCEHHbBIE NPAMO U NO OUAZOHATU
«Haxkamomy cieea. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka mnomnagaHusi B UI'POBBIE 30HBI PACIOJOKEHHBIE NPSIMO M IO JUaroHajliu
«HaKaTOM» CJIEBA.
IIpakTuka: BeinmonHeHue yaapa «HakaT» cieBa IOCIE MOJayd Ms4ya MEeAaroromM B HUIPOBHIE

30HBI PACIIOJOKCHHBIC IPAMO U IO AXMAroOHaIun.



4.3. Yoaput pakemkoii cneea «noopeskar. (2 uaca).
Teopusi: TexHMKa BBIIIOJHEHUS YAApa PAKETKOM CIIEBA «IIOAPE3KA».
IIpakTuka: BeinonHeHne ynapa «1ope3ka) ciaeBa Ha MECTE B UCXOJIHOM MO3UIINY, Ha TEXHUKY
BBITMIOJTHEHUS YAapa U Ha CKOPOCTb.
4.4. Ilonaoanue 6 uzpoevle 30HbL PACHOJIONHCEHHbIE HNPAMO U HO OUAZOHAIU
«noopeskoiiy cnesa. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka mnonagaHusi B UIPOBBIE 30HBI PACIOJOKEHHBIE NPSIMO M IO JUaroHajliu
«TOAPE3KOi» clieBa.
IIpakTuka: BeinmonHeHue yaapa «oJpe3ka clieBa Mocje Mojadu Msda MegaroroM B UrpOBbIE
30HBI PACIOJI0KEHHBIE IIPSIMO U 10 JUaroHaJIu.
4.5. Yoaput cnesa no msauam, eviopacvieaemovim neoazozom. (4 uaca).
Teopusi: TexHrKa BBITIOTHEHUS YIapOB CJIE€Ba M0 Ms4aM, BEIOpachIBAEMbIM I1€IarOrOM.
IIpakTuka: BeinonHeHue yaapoB «HaKaT» U «IOJIPE3Kay clieBa MOCIE MOJauy Ms4a MeJaroroM.
4.6. Amaxyrougue yoapul, OnunHbl «<Hakamy caeed. (6 uacos).
Teopusi: TexHMKa BBIIOJHEHHS ATAKYIOIIUX YAAPOB, JUIMHHBINA «HAKAT» CJIEBA.
IIpakTuka: BeinonHeHue yaapa «HakaT» B aTaKyIoOILIEM CTHIIE ¢ OOJBINON CUIION HU3-3a KPOMKHU
CTOJIa MO OIYCKAIOIEMYCS MSUY.
4.7. Amaxyrougue yoapul, Kopomkuii «<nakamy cieea. (4 uaca).
Teopusi: TexHMKa BBIIIOJHEHHS ATAKYIOIIUX YAAPOB, KOPOTKUI «HAKAT» CIIEBA.
IIpakTuka: BrinonHeHue ynapa «HakaT» B aTaKkyloIIEM CTHJIE CTPEMUTENBHO U C OOJIbIION
CUJIOM HAJl CTOJIOM IO M4y, HE IOCTUTIIEMY BBICIIEH TOUKH.
4.8. [leyxcmopounssa uzpa c ompadbomkoii yoapa «Haxamy cjieed ¢ HONAdanuem
6 J1e6y10 nonoeuHy cmoana. (6 uacos).
Teopusi: TexHuKa BeleHUS ABYXCTOPOHHEH UTIPhl ¢ OTpabOTKOM ymapa «HakaT» cleBa ¢
MIOTIaJaHUEM B JIEBYIO IIOJIOBUHY CTOJIA.
IIpakTuka: Mrpa oOyyaeMbIX Opyr ¢ APYroM M C MEAarorom, ¢ MCHOJIb30BAaHHUEM «HAaKaTa»
CJIeBa U MOMAJIaHUEM B JIEBYIO ITOJIOBUHY CTOJIA.
4.9. [leyxcmoponunasa uzpa c ompadomxoi yoapa «noope3xka» cieea ¢c NOnadanuem
6 1e6y10 nonosuny cmoana. (6 uacos).
Teopusi: TexHuka BeJeHHUS IBYXCTOPOHHEW WIpPHI ¢ OTPabOTKOHN ynapa «IIoApe3Ka» clieBa ¢
MOTIaJJaHUEM B JIEBYIO TIOJIOBHHY CTOJIA.
IIpakTuka: Urpa o6y4aeMbIX Apyr ¢ APYroM U C MEJarorom, ¢ MCIOJIb30BaHUEM «IIOAPE3KI»
CJIEBA U NOMAJAHUEM B JIEBYIO IIOJIOBUHY CTOJIA.
4.10. /lsyxcmopounsns uzpa ¢ ompadomkou ecex yoapoe cnpasa ¢ HONAOAHUEM

6 J1e6y10 nonoeuHy cmoaa. (buacoe).



Teopusi: TexHuka BeneHUsS ABYXCTOPOHHEW WIPHI C OTpPabOOTKOM BCEX YAapOB ChpaBa C
normnagaHrueM B JICBYIO ITOJIOBUHY CTOJIA.

Ipakruka: Urpa oOyuaeMbIx Apyr C ApPYroM M C I€IaroromM, ¢ HCIOJb30BAaHHUEM BCEX
M3YYEHHBIX yIapOB CJieBa U MMONaJaHUEM B JIEBYIO MTOJIOBHUHY CTOJIA.

5. TMogaya M4a B HACTOJLHOM TeHHHce. (22 yaca).

5.1. Iloemopenue u3zyuenHoi panee mexHuKu nOOAyu mava 6e3 epawjeHus, nooava
MmAaua ¢ Hebovuwium spauienuem. (2 uaca).

Teopusi: TexHuka nogaun Msua 6e3 BpalleHUs, Iogaya Ma4a ¢ HeOOJIbIIMM BPALICHUEM.
IIpakTnka: BeinonHeHue noadpocoM ¢ pyKH, HalpaBlIeHUE yAapa BHHU3 BIEpeld, TOIYKOM
paKeTKH 1o MA4y. BrimomHeHne nojgauu ¢ HeOOIbIIMM OOKOBBIM BPALLICHUEM.

5.2. ITooaua maua ¢ HUMCHUM 8paULeHUEM RO OUA2OHAIU U npamo. (4 yaca).
Teopusi: TexHnKa ogauu Msi4a ¢ HYPKHUM BpAIllEHUEM I10 JUaroHaly U MpsaMo.
IIpakTnka: BeinonHeHue nogayu ¢ HeOOIbIIUM OOKOBBIM BpallleHUEM, YAap HAHOCUTHCS CHU3Y
1o M4y U o yrioM. Hanpasnenue yaapa npsmo U 0 AUaroHaju.

5.3. Ilooaua maua c eepxnum epaujenuem no ouazonanu u npamo. (4 uaca).
Teopusi: TexHUKa BBIIIOJHEHUS MOJAa4YX Ms4a C BEpXHUM BPAIICHUEM 110 TUArOHAIH U IPSMO.
IIpakTnka: BeinonHeHue nojgaud ¢ HeOOJbIIMM OOKOBBIM BpallleHUEM, yJap HAHOCHUTHCS
CBEpXy Mo M4y M 1noj yriiom. Harmpasienue ynapa npsiMmo 1 1o JuaroHaiu.

5.4. Ilooaua maua é onpedeneHHyI0 uzZpogyio 301y ¢ UCHONb306AHUEM 6CEX BPAUEHUL.
(4 uaca).
Teopusi: TexHuka nmojauum Ms4a B OIPENEICHHYI0 UIPOBYIO 30HY C MCIIOJIB30BAaHHUEM BCEX
BpaIICHUM.
IIpakTuka: BeinonaHeHne mojadyu B ONpEAENEHHYIO UIPOBYIO 30HY (IO AMaroHajiu BIPaBo,
BJIEBO M IIPSIMO) C MCIIOJIb30BAaHUEM BCEX BAPUAHTOB BPALLICHUH.

5.5. Zleyxcmoponnssn uzpa c ompadomkoiu nooau no ouazonanu. (4 uaca).
Teopusi: Teopus BeeHUs IBYXCTOPOHHEN UIPhI C OTPAOOTKON M0J1ad 110 IUaroHalH.
IIpakTuka: Urpa oOydaembIX Opyr ¢ OpyroM M C T€JaroroM, ¢ OTpabOTKOM mojay Io
JMarOHaJIX 0 YIPOIIEHHBIM IIPaBUJIaM.

5.6. Aeyxcmopounssn uzpa c ompabdomkoiu nooau npsamo. (4 uaca).
Teopusi: TexHrKa BeJleHUS ABYXCTOPOHHEN UTPBI ¢ OTPAOOTKOM Moad MpsiMo.
IIpakTuka: Urpa o6yyaembIx APyr ¢ IpYroM U C MEJAroroM, ¢ OTpabOTKOW Moaay MpsiMO IO
YIPOIIEHHBIM IIPaBUIIAM.

6. CopeBHOBATEJIbLHAS ACATEIbLHOCTD. (12 yacoB).

6.1. Iloemopenue npasun copesnosanuit no HacmoiabHomy menuucy. Cyoeiicmeo.

Texnuka 6ezonacnocmu. (2 uaca).



Teopusi: IIpaBusia copeBHOBaHM, BEICHUSI cueTa, UTpoBble mapTuu. CynercTBO: Kpyrosas u
OJIMMITUICKAsL CUCTEMA TPOBEICHUSI MATYEBBIX BCTped. TexHuka 0€30MacHOCTH TIPU MPOBEICHUU
COpPEBHOBAHMI 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY.

6.2. /Ieyxcmoponusas uzpa no oIUMRUICKOU cucmeme ¢ éedenuem cuema. (4 uaca).
Teopus: [IpaBuiia BeieHUs IByXCTOPOHHEN UTPHI MO OJTUMITMIACKON CUCTEME C BEJICHUEM CUETA.
IIpakTuka: Mrpa o0y4aeMbIX Ipyr ¢ IpyroM IO OJUMIIMICKON cucTeMe ¢ BeAeHHE cueTa (I0
MpaBUjIaM UTPHI B HACTOJIbHBIA TEHHUC).

6.3. leyxcmoponnss uzpa no Kpyzoeoi cucmeme ¢ eedenuem cuema. (4 uacoas).
IIpakTuka: HUrpa oOyyaembIx JIpyr ¢ APYroMm Mo KPYroBOM cucTeMe C BeleHue cuera (1o
MpaBUJIaM UTPbI B HACTOJIbHBIA TEHHUC).

6.4. IlIposedenue copeenoganuii 6Hympu Zpynnsl RO HACMOAbHOMY HeHHUcY. (2
yacoe).

IIpaktuka: IIpoBeneHre COpeBHOBAHMI BHYTPH TPYMIbl IO HACTOJBHOMY TEHHHUCY IO
M3YYEHHBIM IpaBUjIaM COPEBHOBAHUH (10 KPYroBOW MIJIM OJIMMITUHCKON CHCTEME).

7. HroroBoe 3ansiTue 2 4

Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHii IJ1aH 3 roaa o0y4eHust

Ne Paznen Teopus IIpakTnka Bceero ®opma
n/n 4acoB KOHTPOJISA
1. | Beomnas wacts. 4 - 4 onpoc
2. | O6mias u cieruaibHas MeJJaroru4ecKkoe
(buzuvecKas moAroToBKa 5 15 20 HaOJIFOIcHUE
B HACTOJLHOM TEHHHUCE.
3. | Yaapsl B HACTOJIBHOM 3a4€T
TEHHUCE C MPaBoOH 10 32 42
CTOPOHBI CTOJIA.
4. | Yapsl B HACTOJIBHOM 3a4éT
TEHHHCE C JIEBOI 10 32 42
CTOPOHBI CTOJIA.
5. | Ilogaua ms4a B 5 16 29 MeJaroru4eckoe
HaCTOJIbHOM TEHHHCE. HaOJII0IeHNE
6. | CopeBHOBaTeNbHAS COpPEBHOBaHHE
e TETbHOCTD. 4 10 14
Hroro 39 105 144

Coaepsxkanue nmporpaMmsl
(Tpernero roxa oGyuenus)

1. BBoaHasi yacrth. (4 yaca).

1.1. Texnurxa o6e30onacnocmu Ha 3aGHAMUAX HACHIONbHLIM MEHHUCOM U RpU
npoeedenuu copesnosanuil (2 yaca).
Teopml: I/IHCTPYKTa)K IO TeXHHUKE OE30IT1aCHOCTH Ha 3aHATHIX HACTOJBLHBIM TEHHUCOM U npu

IIPOBEJICHUU COPEBHOBAHMIA.




1.2. Hoeeituuue mexnonozuu 6 HaACMoOIbHOM MeHHUce (000pyoosanue, UHEEHMAPD).
Llenmpanvnaa nepenas cucmema u ponv U3UYECKUX YRPANCHEHUI 6 ee (opmuposanuu.
Hoeeiiumue mexnonozuu 6 nacmoibhom mennuce. (2 uaca).

Teopusi: BiusHue urpbl B HACTOJbHBIM TEHHUC HA pPa3BUTHE KOOPAMHALMU U CKOPOCTH
peaxiuu, yuactue HeHTPaIbHOW HEPBHON CUCTEMBI.

2. O0mag u cnenuaJbHasg pu3nyeckasi MOAr0TOBKA B HACTOJILHOM TeHHHuce. (20 4acos).

2.1. Hpvvrcku: ¢ mecma moaukom o6eux HoZ2 6 ONIUHY, GbINPLICUGAHUE U3 HU3KO20
npuceoa. (2 uaca).
Teopusi: TexHUKa BBINOJIHEHHS MPBIKKOB ¢ MECTA TOJYKOM O0EHX HOT B JUIMHY, BBIIPBITMBaHHUE
13 HU3KOTO MPHUCEa.
IIpakTuka: Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX Ka4e€CTB MBIl HOT, Pa3JIMYHbIE BapUaHThl IPBIKKOBBIX
YIpaKHEHUH.

2.2. Ynpasicnenua na pazeumue no08udCHOCHU 8 CYCmagax pyK u Hoe. (2 uaca).
Teopusi: TexHUKa BHIIIOJHEHUS YIIPA)KHEHUS HA pa3BUTHE MOABMXKHOCTH B CyCTaBaX PYK U HOT.
IIpakTuka: BoinonHeHne B JBMKEHUM WM HA MECTE: PHIBKU IPSIMBIMU PYKaMU B CTOPOHBI,
BBEpX, BHU3; BPalllCHUE KUCTEH PYK B 3aMKE, BIIPABO, BIEBO; BPALLECHUE B JIOKTEBBIX CYCTaBax;
BpalllCHUE B IUICYEBBIX CYCTaBaX; MOJbEMbI HA HOCKHU.

2.3. Konenuposanue mavom: yoapvl 06ymMsa CHMOPOHAMU DPAKeMKU, yoapwvl peopom
PaKemKu u paznuunoe couemanue yoapos. (4 uaca).

Teopusi: TexHuka BBINOIHEHUS >KOHIVIMPOBAHUSA MAYOM: yJapbl ABYMsl CTOPOHAMHU PaKETKH,
yJlapbl peOpoM pakeTKU U pa3IMyHOe COYeTaHHE yIapoB.

IIpakTuka: HaOuBanue HamOOJBIIEr0 KOJWYECTBA YAApOB PAKETKOM MO MAYy Ha MECTE U B
JBUKEHUH, TPAaBOM UM JIeBOM pyKoil (OAHOM M JBYMsI CTOPOHAMHU DPAKETKH); HaOMBaHHME Msya
pedpoM pakeTKH U pa3InyHOE COUeTaHHE yJapoB.

1.4. ¥npasxcnenuna na pacmajcky molidy 6epxnezo nieueeozo noaca (2 uaca).

Teopusi: Buapl ynpaXHEHUH Ha pacTsSHKKY MBIIIL] BEPXHETO ILIEYEBOro Imosica. TexHHKa
BBITIOJTHEHMS.

IIpakTuka: BpInojaHeHWE YNpa)KHEHHWH HAa PACTSKKY MBI BEPXHErO IUIEYEBOrO IOfAcCa IO
oJTHOMY U B mapax. (OTKUMaHHe OT 110J1a, TOATSATUBAHUE ).

2.5 Hoosuscnasn uzpa: «0Ooun npomue ecexy. (4 yaca).
Teopus: [IpaBuna UTPBL. TexHuka 0€301MacHOCTH.
IIpakTuka: [IpoBenenne noaBUKHOM Urpsl «OJIMH MIPOTUB BCEX»: BOZMOXKHO y4acTHE Iefarora
WIN JETEH B KaUeCTBE BEAYIETO, UCIOIb3YIOTCS 3JIEMEHTHI HACTOJBHOIO TEHHHUCA (ONHUCAaHUE B
METOIMYECKOM 00ECTIEUEHHH).

2.6 Iloosusicnan uzpa: «Kpyzoeasny. (4 uacos).



Teopusi: [1paBuna urpel. TexHuka 6€301MacHOCTH.
IIpakTuka: IlpoBenenue nmoaBwkHOM urpbl «Kpyrosas»: BO3MOXKHO ydacTue Ienarora Wiu
JETe B KauecTBE BEAYILIETO, MCIIOJb3YIOTCS 3JEMEHTHI HACTOJIBHOIO TEHHMCA (ONKCAaHUE B
METOJIUYECKOM 00ECIICUeHHH ).

2.7 ¥YnpasicneHus Ha pacmaxcKy muliiy Hoz u cmonol. (2 uaca).
Teopusi: Buapl ynpaXxHEHHWId Ha pACTSHKKY MBI HOI M CTONBL. TEXHUKA BBIOJIHEHHUS.
IIpakTuka: BeInogHEHNE yIIPaXHEHUN HA PACTSKKY MBIIIL HOI M CTOIBL: IIOJBEMBI HA HOCKH,
BpAIIEHUE CTOIIbI, IINAraT ¥ pa3HOMMEHHBIH 1IIIarar.

3. ¥Yaapsl B HACTOJIHLHOM TEHHHCE C IPABOIi CTOPOHLI €TO0J1a. (42 yaca).

3.1 Hmumayusa yoapa «mon-cnuny cnpaga ¢ Ucnonb306anuem paKemKu Ha mecme
U ¢ nepeoguiicenuem 60016 cmoaa. (2 uaca).
Teopusi: TexHuka BBIOTHEHUS yAapa «TOM-CIOUH» C UCIOJIb30BAaHUEM PAKETKU Ha MECTE U C
NepeIBUKEHIE BJIOJIb CTOIIBI.
IIpakTuka: BpInosHEHHME ynapa «TON-CIIMH» CIpaBa HAa MECTE B HCXOJHOM IO3MIMM U C
HepeIBUKEHUEM BJI0JIb CTOJIA (BIIPABO- BJIEBO, BIEPEI-HA3a/1), KOPPEKTUPOBKA I1€1arora.
3.2 Yoap cnpasa «mon-cnun» no mauam, 6blopacvléaemvim neoazozom. (4 uaca).
Teopusi: TexHuKa BBINONHEHHUS YyAapa CIpaBa «TOMN-COMH» IO MsA4YaM, BBIOPAaChIBAEMBIM
[earorom.
IIpakTuka: BeimonHeHue ypapa «TON-CIIMH» CIIpaBa, IIOCJIE€ IOJAYM MsA4ya I1€JaroroM.
KoppektupoBka ygapa neaarorom.
3.3 Ompabomka yoapa «mon-cnuny ¢ npagyro cmopony cmoaa. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka BbINONHEHHS OOpabOTKM yAapa «TOM-CIIMH» B IPaBYI0 CTOPOHY CTOJIA.
IIpakTuka: BeinonHeHue ynapa «Ton-cuH» B IIPaByl0 CTOPOHY CTOJIA B Mapax, KOPPEKTUPOBKA
HalpaBJI€HUs ynapa.
3.4 «Hakamu1» cnpaea, ompadomka yoapoe é nape no OuazoHaiIu 6 nPagyio CopoHy

cmoana. (4 uaca).
Teopusi: TexHHKa BBIIIOJIHEHUSI «HAKaTbD» clipaBa. TeXHUKa BBHIIOJHEHHUS YIapoB B Hape IO
JIMaroHaJli B MPaBYIO CTOPOHY CTOJA.
IIpakTuka: OtpaboTka ynapa «HakaT» B Mapax MO AHAroHald B MPaBYyIO CTOPOHY CTOIa,
KOPPEKTHPOBKA HalpaBJIeHHs yaapa.

3.5 «lloope3ka» cnpasa, ompadbomka yoapos 6 nape no OUAzoHAIU 6 NPABYIO CHOPOHY

cmoana. (4 uaca).

Teopusi: TexHrka BBITOTHEHHS «IIOIPE3Ka» CIIpaBa, 00padOTKa yIapoB B Mape MO IUaroHaIH B

IPaBYIO CTOPOHY CTOJIA.



IIpakTuka: OtpaboTKa yaapa «mojpe3ka» B Mapax MO JAWaroHajd B MPaBYIO CTOPOHY CTOJa,
KOPPEKTUPOBKA HAMPABJICHHS yaapa.

3.6 eyxcmopounaa uzpa ¢ ompabomkoil yoapa «HaKama» u «noOPe3Ku» 6 npagyro

cmopony cmoana. (6 uacoa).

Teopusi: TexHuka BeleHUsI IBYXCTOPOHHEH UTPBI C OTPAOOTKOI ylapa «HaKaTa» U «IO0JIPEe3KH»
B IIPaBYIO CTOPOHY CTOJIA.
Ipakruka: WUrpa o6yyaeMbIx Apyr ¢ APYroM M C MeIarorom, ¢ OTpaboTKON yJapoB «HaKaTa» u
«IIOAPE3KU» MPEUMYIIIECTBEHHO B IIPAaBYIO0 CTOPOHY CTOJA.

3.7 /leyxcmoponnasn uzpa: uHOUGUOYAIUZAUUA MEXHUKU AMAKYIOUUX
yoapoe cnpasa. (6 uacos).
Teopusi: TexHuka BeIeHUS IBYXCTOPOHHEW WIPHI: WHIUBUAYATH3AIUS TEXHUKH ATAKYIOIIUX
yZIapoB cIIpaBa.
IIpakTuka: Wrpa oOydyaeMbIX APYr ¢ JPYyroM M C MEJAaroroM, WHANBUAYATH3AIUS TEXHUKU
aTaKyIoIIMUX yJapoB C MPaBOM CTOPOHBI CTOJIA.

3.8 [leyxcmoponnas uzpa: unousuodyanuzayus mexHuKu npuema
nooauu cnpasa. (6 uacos).
Teopusi: TexHuka BeeHUS IBYXCTOPOHHEH UTPbI: MHANBUAYAIU3AIMS TEXHUKU MPUEM MMOJauu
cIpana.
IIpakTuka: Urpa o0yyaeMbIX Opyr C OPYroM M C IEJaroroM, WHIUBUAYATH3AIUS TEXHUKU
npremMa mojiay crpasna.

3.9 [leyxcmoponnasa uzpa ¢ ucnonvzoganuem ecex uzy4eHHvX
yoapoe cnpasa. (6 uacos).
IIpakTuka: Mrpa oOyuyaembIx Apyr ¢ JOpYyroM M C MEJAaroroM, € MCIOJb30BAaHHEM BCEX
M3YYEHHBIX yIapoOB CIIpaBa.

4. Yaapbl B HACTOJIHLHOM T€HHHCE C JIeBOIi CTOPOHBI ¢T0J1a. (42 yaca).

4.1 Hmumayusa yoapa «mon-cnuny cjieeéd ¢ UCNnO1b306AHUEM DAKEMKU HA Mecme U C
nepeosusicenuem 600,16 cmoana. (2uaca).

Teopusi: TexHuka BBIOTHEHUS yAapa «TOM-CIUH» CIeBa C HCIOIb30BAaHUEM PAKETKH HA MECTe
U C U MIepe/IBIKEHUEM BJIOJb CTOJIA.
IMpakTuka: BeimomHeHWe yaapa «TON-CIIHH» ClieBa Ha MECT€ B HWCXOJIHOW TO3WIUH H C
MepeIBIYKEHUEM BJIOJIb CTOJIA (BIIPABO- BJIEBO, BIIEPEI-HA3a/1), KOPPEKTUPOBKA ITe/Iarora.

4.2 Yoap cneea «mon-cnun) no Mauam, vlopacvleaemvlm neoazozom. (4 uaca).
Teopusi: TexHuka BBINONHEHUS YyJapa ClieBa «TOM-CIIMH» IO Ms4aM, BBIOpACKIBAEMBIM

[1€JarOroM.



IIpakTuka: BelllonHeHWe yaapa «TON-CIHH» CJIEBAa, IIOCIE IOAAYM MsA4Ya IE€JaroroM.
KoppekTupoBka ynapa negarorom.
4.3 Ompabomka yoapa «mon-cnuny 6 1eeyto cmopony cmoaa. (4 uaca).
Teopusi: TexHMKa BBIIOJHEHUS YAApa «TOI-CIIMH» B JIEBYIO CTOPOHY CTOJA.
IIpakTuka: BelnonHeHne yaapa «TON-CIIMH» B JIEBYIO CTOPOHY CTOJIa B Mapax, KOPPEKTUPOBKA
HaIpaBJICHUs yaapa.
4.4.«Hakamul» cneea, ompadomka yoapoé é nape no OuazoHaiu 6 npasgyio CHopowy
cmoana.(4 uaca).
Teopusi: TexHMKa BBIIIOJHEHUS «HAKATA) CIIEBA.
IIpakTuka: OtpaboTka ynapa «HakarT» B Iapax I0 AMArOHAIA B JIEBYIO CTOPOHY CTOJIa,
KOPPEKTHPOBKA HalpaBJICHUs yaapa.
4.5 «Iloope3ka» cnesa, ompabomka yoapoe 6 nape no OUA2OHAIU 8 NPAGYI0 CHIOPOHY
cmoana. (4 uaca).
Teopusi: TexHMKa BBIIOJHEHUS «IIOAPE3Ka» CIIEBA.
IIpakTuka: OtpaboTka ynapa «1ojape3ka» B Iapax I0 JMAaroHajdd B JIEBYIO CTOPOHY CTOJIa,
KOPPEKTUPOBKA HaIlpaBJCHUs yapa.
4.6 leyxcmoponnaa uzpa ¢ ompadomkoil yoapa «HAKAma» u «noope3Ku» 6 J1eeyio
cmopony cmoana. (6 uacoe).
IIpakruka: Nrpa o6yuaeMbIx Apyr ¢ IpYroMm U € MEeAaroroM, ¢ OTpabOTKOM yJIapoB «HaKaTa» u
«IOJPE3KN» MPEUMYILIECTBEHHO B JIEBYIO CTOPOHY CTOJIA.
4.7 /leyxcmoponnas uzpa: uHOUGUOYAIU3AYUA MEXHUKU AMAKYIOUUX
yoapoe cnesa. (6 uacos).
Teopus: TexHuka BbINOJIHEHUS aTAKYIOIINUX YAApPOB CIIEBA.
IIpakTuka: Urpa oOyyaembIX Opyr ¢ APYroM H C MEJAaroroM, WHAUBUAYATH3AIUS TEXHHUKU
aTaKYIOIIUX yJapoB C JIEBOW CTOPOHBI CTOJIA.
4.8 /leyxcmoponnan uzpa: uHOUGUOYATIUZAUUA MEXHUKU npUeMa
nooauu cneesa. (6 uacoes).
Teopmusi: TeXHUKa TpUEMaA TI0/Ia4YU CJIEBA.
IIpakTuka: Wrpa oOydyaeMbIX APYr ¢ JPYyroM M C MEJAroroM, WHANBUAYATH3AIUS TEXHUKU
npremMa moJjiay cjena.
4.9 Jleyxcmoponnas uzpa ¢ UCnoib306aHUEM 6CeX U3YUEHHBIX
yoapoe cnesa. (6 uacos).
IIpakTuka: Mrpa oOyuaembIx ApYyr ¢ APYrOM M C MEJAaroroM, C HCIOJB30BAHHEM BCEX
M3YYEHHBIX y/1apoOB CJIEBa.

5. Homaya Ms14a B HACTOJILHOM TeHHHCcE. (22 yaca).




5.1 Botnonnenue nodau ¢ paznudHslMu 6apUAHmMAMU CKOPOCIU MAYd,
0e3 spawenus. (2 uaca).
Teopusi: TexHuKa BBIONHEHUS MMOJA4 C PA3IWYHBIMA BapUaHTAMH CKOPOCTH Ms4a, 0e3
BpallleHHUS.
IIpakTuka: BrinonHenue noxayu 6e3 BpalleHUs, UCIIONb3Ys Pa3IMYHbIe CKOPOCTHU MPHU yAape
0 MsI4y.

5.2 Botnoanenue nodau ¢ paziudHolMu 6apPUAHMAMU 8PAUeHUA MAYA. (2 uaca).
Teopusi: TexHrKa BHITOTHEHUS 0Ja4 C Pa3IMYHBIMU BPALCHUSIMU Ms4a.
IIpakTuka: BreinmonHeHuWe MoAayu C pa3iMYHBIMM BapHaHTaMU BpaIleHUs Ms4a, yAap
HAHOCUTBHCS CHU3Y U CBEPXY MO MUY MOJT YTIIOM.

5.3 Amakyrouwue yoapvl nocie paziuUYHBIX GAPUAHMOE NOOAY, MAKMUUECKue

ocobennocmu 3awumel. (2uaca ).

Teopusi: TexHuka BBIMOTHEHHS ATaKYIOIIMX YIApOB IOCJIE pPAa3IMYHBIX BapHUaHTOB IMOAad,
TaKTHYECKHUE OCOOCHHOCTH 3aIHTHI.
IIpakTuka: ATakyromme yaapsl MOCIe Pa3IMuHBIX 10Ja4, B KAYeCTBE TAKTUYCCKUX BapHAHTOB
3anuThl. irpa o0yyaembIx Apyr ¢ ApYroM WM C TIEAaroroM.

5.4 Ilooaua maua é onpedeneHHyI0 UZpPo8yIo 301y ¢ UCHONb308AHUEM BCEX BPAULCHUIL.
(4 uaca).
Teopusi: TexHUKa BBIIOTHEHUS IMOJa4 MsS49a B ONPEICIICHHYIO 30HY C HCIIOJIB30BAHHEM BCEX
BpalllCHU.
IIpakTuka: BrimonHeHWe MoAayu B pa3NUYHBIE MTPOBHIE 30HBI, OMPEIEISIEMbIE IMEIaroroM.
OtpaboTka nojay B napax.

5.5 leyxcmoponnsan uzpa c ompabomkoi nooay no ouazonanu u npamo. (6 uacoes).
Teopusi: TexHuKa BBIMOTHEHUS MT0/1a4 110 AUATOHATHU U MPSMO.
IIpakTuka: Urpa oOywyaembIx Opyr ¢ OpYyroM W C TeNaroromM, ¢ OTpabOTKON mojay Mo
JUArOHAIA U TIPSIMO TIO YIIPOIIEHHBIM ITPaBUIIAM.

5.6 [leyxcmoponnaa uzpa: unousuoyanuzayus maxKkmu4ecKux npuemos nooavu u ee

ompascenus. (6 uacos).

Teopusi: TexHUKa BHITOTHEHUS TAKTHUECKUX MPUEMOB MOJa4 U €€ OTPaKEHUSI.
IMpakTuka: Nrpa oO0y4aeMbIX Jpyr ¢ IPyroM W C TEAaroroM, WHIAWBHIYATU3alUS TPUEMOB
[I0a4Y1 U CIIOCOOOB 3aIlNTHI

6. CopeBHOBaTeJALHAH AeATEJILHOCTD. (10 YacoB).

6.1 Iloemopenue npasun copesnosanuit no nacmoasvnomy mennucy. Cyoeiicmeo.

Texnuka 6ezonacnocmu.(2 uaca).



Teopus: [IpaBuna copeBHOBaHMH, BEIEHUS CYeTa, UTPOBbIe mapTuu. CyaencTBO: KpyroBas U
OJIUMITMICKAsi CUCTEMa MPOBEICHNS MaTUEBBIX BCTpeu. TexHuKa 6e30MacHOCTH MPH MPOBEACHUU
COpPEBHOBAHMI 110 HACTOJILHOMY TEHHUCY.
IIpakTuka: Urpa Ha cueT 00yyaembIX IPYT ¢ APYTOM WM C TIEAaroroM.

6.2 /leyxcmoponnasn uzpa c éedeHuem cuema no ONUMRUIICKOU cucmeme
enympu cpynnol. (4 uaca).
IIpakTuka: Mrpa o0y4aeMmbIX Ipyr ¢ IpyroM IO OJUMIMICKON cucTeMe ¢ BeAeHHE cueTa (II0
[IpaBUJIaM UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHUC).

6.3 /leyxcmoponnas uzpa c éedenuem cuema no Kpy2o6oii cucmeme
enympu zpynnul. (6 uacoe).
IIpakTnka: Urpa oOy4aeMbIx Ipyr ¢ OpYroM IO KPYroBOH cHUCTeMe C BeleHHue cuera (1o
MpaBUJIaM UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHUC).

6.4 Ilposedenue copeenHo6anuil no HACMONbLHOMY HMEHHUCY MeHCOy OemcKUMU

(noopocmkoevimu) Knybvamu paiona.

Teopus: [IpaBuna copeBHoBaHui. TexHNKa O€30MACHOCTH.
IIpakTuka: IlpoBeaeHne cOpeBHOBAHUN O HACTOJIBHOMY TE€HHHUCY 0 U3YYEHHBIM IpaBUJIaM
COpEBHOBaHUI (110 OJUMITHICKON CUCTEME).

7.AToroBoe 3aHATHE



Kanennapubiii yueOHblii rpadpuk

TI'on Jara Havyaja Mara Bcero Kouun4yecrBo Pesxxum
o0y4eHusi | OOy4YeHHUS N0 | OKOHYAHMS Y4eOHbIX Y4eOHBbIX 3aHATHI
nporpamme | o0y4eHus o He/lelb 4acos
nporpamMmme
1 ron CEHTS0pb Mai 36 Henenb 144 qaca 2 paza B
2019 . 2020 r HEJIENIO 10 2
aKaJIEeMUYECKUX
Jaca
2 ron CEHTSI0pb Mai 36 Henenb 144 yaca 2 paza B
2020 r. 2021 r. HEJIENIO 10 2
aKaJIEeMUYECKUX
Jaca
3 rox CEHTSIOpb Mai 36 Henenb 144 yaca 2 paza B
2021 r. 2022 r. HEJIENIO 10 2
aKaJIEeMUYECKUX

qaca
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