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Задачи: 

Обучающие: 

 познакомить обучающихся с историей и современными направлениями развития 

декоративно-прикладного творчества, в  частности, лоскутного шитья; 

  приобретение навыков работы с разнообразными видами текстиля, знакомство и 

практическое использование старинного и современного швейного оборудования. 

 научить владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и 

приспособлениями, необходимыми в работе; 

 научить приемам исполнительского мастерства. 

Развивающие:  

 ознакомление обучающихся с культурными традициями; 

 развивать интерес и любовь к прикладному творчеству, основанному на народных 

традициях; 

 развивать стремление к творческой самореализации; 

 расширять общий и художественный кругозор. 

Воспитательные: 

 формирование у обучающихся основ целостной эстетической культуры через 

познание народных традиций и швейного ремесла. 

  создание благоприятных условий для обучения всех желающих получить новые 

знания, признание значимости и ценности каждого обучающегося  

(взаимопонимание, ответственность, уважение); 

 воспитание опыта взаимодействия с окружающими, создает условия для позитивно 

направленных: самопознания, эстетического самоопределения, художественно-

творческой самореализации. 

 

            Содержание программы 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с мастерской. 

Теория: Режим занятий, лоскутное шитье как вид декоративно-прикладного творчества, 

ознакомление с инструментами и правилами техники безопасности при работе с ними, 

обработка ткани, подготовка к работе, работа с литературой. 

Форма контроля: опрос обучающихся 

Тема 2. Знакомство с инструментами (карандаши, кисти, краски, мелки и т.д.) 



Теория: Приобретение навыков работы с карандашами (обводки, прорисовки), 

использование копировки 

Практика: Практическая работа с использованием швейных инструментов- работа с 

ножницами и  ручные иглами. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

Тема 3. Виды клея и правила использования при работе с тканью и бумагой  

Теория: Способы нанесения клея на основу или ткань. 

Практика: Практическая работа с использованием клеевых материалов. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

Тема 4. Шаблон постановочной фигуры, правила использования.  

Теория:Теоретическая часть и практическая работа с использованием шаблонов. 

Практика:Творческая работа - эскиз или коллаж (работа с цветом, знакомство с цветовым 

кругом, цветовые сочетания). 

Форма контроля: творческая работа 

Тема 5. Творческая работа  " Одежда для куклы". Творческая работа "Подарок 

маме/бабушке". 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Виды ручных стежков - практическое 

занятие (соединительные, копировальные, временного назначения). Приобретение навыка 

работы с ручной иглой. 

Практика: Изготовление игрушки, одежды для куклы и сувенира – выбор лекал, крой и 

пошив.  

Форма контроля: творческая работа 

Тема 6. Вышивальные швы: инструменты и приспособления. 

Теория: Русская народная и современная вышивка. История возникновение, применение в 

современной одежде и для украшения подарочных сувениров.  

Практика: Ручная вышивка "крестом" 

Вышивка платочка. 

Ручная вышивка "гладь" 

Вышивка платочка. 

Ручная вышивка "ковровая" 

Вышивка подушечки. 

Ручная вышивка биссером 

Вышивка на заколочке. 

Ручная вышивка лентами 

Вышивка картинки. 



Ручная вышивка аппликация 

Вышивка на кармане. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

Тема 7. Швейная машина: правила выполнения машинных работ. Виды машинных 

строчек. 

Теория: Материалы, инструменты и приспособления для работы на швейной машине. 

Практика: Правила использования и техника безопасности. Приобретение навыка 

прямострочки. Применение декоративных швов. Основные принципы работы. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

Тема 8.  Утюг: правила выполнения влажно тепловой обработки изделия(вто). 

Виды тканей, правила использования.  

Теория: Инструктаж по технике безопасности. ВТО- правила выполнения влажно тепловой 

обработки. Способы заутюживания, приутюживания и разутюживания.  

Практика: Виды тканей и выбор температурного режима для утюга. Навыки работы 

утюгом с выбором режима. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение 

Тема 9. Изготовление сувенира на основе приобретенных навыков. 

Теория: Творческие проекты: работа с учителем, индивидуальна работа и работа в 

команде. 

Практика: Изготовление игольницы. Индивидуальный пошив сумочки . 

Форма контроля: творческая работа 

Тема 10. Симметричное вырезание из листьев бумаги, сложенных пополам 

Теория:  Навыки работы с ножницами: вырезывание по контуру, выгнутых и округлых 

линий.  

Практика: Изготовление аппликаций по образцу 

Изготовление игрушек-марионеток (работа с шаблонами) 

Форма контроля:  творческая работа 

Тема 11.  "Папье-маше" знакомство с техникой и творческое применение. 

Теория:  "Папье-маше" – использование полученных знаний и навыков для создания 

игрушек и украшений. Индивидуальная работа и работа в команде. 

Практика: Изготовление елочных гирлянд, игрушек.  

Изготовление карнавальных масок. 

Форма контроля: творческая работа 

Тема 12.  Изготовление домовёнка “Кузи” из мешковины. 



Теория: Творческая работа, развивающая фантазию и художественные наклонности 

учеников.  Изготовление игрушек по своему эскизу. 

Практика: Раскрой деталей. Варианты сборки деталей игрушки (свободная 

тема).Закрепление швейных навыков. 

Форма контроля: творческая работа 

 Тема 13. “Печворк"история лоскутной техники.Технология. 

Теория: Коллективная творческая работа "Весна" коллаж из лоскута. 

Творческая работа, развивающая фантазию и художественные наклонности учеников.  

Практика: Изготовление игрушек по своему эскизу. 

Раскрой деталей. Варианты сборки деталей игрушки(свободная тема). 

Закрепление швейных навыков 

Форма контроля: творческая работа 

Тема 14. Подведение итогов.  

Теория:  Подбор  изделия для отчетной выставки мастерской. 

 Проведение итогового контроля 1 года обучения. 

Форма контроля: выставка работ обучающихся. 

 

Планируемые результаты: 

Предметные:  

  получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире прикладных ремёсел и важности 

правильного выбора профессии; 

   приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

 использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

 приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

  приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

творческих задач. 

Метапредметные:  

  освоение обучающимися межпредметных понятий и универсальных 

учебных действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) 



 способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками.  

Личностные: 

 включение активности в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей. 

Календарно-тематический план 
 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

 

Тема 1 .Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Знакомство с мастерской. 

 

4  

1 Вводное занятие 

 

2 01.09 

2 Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с 

мастерской. 

2 03.09 

Тема 2. Знакомство с инструментами (карандаши, кисти, 

краски, мелки и т.д.) 

 

8  

3 Знакомство с инструментами(карандаши, кисти, краски, 

мелки и т.д.) 

2 08.09 

4 Практическая работа с использованием канцелярских 

инструментов. 

2 10.09 

5 Ножницы, ручные и машинные иглы. Правила 

использования . 

2 15.09 

6 Практическая работа с использованием швейных 

инструментов. 

2 17.09 

Тема 3. Виды клея и правила использования при работе с 

тканью и бумагой 

 

 

4  

7 Виды клея и правила использования при работе с тканью 

и бумагой. 

2 22.09 

8 Практическая работа с использованием клеевых 

материалов. 

2 24.09 

 

Тема 4. Шаблон постановочной фигуры, правила 

использования. 

 

6  

9 Шаблон постановочной фигуры, правила использования. 

 

2 29.09 

10 Практическая работа с использованием шаблонов. Эскиз. 2 01.10 



 

11 Творческая работа - эскиз или коллаж. 

 

2 06.10 

 

Тема 5. Творческая работа  " Одежда для куклы" 

Творческая работа "Подарок маме/бабушке" 

 

12  

12 Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с 

инструментами. 

2 08.10 

13 Виды ручных стежков.  

 

2 13.10 

14 Соеденительные, копировальные, временного 

назначения. 

2 15.10 

15 Изготовление игрушки с использованием преобретённых 

навыков 

2 10.10 

16 Творческая работа  " Одежда для куклы" 

 

2 22.10 

17 Творческая работа "Подарок маме/бабушке" 2 27.10 

 

Тема 6. Вышивальные швы: инструменты и 

приспособления. 

 

26  

18 Вышивальные швы: инструменты и приспособления. 

 

2 29.10 

19 Ручная вышивка "крестом" 

 

2 05.11 

20 Вышивка платочка. 

 

2 10.11 

21 Ручная вышивка "гладь" 

 

2 12.11 

22 Вышивка платочка. 

 

2 17.11 

23 Ручная вышивка "ковровая" 

 

2 19.11 

24 Вышивка подушечки. 

 

2 24.11 

25 Ручная вышивка бисером 

 

2 26.11 

26 Вышивка на заколочке. 

 

2 01.12 

27 Ручная вышивка лентами 

 

2 03.12 

28 Вышивка картинки. 

 

2 08.12 

29 Ручная вышивка аппликация 

 

2 10.12 

30 Вышивка на кармане. 

 

2 15.12 

 

Тема 7. Швейная машина: правила выполнения 

машинных работ 

20  



Виды машинных строчек. 

 

31 Инструктаж по технике безопасности. 

 

2 17.12 

32 Швейная машина: правила выполнения машинных работ 

 

2 22.12 

33 Виды машинных строчек. 

  

2 24.12 

34 Соединительные швы. 

 

2 29.01 

35 Отделочные швы. 

 

2 12.01 

36 Швы для вымётывания и примётывания деталей. 

 

2 14.01 

37 Краеобмёточные швы. 

 

2 19.01 

38 Декоративные швы, машинная вышивка. 

 

2 21.01 

39 Творческая работа " Маленький портной". 

 

 

2 26.01 

40 Самостоятельная работа " Маленький закройщик". 

 

2 28.01 

Тема 8. Утюг: правила выполнения влажно тепловой 

обработки изделия(вто). 

Виды тканей, правила использования.  

 

 

8  

41 Инструктаж по технике безопасности. 

 

2 02.02 

42 Утюг: правила выполнения влажно тепловой обработки 

изделия(вто). 

2 04.02 

43 Виды тканей, правила использования.  

 

2 09.02 

44 Закрепление швейных навыков.  

 

2 11.02 

Тема 9. Изготовление сувенира на основе приобретённых 

навыков. 

 

 

10  

45 Изготовление сувенира на основе приобретённых 

навыков. 

2 16.02 

46 Изготовление игольницы. 

 

2 18.02 

47 Изучение изготовления мягкой, набивной 

игрушки.синтепон и опилки. 

2 25.02 

48 Творческая работа "Пошив мягкой игрушки" 

. 

2 02.03 

49 Индивидуальный пошив сумочки . 

 

2 04.03 

Тема 10. Симметричное вырезывание из листьев бумаги, 6  



сложенных пополам 

 

50 Симметричное вырезывание из листьев бумаги, 

сложенных пополам 

2 11.03 

51 Изготовление аппликаций по образцу 

 

2 16.03 

52 Изготовление игрушек-марионеток (работа с шаблонами) 

 

2 18.03 

Тема 11."Папье-маше" знакомство с техникой и творческое 

применение. 

 

6  

54 "Папье-маше" знакомство с техникой и творческое 

применение. 

2 23.03 

54 Изготовление елочных гирлянд, игрушек. 

  

2 25.03 

55 Изготовление карнавальных масок. 

 

2 30.03 

 

Тема 12. Изготовление домовёнка «Кузи» из мешковины. 

 

14  

56 Практическое применение швов “вперед иголка”, “через 

край” 

2 01.04 

57 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу). 

 

2 06.04 

58 Работа в команде : групповая работа " Подарок нашей 

школе". 

2 08.04 

59 Новогодняя игрушка «ГНОМ» на ёлку. 

 

2 13.04 

60 Изготовление одежды для Барби (по выбору детей). 

 

2 15.04 

61 Коллаж «Золушка». 

 

2 20.04 

62 Изготовление домовёнка «Кузи» из мешковины. 

 

2 22.04 

 

Тема 13. Бусы из лоскута «ПОДАРОК МАМЕ»  

 

6  

63 

 Герои мультфильмов – аппликация из ткани. 

2 27.04 

64 Украшение в голову- заколка, из атласных лент.  

 

2 29.04 

65 Бусы из лоскута «ПОДАРОК МАМЕ»  

 

2 04.05 

Тема 14. "Печворк"история лоскутной техники. Технология. 

 

 

12  

66 "Печворк"история лоскутной техники. Технология. 

 

2 06.05 

67 Коллективная творческая работа "Весна" коллаж из 

лоскута. 

2 11.05 

68 Картина в технике аппликация "Портрет мамы".  2 13.05 



 

69 Творческая поделка из вторичного сырья. 

 

2 18.05 

70 Цветы из ткани. 

 

2 20.05 

71 Презентация изделий, выполненных детьми. 

 

2 25.05 

 

Тема 15. Подведение итогов. Проведение итогового 

контроля. 

2  

72 Подведение итогов. Проведение итогового контроля. 

 

2 27.05 
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Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

01.09.2025 27.05.2026 36 72 144 2 раза в 

неделю по 2 

часа 
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