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Углеводы, г
Энергетическая 
ценность, ккал.

11 день

Комплексный обед

Салат витаминный (1-й вариант) 100 2024 41 1,20 5,20 10,90 95,00

Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 240/5/5 2024 80 3,20 5,67 12,23 112,40

Плов куриный 300 2024 330 45,32 56,41 160,04 1163,21

Компот из кураги 200 2024 424 1,00 0,06 17,20 73,00

Груши 250 2021 82 1,00 0,75 25,75 117,50

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 60 2021 575 4,08 0,78 23,88 118,80

Батон нарезной из муки высшего сорта с микронутриентами 50 2021 576 3,75 1,45 25,70 130,50

Итого за прием пищи: 1210 59,55 7032 275,70 1810,41

Всего за день: 59,55 7032 275,70 1810,41


