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Г
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г г г

Обед

Салат витаминный 100 ттк 1.47 1,20 5.33 7,66 87.00

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 300/10 2008 98/228 12,44 5,37 28.18 170.08

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 120/20 ТТК 9.15 13.75 21.46 15,54 308.89

Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему” 220 ТТК 4.8 5,28 6,75 15.25 142,85

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый 
микронутриентами

60 ТТК 15.4 4,80 2,55 30.60 138.00

Батон нарезной обогащённый микронутриентами ■75 ттк 15.1 6.00 3.48 38.97 204.00

Напиток из шиповника 200 ттк 13.1 0.20 0.20 20,10 87.80

Яблоко свежее 300 2011 338 1,20 1.20 29.40 141.00

Вафли 40 ТТК 12.11 2.88 4,46 19.60 124.00

Итого за прием пищи: 1445 47,75 50,80 205,30 1403,62

Всего за день: 47,75 50,80 205,30 1403,62

Заведующий производством________________________________


