
                                         Утверждаю 

     Директор ГБОУ СОШ №313_________________/В.Ю. Морозова/ 

                                                                                Приказ №327 от 28.08.2026 года 

 

 

Расписание  занятий ОДОД  

физкультурно-спортивной направленности 

ГБОУ СОШ №313 

 

 

2026-2027 учебный год 

 
Объединение Руководитель 

объединения 

Кол-во 

часов 

Возраст  

обучающихся 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Кабинет 

 

Каратэ 

 

Филатова  

Ирина 

 

 

4 часа 

 

7-12 лет 

   

  

18:00-19:30 

  

 

 

 

12:30-14:00 

 

кабинет хореографии 

 

 

Волейбол 

 

Афанасьева 

Александра  

Геннадьевна 

 

 

 

 

2 часа 

 

 

14-17 лет 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-11:30 

 

спортивный зал/ 

стадион 

 

Мир 

современного 

танца (кадеты) 

 

Леонтьева Нина 

Викторовна 

 

2 часа 

 

11-14 лет 

 

 

 

17:00-18:30 

   

 

  

актовый зал 

 

ОФП с 

элементами 

футбола 

 

Ефремов  

Никита Андреевич 

 

 

4 часа 

 

 

7-8 лет 

 

 

 

16:20-17:50 

  

 

 

  

 

15.30-17.00 

 

 

 

 

стадион 

(в плохую погоду 

спорт. зал) 

 

 

Пионербол 

 

Афанасьева 

Александра  

Геннадьевна 

 

 

 

 

2 часа 

 

 

11-13 лет 

 

 

 

  

 

 

 

15:30-17:00 

   

спортивный зал 

 

 

Спорт для всех  

(дети с ОВЗ) 

 

Васильева Людмила 

Вячеславовна 

 

 

1 час 

 

10-16 лет 

 

  

15:30-16:15 

 

 

 

 

 

 

  

каб. №18/ 

кабинет хореографии 

 



 

Спортивно- 

эстрадный танец 

 

 

Чижова Светлана 

Алексеевна 

 

4 часа 

 

7-15 лет 

 

16:30 - 18:00 

(актовый зал) 

 

 

 

 

 

16:00-17:30 

(кабинет 

хореографии) 

  

 

 

актовый зал/кабинет 

хореографии 

 

 

Танцевальная  

ритмика 

 

 

 

Чижова Светлана 

Алексеевна 

 

 

2 часа 

 

8-10 лет 

     

 

 

 

10:40-12:10 

 

кабинет хореографии 

 

Футбол НП 

 

 

Ефремов  

Никита Андреевич 

 

 

4 часа 

 

 

 

9-12 лет 

 

 

 

  

 

 

  

 

17:10-18:40 

 

 

12:00-13:30 

стадион 

(в плохую погоду 

спортивный зал) 

 

 

Футбол 

 

Ефремов  

Никита Андреевич 

 

 

 

4 часа 

 

 

 

13-17 лет 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

18:50-20:20 

 

 

13:40-15:10 

 

 

стадион 

(в плохую погоду 

спортивный зал) 

Хореография 

(для 

художественной 

гимнастики) 

 

 

Чижова Светлана 

Алексеевна 

 

 

2 часа 

 

 

7-12 лет 

 

 

 

 

 

 

 

   

09:00-10:30 

 

кабинет хореографии 

 

 

Художественная 

гимнастика 

 

Кравцова Елизавета 

Олеговна 

 

 

 

 

 

10 часов 

 

7-9 лет 

(1 гр.) 

8-12 лет 

(2 гр.) 

  

17:10-18:40 

(1гр.- спорт. зал) 

18:50-20:20 

(2 гр.-спорт. зал) 

 

 

16:00-17:30 

(2 гр.  - кабинет 

хореографии) 

 

17:10-18:40 

(1гр.- спорт. зал) 

18:50-20:20 

(2 гр.-спорт. зал) 

 

 

 

 

 

спортивный зал/ 

кабинет хореографии 

 

Художественная 

гимнастика 

 

Михайлова Александра 

Алексеевна 

 

 

 

 

6 часов 

 

 

9-17 лет 

(3 гр.) 

  

 

17:10-18:40 

(3 гр.) 

  

 

17:10-18:40 

(3 гр.) 

  

 

15:00-16:30 

 

спортивный зал/ 

кабинет хореографии 

 

Шахматы 

 

 

Крестова  

Вера Петровна 

 

 

 

2 часа 

 

 

11-16 лет 

 

 

 

 

15:30-17:00 

 

       . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦДИ 

  

 

 

Шашки  

Крестова  

Вера Петровна 

 

2 часа 

 

7-10 лет 

 

15:30-17:00 

 

 

 

   

 

 

 

 

каб.№18 
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