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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

работников, родителей (законных представителей) Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 313 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Программа), разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС. Программа определяет обязательную часть 

основной общеобразовательной программы школьного образования детей, 

обеспечивающую достижение обучающимися психологического здоровья и 

является программным документом. 

Задачи, содержание, основные результаты освоения Программы, подходы и 

принципы построения образовательного процесса отражают целевые и ценностные 

ориентиры семьи, общества и государства Российской Федерации в сфере 

школьного образования и являются обязательными составляющими реализации 

основных общеобразовательных программ школьного образования. 

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка 

школьного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 

современного школьного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы школьного образования. 

Программа: 

- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и 

личностным подходами к проблеме развития детей школьного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья учащихся, их всестороннее 

(физическое, социально-личностное, познавательно-речевое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых 

основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и 

методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей 

и задач процесса образования детей школьного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 

детьми; 
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- в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 

особенностями учащихся строится с учетом принципов целостности интеграции 

содержания школьного образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- учитывает гендерную специфику развития детей школьного возраста; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

школьного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Поддержание и укрепление психического здоровья обучающихся является 

одной из приоритетных задач развития современного школьного образования и 

рассматривается как условие реализации ФГОС.  

1.2 Нормативно-правовое обеспечение Программы 

Программа разработана на основе следующих документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 

декабря 2012г. № 273-ФЗ);  

- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 5 марта 2004 года №1089 с изменениями на 23 июня 2015 года); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ № 1897 от 17.12.2010 МО РФ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10» «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 

29.06.2011)  

- Учебного плана ГБОУ СОШ № 313 на 2018 – 2019 учебный год; 

- Годового календарного учебного графика ГБОУ СОШ № 313 на 

2018 – 2019 учебный год. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 

ОУ в работе с учащимися, родителями и педагогами ОУ.  
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Программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ОУ по основным направлениям – социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие,  

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса 

социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога и 

социального педагога ОУ, - значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития 

детей.     

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностей школьников и спецификой ОУ. 

 В программу входит три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

Предметом деятельности педагога–психолога и социального педагога ОУ 

выступают психические процессы, состояния и свойства личности ребенка, 

формируемые на протяжении школьного возраста. 

Цель деятельности педагога-психолога и социального педагога ОУ, 

реализующая в данной рабочей программе, создание психологических условий для 

успешного формирования психических свойств личности в процессе освоения 

учащимися образовательных областей в соответствии с ФГОС. Задачи 

деятельности педагога-психолога: 

-выявление динамики становления психических процессов, состояний и 

свойств личности на протяжении школьного возраста; 

-определение индивидуальных образовательных и психологических 

потребностей детей; 

-предотвращение и преодоление трудностей развития школьников; 

-создание психологических условий для успешного освоения школьником 

образовательных областей.  

На основе программы осуществляется перспективное и календарное 

планирование деятельности с учетом конкретной образовательной ситуации в ОУ.  

Структура программы отражает все направления деятельности психолога в 

образовательном учреждении. 

 Содержание деятельности программы определяется ФГОС. К психолого-

педагогическому обеспечению предъявляются следующие требования: 

-формирование профессионального взаимодействия педагога с 

обучающимися; 

-сохранение психического здоровья школьников; 

-мониторинг развития психологических характеристик личности 

школьников; 
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- организация развивающих занятий, направленных на коррекцию 

определенных недостатков в психическом развитии школьников; 

-обеспечение единства учащихся, обучающих и развивающих целей и задач 

воспитательно-образовательного процесса. 

1.3 Планируемые результаты 

Оценка результатов освоения детьми Программы в образовательном 

учреждении проводиться один раз в году. По мере поступления ребенка в 

образовательное учреждение проводится первичное диагностическое обследование 

(учащиеся младшего звена – сентябрь-октябрь; среднего звена –февраль - апрель; 

старшего звена – декабрь - январь). 

Промежуточная оценка (один раз в году) — это описание динамики 

формирования психических качеств учащихся каждой возрастной группы по 

освоению ими Программы по всем направлениям развития детей, т. е. результаты 

мониторинга. 

Федеральные государственные требования предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

следующие требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,  

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей  

- обязательное требование - включение описания объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога и социального педагога попадают следующие направления мониторинга 

- интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком,  

- беседы 

- тестовая диагностика 

-развивающие занятия. 

Также заложены исследования при помощи критериально-ориентированных 

методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования и др.  

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и 

точность получаемых данных.  

Мониторинг достижения планируемых результатов освоения Программы и 

уровня развития интеллектуального и умственного развития детей осуществляется 

1 раз в год с использованием диагностики  результатов, что обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не 

приводит к переутомлению обучающихся и не нарушает ход образовательного 

процесса.  
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В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих 

получить объем информации в оптимальные сроки.  

В системе мониторинга ОУ предусмотрено участие педагога-психолога в 

разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в образовательном 

учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке 

результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего вести 

оценку в том числе, и личностных результатов. 

Итоговая оценка проводится ежегодно и включает описание 

психологических характеристик личности учащихся ОУ.  

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы  школьного образования должны описывать 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения Программы в соответствии с Федеральными государственными 

требованиями.   

Описание динамики формирование интегративных качеств учащегося ОУ 

каждой возрастной группы по освоению им Программы по всем направлениям 

развития детей, т.е. результаты мониторинга.  

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования 

интегративных качеств в каждый возрастной период освоения Программы по всем 

направлениям развития детей и образовательным областям и отвечают следующим 

требованиям: 

- соответствия возрастным особенностям детей школьного возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе 

освоения Программы; 

1.3.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС школьного 

образования 

Целевые ориентиры школьного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений школьника на 

этапе всего школьного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

учащихся.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями учащихся; 
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б) изучения психологических характеристик учащихся 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей школьного образования, общих для всего об3разовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

школьного общего образования.  

К целевым ориентирам школьного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

- Целевые ориентиры образования в раннем школьном возрасте. 

- Целевые ориентиры на этапе завершения школьного образования. 

1.3.2 Целевые ориентиры образования в раннем школьном возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Владеет навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

1.2.3 Целевые ориентиры на этапе завершения школьного образования: 
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- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний; 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание Программы 

2.1.1 Направление «Психологическая диагностика» 

Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу 

разработки индивидуальных образовательных маршрутов учащихся. 

Направление предполагает следующие разделы: 

1. Раздел «Мониторинг результатов психологического обследования 

учащихся». 

Мониторинг – специально организованное систематическое наблюдение за 

состоянием объектов, явлений, процессов с помощью отобранного числа валидных 

стандартизованных показателей, отображающих приоритетную причинную 

зависимость, с целью оценки, контроля, прогноза, предупреждения нежелательных 

тенденций развития. 

Мониторинг предполагает сбор информации, осуществляемый по 

стандартному набору показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе 

дает оценку ситуаций и состояния объектов также в стандартной форме. 

Цель мониторинга – изучить динамику исследуемых психологических 

характеристик личности учащихся в течение 5 лет  

Периодичность мониторинга: 

- входящий: октябрь (цель: изучение индивидуальных образовательных 

потребностей учащихся, поступающих в ОУ); 

- промежуточный: декабрь (цель: изучение промежуточных результатов 

диагностики); 

- итоговый: май (цель: изучение итоговых результатов). 
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Результатом мониторинга является выявление и дифференциация 

образовательных потребностей каждого ученика, а также анализ степени их 

удовлетворения в образовательном процессе, что позволит модернизировать 

образовательный процесс для повышения его эффективности на основе его 

индивидуализации. 

2. Раздел «Диагностическая работа по проблемам психического развития 

школьников. Определение детей «группы риска»  

Сроки: в течение года и по запросу родителей, педагогов в течение всего 

учебного года) 

Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска психологическому 

здоровью. 

3. Раздел «Диагностическая работа с учащимися в период возрастных 

кризисов 7, 13 и 17 лет» 

Сроки: в течение всего учебного года и по запросам родителей. 

4.Раздел «Диагностика психологической адаптации при поступлении в 

первый класс, при переходе учащихся из младшего звена в среднее звено, при 

переходе учащихся из среднего звена в старшее звено ОУ» 

Группа исследуемых: обучающиеся 1-х классов, 4-х классов. 5-х классов, 10-

х классов. 

Цель: выявление сформированности компонентов психологической 

готовности к обучению в школе у учащихся, и при переходе учащихся из одного 

учебного звена в другое.  

Требования к применяемому диагностическому оборудованию: 

1. Применяются методики сбора данных, сохраняющие преемственность для 

изучения разных периодов школьного возраста, что позволяет составлять историю 

развития ребенка в образовательных условиях. 

2. Методики носят развивающий характер и в процессе их использования 

приводят к позитивным изменениям в личности учащихся. 

3. Диагностические методики, входящие в комплексную процедуру сбора 

данных, дают возможность построить взаимодействие психолога и ребенка таким 

образом, чтобы: 

-не допустить переутомление ребенка, быть экономичными по процедуре; 

-исключить воздействие по типу внушения психолога на ребенка; 

-давать учащимся возможность максимально свободно выразить свой 

внутренний мир; 

4.Методики накапливаются, достаточно разнообразны, разрабатываются и 

модифицируются таким образом, чтобы: 

-получать представления об освоении ребенком образовательных областей и 

формировать у него интегративные качества на протяжении всего школьного 

возраста; 

-результаты методик выражаются не только в количественных показателях, 

но и в качественных и отражают образовательные потребности каждого ученика; 



11 
 

11 
 

-совокупные данные, полученные с помощью комплекса методик, позволяют 

составить целостное представление о личности ребенка, сделать вывод не об 

отдельном психическом процессе (памяти, речи, восприятии, мышлении и т.п.), а 

об интегративном качестве. 

Педагог-психолог осуществляет: 

• Психологическую диагностику познавательных процессов учащихся 

• Психологическую диагностику личностных качеств. 

• Диагностику психологической и мотивационной готовности детей в 

школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ОУ может распространяется на следующие параметры 

диагностирования школьников. 

Младший школьный возраст: 

 Диагностика уровня адаптации 

 Диагностика тревожности 

 Диагностика школьной мотивации 

 Диагностика агрессивности 

 Диагностика познавательных способностей 

 Диагностика интеллекта и умственного развития 

 Диагностика межличностных отношений 

 Диагностика сформированности учебных умений  

Подростковый возраст: 

 Диагностика уровня адаптации 

 Диагностика тревожности 

 Диагностика школьной мотивации 

 Диагностика агрессивности 

 Диагностика сформированности познавательных способностей 

 Диагностика интеллекта и умственного развития 

 Диагностика уровня межличностных отношений  

 Диагностика профессионального самоопределения 

 

Юношеский возраст: 

 Диагностика уровня межличностных отношений  

 Диагностика тревожности 

 Диагностика школьной мотивации 

 Диагностика агрессивности 

 Диагностика самооценки 

 Диагностика интеллекта и умственного развития 

 Диагностика профессионального самоопределения 

Данные о результатах мониторинга описываются в заключениях, при 

необходимости заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет 
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оценить динамику развития психологических характеристик личности 

учащихся. 

2.1.2 Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение 

участников образовательного процесса» 

Психопрофилактика в контексте ФГОС рассматривается как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога и социального педагога ОУ.  

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка. Его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить 

нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание 

благоприятных психогигиенических условий в ОУ. 

Психогигиена предполагает предоставление всем участникам 

образовательного процесса психологической информации для предотвращения 

возможных проблем. 

Содействие педагогам в построении психологически безопасной среды 

выражается в следующем: 

- оптимальное конструирование развивающего пространства; 

- развитие учебной деятельности как ведущей в школьном возрасте; 

- создание в ОУ благоприятного психологического климата; 

- профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ОУ; 

- психологический анализ занятий; 

- психологическая экспертиза программно-методического обеспечения. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога- 

психолога и социального педагога по повышению психологической компетенции 

педагогов и родителей, что рассматривается как средство профилактики. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

представлено в рабочей программе разделами: 

- «Психологическая подготовка к экзаменам»; 

- «Технологии достижения успеха»; 

- «Выявление категории «трудных» детей» 

- «Сотрудничество с ГБУ ДО ЦППМСП Фрунзенского района Санкт-

Петербурга в рамках договора по профилактике 

     правонарушений и зависимого поведения, пропаганда ЗОЖ». 

 

2.2.3 Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС деятельность педагога-психолога, направленная на 

изменения во внутренней, психологической сфере учащихся, рассматривается как 

развивающая. Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы по 

данному направлению является результатом психологической диагностики. 
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Направление реализуется по следующим разделам: 

- «Развитие интегративных качеств в соответствии с образовательными 

областями»; 

- «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии школьников 

(группа риска)»; 

- «Развивающая работа в период адаптации ребенка в ОУ»; 

- «Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ по индивидуальным 

программам»; 

- «Развивающая работа в рамках психологической готовности к школьному 

обучению»; 

- «Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одаренных 

школьников» и др. 

Задачи разделов выбираются и уточняются в зависимости от конкретных 

проявлений проблем и используемого психологического инструментария. Прежде 

всего, они решаются в процессе проведения циклов занятий педагогом - 

психологом (посредством реализации специальных рабочих программ). Во-вторых, 

задачи разделов реализуются через их интегрирование в образовательный процесс, 

организуемый педагогами ОУ, в чем педагог- психолог оказывает им помощь, 

выступая своеобразным тьютером, обучающим педагогов. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности предполагает 

широкое использование разнообразных ролевых (тренинговых) игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в 

процессе экспериментов, дискуссий, проектов, творческих заданий и др. Ведущими 

выступают игровые технологии, создающие, согласно, Л.С.Выготскому, условия 

для спонтанно-реактивной деятельности. При отборе психологического 

инструментария ведущим принципом является принцип целостного воздействия на 

личность ребенка. 

 

Таблица 1. Направления коррекционной работы психолога     

Коррекционно-развивающая работа 

Сфера 
развития 

Диагностический 
критерий 

Задачи коррекционно-развивающей 
работы 

Моторная Произвольная регуляция 
движений 

Развитие умений:  
- выполнять задания на 
ограниченной плоскости; 
- создавать образ посредством 
движений, стимулировать 
двигательное воображение; 
- действовать в ограниченном 
временном отрезке; 
- снимать мышечное напряжение. 

Коммуни-
кативная 

Компоненты 
Структуры общения 
(перцепция, коммуника-
ция,интеракция) 

1.  Развитие умения использовать 
речевые и неречевые средства 
адекватно ситуации общения. 
2.  Развитие представлений о другом 
человеке, о разнообразных 
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характеристиках разных людей: 
внешнем облике, манере поведения, 
особенностях речи, поступках и их 
мотивах. 
3.  Развитие умений: 
- устанавливать интерактивное 
взаимодействие - начать разговор, 
привлечь внимание собеседника, 
поддержать разговор или сменить 
тему, проявлять взаимопонимание, 
высказывать пожелания, согласие, 
завершить разговор; 
- вступать в продуктивный 
коммуникативный контакт с 
отличившимися по возрасту, полу, 
другим индивидуальным 
особенностям партнерами;  
- конструктивно разрешать 
конфликты. 

Навыки 
деятельности 

Навыки 
самоорганизации в 
обучающей ситуации 

Развитие умений: 
- действовать по алгоритму, следуя 
указаниям на правила выполнения 
задачи;  
- осуществлять пошаговый, 
итоговый и перспективный 
самоконтроль; 
- составлять план выполнения 
задачи, создавать условия, 
оптимальные для ее выполнения; 
- выполнять последовательность 
действий в соответствии с речевой 
инструкцией и намеченным планом. 

Личностная Саморегуляция эмоций 1. Развитие эмоций 
- отражать в речи суждения, эмоции, 
побуждения, мотивы, интересы; 
- прогнозировать возможные 
последствия своих поступков. 
2. Стимулирование способности к 
волевому усилию. 
З. Оптимизация эмоционального 
фона: 
- развитие саморегуляции эмоций;  
- преодоление негативных 
эмоциональных переживаний. 

 Познава-
тельная 

Восприятие: зрительный 
анализ и синтез 

1. Развитие зрительного 
рассматривания, зрительного 
анализа и синтеза. 
2. Развитие умений определять, 
характеризовать и сопоставлять 
свойства и признаки знакомых 
объектов как на основе 
непосредственного восприятия, так 
и с использованием готовых 
моделей 

 Внимание: 
самоконтроль 

1. Развитие самоконтроля как 
произвольного внимания. 
2. Преодоление импульсивности. 

 Память: зрительная, Развитие умения использовать в 
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слуховая мнемические приемы, приемы 
ассоциации, аналогии, сравнения, 
классификации, обобщения. 

 Мышление: логические 
формы 

1. Развитие умений выделять 
существенные признаки, лежащие в 
основе родовых обобщений. 
2. Осуществление преобразования 
объектов в процессе как 
практического, так и мысленного 
экспериментирования. 

 Воображение: операции 
воображения 

Развитие умений: 
- устанавливать и объяснять с 
помощью взрослого ассциативные 
связи между предметами; 
- дорисовывать начатое взрослым 
изображение, дополнять его 
деталями; 
- использовать незаконченную 
фигуру как деталь сюжетной 
композиции; передавать 
эмоциональное состояние героев, их 
характерные движения; 
-  импровизировать в разных видах 
творческой деятельности. 

Речевая Связь мышления и речи 1.Развитие умений: логически 
рассуждать, объяснять, описывать, 
доказывать, делать выводы, 
обобщать сказанное; объяснять 
значение понятий. 
2. Развитие семантической точности 
высказывания. 
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2.2.4 Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении 

проблемы в ситуации, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ОУ 

осуществляется возрастно-психологическое консультирование, с ориентацией на 

потребности и возможности возрастного развития, а также на его индивидуальные 

варианты; с таких же позиций рассматривается консультирование родителей и 

педагогов. Задачами консультирования выступают: 

-Оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом; 

-Обучение приемам самопознания, саморегуляции, использование своих 

ресурсов доля преодоления проблемных ситуаций; 

- Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций. 

Направление включает следующие разделы: 

- «Консультирование по проблемам трудностей в освоении школьной 

программы»; 

- «Консультирование по проблемам детско-родительских отношений»; 

- «Консультирование по проблемам адаптации/дезаптации»; 

- «Консультирование по проблемам развития детей»; 

- «Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к   

обучению в школе» и др. 

     2.2.5 Направление «Психологическое сопровождение талантливых 

(одаренных) учащихся» 

Одно из главных направлений работы школы – создание условий для 

оптимального развития одаренных детей, включая тех, чья одаренность в 

настоящий момент может быть еще не проявившейся, а также просто способных 

детей, в отношении которых есть серьезная надежда на дальнейший качественный 

скачок в развитии их способностей.  

Работа с талантливыми, одаренными детьми в школе,  может быть 

реализована только в рамках общешкольной программы, и работа психолога и 

социального педагога – лишь составная часть этой программы. 

Цель психологического сопровождения: содействие в выявлении, поддержке 

и развитии талантливых детей, их самореализации, профессиональном 

самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья.  
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Задачи:  

 совместно с другими специалистами учреждения образования 

определение критериев одаренных детей, выявление школьников 

требующих особого маршрута сопровождения;  

 содействие формированию позитивной Я-концепции (самоотношения, 

самоуважения, самопринятия);  

 развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков 

саморегуляции, преодоления стресса, поведения в экстремальных 

ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах);  

 содействие социализации, формированию коммуникативных навыков; 

содействие в повышении квалификации педагогов, работающих с 

талантливыми детьми.  

Важнейшее положение современной психологии одаренности заключается в 

том, что ее развитие не может рассматриваться вне взаимодействия развивающейся 

личности и социального окружения. При этом подчеркивается особая роль 

школьного обучения в создании условий, ориентированных на особые 

возможности одаренных детей.  

Для создания таких условий необходимы: адекватное применение методов 

выявления этих особенностей при разных проявлениях одаренности, 

прослеживание их изменений в ходе возрастного развития в зависимости от 

условий воспитания и обучения, помощь одаренным учащимся в решении их 

проблем.  

В среднем общеобразовательном учреждении можно выделить следующие 

категории детей:  

1) учащиеся с необыкновенно высоким общим уровнем умственного 

развития при прочих равных условиях (выявляются уже в младшем школьном 

возрасте);  

2) учащиеся с признаками специальной, умственной одаренности в 

определенной области науки или деятельности (выявляются в младшем школьном 

и подростковом возрасте); 

 3) учащиеся, не достигающие по каким-либо причинам успехов в учении, но 

обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью психического 

склада, умственных резервов (ярко проявляют себя в старшем школьном возрасте).  

Наиболее общими признаками, отличающими одаренных учеников, является 

отличная память, способность классифицировать информацию и категоризировать 

опыт. Одаренные дети умеют пользоваться накопленными знаниями, имеют 

большой словарный запас, используют в речи сложные синтаксические 

конструкции, придумывают новые слова, предпочитают чтение словарей и 

интеллектуальные игры.  

У некоторых детей доминируют математические способности, подавляющие 

интерес к чтению. Одаренные дети обладают повышенной концентрацией 

внимания, упорны в достижении результата в сфере, которая им интересна.  
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У одаренных детей сильно развито чувство справедливости, личностные 

системы ценностей, но в возрасте двух-пяти лет они не могут четко развести 

реальность и фантазии: одаренные дети обладают ярким воображением, чувством 

юмора, постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока "не по зубам"; 

кроме того, эмоциональность таких детей порождает различные страхи, они очень 

эгоцентричны в общении со сверстниками, так как они не понимают, что 

восприятие мира у всех разное.  

По мере взросления основным структурным компонентом одаренности и 

творческого развития талантливого ребенка становится проблемность. Она 

обеспечивает постоянную открытость ребенка новому, выражается в поиске 

несоответствий и противоречий, в собственной постановке новых вопросов и 

проблем, стремлении к исследовательской творческой активности.  

Оригинальность составляет непременный структурный элемент одаренности. 

Она выражает степень непохожести, нестандартности, неожиданности 

предлагаемого решения среди других "стандартных" решений. Общая одаренность 

выражается в более "быстром" обнаружении решения.  

Одаренные дети как правило, более активны и всегда чем-либо заняты. 

Занимают себя делами, которые иногда не относятся к уроку; настойчиво 

преследуют поставленные перед ними цели.  

Хотят знать все более подробно и требуют дополнительную информацию; 

благодаря многочисленным умениям способны лучше других заниматься 

самостоятельной деятельностью; умеют быстро выделить наиболее значимые 

сведения, самостоятельно найти новые источники информации; иногда ставят 

перед собой задачи, выполнение которых требуют много времени.  

Выявление одаренных детей связано также с проблемой выделения 

различных видов одаренности, которые характеризуются определенными 

признаками. Описание признаков видов одаренности приводит А.И.Доровской в 

книге "Дидактические основы развития одаренности учащихся".  

К методам выявления одаренных детей относятся:  

 наблюдение;  

 общение с родителями;  

 работа психолога: тестирование, анкетирование, беседа;  

 олимпиады, конкурсы, соревнования, научно-практические 

конференции. 

Тесты, при всем своем многообразии, не могут дать полного представления 

обо всех особенностях одаренного ребенка. Пакет методик подбирается с учетом 

индивидуальности ребенка.  

Выявление детей, имеющих специальные способности (музыкальные, 

изобразительные, физические и т. п.), проводится на основании опросов родителей, 

учителей, анализа продуктов деятельности во внеурочное время.  

В старшей школе особую значимость приобретает деятельность по 

профессиональной ориентации школьников, обучению их навыкам эффективного 
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использования времени, целеполагания, созданию временной перспективы 

будущего.  

2.1.6. Направление "Психологическое сопровождение детей с ОВЗ" 

Цель психологического сопровождения детей с ЗПР - оказание содействия 

по созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальным 

особенностям обучающихся с ЗПР и обеспечивающей психологические условия 

для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся в 

условиях образовательного процесса.  

Задачи сопровождения: 

 - своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе; выявление особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом 

и (или) психическом развитии; 

 - повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

 - создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

психологических средств воздействия в процессе коррекционной работы; 

 - развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 

формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях;  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по вопросам, связанным с их развитием, 

обучением и воспитанием. 

Психологическое сопровождение обучающихся с ЗПР включает в себя 

взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание.  

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. Проведение диагностической работы 

предполагает осуществление: 1) психолого-педагогического обследования с целью 

выявления особых образовательных потребностей школьников: ― развития 
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познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; ― развития эмоционально-волевой 

сферы и личностных особенностей обучающихся; ― определение социальной 

ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 2) 

мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

образовательной программы; 3) анализа результатов обследования с целью 

проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания 

образования. Основными направлениями коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР, являются: 

 • развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

 • развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций;  

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

3. Консультативная работа обеспечивает оказание педагогам и родителям 

помощи в воспитании и обучении ребенка с ЗПР. Психолог разрабатывает 

рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими 

особенностями детей, состоянием их соматического и психического здоровья, 

проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной 

компетенции учителей, включению родителей в решение коррекционно-

воспитательных задач. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 

(законными представителями) и др. 

2.2. Взаимодействие педагога-психолога и социального педагога со 

специалистами ОУ в условиях реализации ФГОС 

2.2.1 С руководителем ОУ 
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1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом 

целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

2.2.2  С  классным руководителем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей школьников.  

2. Участвует совместно с педагогом в организации и проведении различных 

мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности психологических характеристик личности у школьников на 

основании анализа представленных педагогу рекомендаций по образовательной 

траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь учителям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует педагогов в проблемах личностного и 

социального развития учащихся. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая 

их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь учителям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута школьника. 
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8. Проводит консультирование педагогов по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у 

детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности педагога. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение педагога в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь педагогам с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей.  

13. Участвует в деятельности по формированию универсальных 

предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

педагогов по данной тематике. 

2.2.3 С заместителем директора по воспитательной работе 

Воспитательно-педагогическая деятельность разнообразна. Основным 

действующим лицом в ней является завуч по воспитательной работе, однако 

принимают участие, тесно связан с ней практически весь педагогический 

коллектив. Это обусловлено тем, что для достижения результата необходимо 

усилие многих субъектов педагогической деятельности, решение ряда 

педагогических задач невозможно только в рамках одной профессиональной 

позиции. 

Сотрудничество с завучем по воспитательной работе необходимо, так как 

круг профессиональных проблем, с которыми приходится сталкиваться и завучу и 

психологу каждому во многом схож. 

Основные направления совместной деятельности: 

- организация работы с «трудными детьми»,  

-профилактика девиантного поведения; 

- оказание помощи неблагополучной семье; 

- социально-психологическое сопровождение учебно - воспитательного 

процесса; 

- организация коррекционно-развивающей работы с детьми с особенностями 

психофизического развития; 

- социально-психологическое сопровождение одарѐнных детей; 

- оказание социально-психологической помощи приѐмной семье; 

- оказание помощи в успешной социализации детей и подростков, 

творческом развитии личности. 

Совместная деятельность подразумевает определѐнный круг 

профессионального взаимодействия заместителя директора по воспитательной 

работе и педагога-психолога с педагогическим коллективом школы  
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2.2.4 С родителями 

Особой категорией, с которой приходится сталкиваться психологу - это 

родители. 

Учителя обращаются к родителям в основном лишь по вопросам 

успеваемости, дисциплины и, как правило, занимают менторскую позицию. 

Родители же совершенно равнодушно относятся к традиционной психолого-

педагогической пропаганде и своей более чем скромной роли в процессе 

воспитания, считая, что учителям все равно не понять их проблем. При этом у 

каждой стороны существует позиция конфронтации: они выясняют, кто что обязан, 

кто что должен, кто прав, кто виноват (Овчарова, 1996). 

Основные задачи педагога – психолога: 

Изменение психологической установки педагогов и родителей на повышение 

роли семьи в формировании личности. Необходимо возвратить семье роль 

домашней академии, а родителям - функцию главных воспитателей. 

Диагностика семьи, условий семейного воспитания и потребностей 

родителей. 

Психолого-педагогическая помощь семье, просвещение (лекции, 

родительские собрания и т. д.). 

Методы работы: можно использовать такие методы, как анкетирование, 

наблюдение, беседа, методики выявления личностных особенностей родителей, 

диагностика родительского отношения и стиля воспитания, коррекционные 

программы, просвещение. Работа с родителями, как и работа с учащимися, не 

ограничивается только взаимодействием с психологом, значительную поддержку 

здесь может оказать и социальный педагог, и медицинский работник, а также 

преподаватели и администрация. 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

4. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка школьного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами 

безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Управление реализацией Программы в ОУ обеспечивается посредством 

административного контроля, результатами мониторинга и педагогической 

диагностики.  

Характерной чертой контроля по реализации Программы является 

психолого-педагогическая направленность, опора совместную работу различных 

специалистов и на достижения науки.  

В ГБОУ СОШ № 313 созданы условия для всестороннего развития детей. 

Интерьер школьного учреждения отвечает санитарным требованиям и требованиям 

современного дизайна и эстетики оформления.  

Рабочая программа педагога-психолога реализуется в условиях, 

обеспечивающих полноценное развитие личности учащихся на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. 

Условия психолого-педагогического сопровождения реализации рабочей 

программы: 

 - уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное 

общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

- поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не директивную 
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помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей 

детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие 

умения детей работать в группе сверстников; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности через: создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение; оценку индивидуального 

развития детей; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-педагогическое 

сопровождение образовательной деятельности; 

- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в ОУ создаются 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

работников, в том числе их дополнительного профессионального образования. 
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Оказывается консультативная поддержка педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в 

том числе инклюзивного образования. Проводится организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации рабочей программы. 

Также, в ГБОУ СОШ № 313 созданы необходимые условия для диагностики 

и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических 

подходов и наиболее подходящих для этих детей методов, способов общения и 

условий, в максимальной степени способствующих получению школьного 

образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3.2 Материально-технические условия 

Материально-технические условия отвечают современным требованиям к 

работе психолога. В качестве условий, соответствующих нормативам 

профессиональной деятельности педагога-психолога присутствуют: 

 меблированный кабинет (письменный стол, книжные стеллажи, 

стулья); 

 средства психодиагностики; 

 предметы и пособия для занятий с детьми (настольные игры, краски, 

цветные карандаши, фломастеры, планшеты); 

 персональный компьютер, оснащенный печатным устройством, 

пакетом тестовых методик, базой данных, с ограничением доступа для 

других сотрудников учреждения; 

4.  Критерии результативности деятельности педагога-психолога ОУ 

- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и 

форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

учащихся при реализации основной общеобразовательной программы; 

- достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, родительской 

общественности; 

- сформированность у учащихся ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 

- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

учащихся, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 
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- сформированность коммуникативных навыков учащихся; 

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
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