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Расписание занятий внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 

Класс Время 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5 К Количество 

уроков 

7 6 5 6 6 

 1 урок «Разговоры о важном» 
(Андриенко А.А.) 

    

14.00 -14.40 - - 6 урок «Движение первых» 

(Горинова Н.Ю.) 

- - 

14.50 -15.30 - «Марафон ЗОЖ «Зарядись здоровьем» 
(Андриенко А.А.) 

«Математическая грамотность» 
(Ишмурзина А.А.) 

«Строевая подготовка» 
(Свиридова А.В.) 

«Основы бального танца» 
(Леонтьева Н.В.) 

15.40 -16.20 «Я –кадет» 

(Андриенко А.А.) 

 «Санкт-Петербург – город 

воинской славы» 
(Ступникова М.Е.) 

«Дружина юных пожарных» 

(Андриенко А.А.) 

«ОФП с элементами рукопашного боя» 

(Свиридова А.В.) 

6 К Количество 

уроков 

7 6 6 6 6 

 1 урок «Разговоры о важном» 
(Прокофьева Т.В.) 

    

14.50 -15.30 - «ОФП с элементами рукопашного боя» 

(Зверев А.А.) 

«Россия – мои горизонты» 

(Прокофьева Т.В.) 

«Математическая грамотность» 

(Прокофьева Т.В.) 

«Строевая подготовка» 

(Свиридова А.В.) 

15.40 -16.20  «Движение первых» 
(Макарова Н.С.) 

«Хоровое пение»  
(Леонтьева Н.В.) 

«Основы бального танца» 
(Леонтьева Н.В.) 

«Экологичекий марафон 
«Экомаршрут»» 

(Прокофьева Т.В.) 

16.30 -17.10   «Санкт-Петербург – город 

воинской славы» 
(Ступникова М.Е.) 

  

7 К Количество 

уроков 

7 7 7 6 6 

 1 урок «Разговоры о важном» 
(Васильева В.В.) 

    

14.50 -15.30 - - - «ОФП с элементами 

рукопашного боя» 
(Зверев А.А.) 

«Марафон ЗОЖ «Зарядись 

здоровьем»» 
(Васильева В.В.) 

15.40 -16.20 «Строевая подготовка» 

(Свиридова А.В.) 

«Финансовая грамотность» 

(Кривцова Ю.М.) 

«За страницами учебника 

русского языка» 

(Петрова И.П.) 

«Россия-мои горизонты» 

(Васильева В.В.) 

«Основы бального танца» 

(Леонтьева Н.В.) 

16.30 -17.10  «Хоровое пение» 

(Леонтьева Н.В.) 

«Движение первых» 

(Горинова Н.Ю.)» 
  

8К Количество 

уроков 

7  7 7 7 7 

 1 урок «ОФП с элементами     



рукопашного боя» 
(Зверев А.А.) 

5 урок «Разговоры о важном» 

(Шабалдина А.В.) 

15.40 -16.20 «Движение первых» 
(Горинова Н.Ю.) 

«За страницами учебника русского 
языка» 

(Воронцова С.Е.) 

«Строевая подготовка» 
(Свиридова А.В.) 

«Естественно-научная 
грамотность» 

(Лисюкова В.В.) 

«Россия-мои горизонты»  
(Шабалдина А.В.) 

16.30 -17.10   «Хоровое пение» 
(Леонтьева Н.В.) 

  

17.20-18.00      

9 К Количество 

уроков 

8 7 8  7 8 (нет 1,2 и 4  урока) 

 8 урок «Разговоры о важном»  
(Яготкина Е.В.) 

   2 урок «ОФП с элементами 
рукопашного боя»  

(Зверев А.А.) 

4 урок «Основы бального танца» 

(Леонтьева Н.В.)  

/ 

«Строевая подготовка» 
(Яготкина Е.В.) 

1 урок(2 урок) «Естественно-научная 

грамотность» 
(Лисюкова В.В.) 

15.40 -16.20 - «Развитие функциональной 

грамотности на уроках информатики и 
ИКТ» 

(Доронина М.А.) 

- «За страницами учебника 

русского языка» 
(Родионова Т.В.) 

- 

16.30 -17.10 «За страницами учебника 
обществознания» 

(Медведева В.А.) 

«Россия - мои горизонты» 
(Яготкина Е.В.) 

«За страницами учебника 
географии» 

(Машель Ю.Л.) 

 «Марафон ЗОЖ «Зарядись 
здоровьем»» 

(Яготкина Е.В.) 

 

 

 
 

Расписание занятий внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 
10 К Количество 

уроков 

7 7 7 7 7 

 1 урок «Разговоры о важном»  
(Ненахова Е.В.) 

    

15.40 -16.20 «Вожатский отряд» 

(Мурзина Л.В.) 

 «Движение первых» 

(Ишмурзина А.А.) 

«Россия-мои горизонты» 

(Ненахова Е.В.) 

«Основы физического эксперимента» 

(Сальмилин В.В.) 

16.30 -17.10 «Основы бального танца» 
(Леонтьева Н.В.) 

«Естественно-научная грамотность» 
(Лисюкова В.В.) 

 «Юнармия» 
(Урсу А.В.) 
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