
.Ю. Морозова/
« СЛ о '■"*

Р -А а? ® О'

Утверждаю
Директор ГБОУ СОШ №jO 
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Расписание занятий ОДОД 

физкультурно-спортивной направленности
ГБОУ СОШ №313 

2023-2024 учебный год
Объединение Руководитель 

объединения
Кол-во 
часов

Возраст 
учащихся

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Кабинет

Бальные танцы Мартынов Денис 
Валентинович 2 часа 7-9 лет 17:20-18:50 Актовый

зал

Баскетбол Белякова Анна 
Анатольевна 2 часа 14-17 лет 17:00-18:30 Спортивный 3!

Велофигурка Пикулина Алла
Викторовна

2 часа 9-11 лет 15:00- 16:30 Стадион/
( в плохую 

погоду кабин: 
рекреация 1 

этаж)

Волейбол
Королёв Алексей 
Александрович 4 часа 14-17 лет 15:30- 17:00 15:30-17:00

Спортивный 32 
стадион

ДЮП 
(дружина юных 

пожарных)
Александров Владимир 

Александрович
4 часа 10-12 лет 16:00-17:30

(1 гр)
16:00-17:30

(2 гр.)
каб.4/ 

Рекреация 
(1 этаж)

Зарница

Яготкина
Екатерина Валерьевна 4 часа 11-13 лет 15:00-16:30 15:00-16:30 Библиотека/ 

рекреация 
(2 этаж)

Настольный теннис Пикулина Алла
Викторовна 4 часа 10-17 лет 15:30-17:00 15:30-17:00 Рекреация 

(1 этаж)

Пионербол Пикулина Алла
Викторовна 2 часа 11-13 лет 15:20-16:50 спорт, зал



Подвижные игры Панова Екатерина 
Валентиновна

2 часа 8-9 лет
(2 а) 15:00-16:30

стадион/ 
каб. №24

Спорт для всех 
(дети с ОВЗ)

Васильева Людмила
Вячеславовна 1 час 10-16 лет 17:00-17:45 каб.5/ 

рекреация 
(1 этаж)

Спортивно­
эстрадный танец

Чижова Светлана 
Алексеевна 4 часа 7-13 лет 15:40- 17:10

(актовый зал)
15:30-17:00
(кабинет 

хореографии)

Актовый 
зал/кабинет 

хореографии

ОФП с элементами 
футбола

Ефремов
Никита Андреевич

4 часа 7-8 лет 15:20-16:50 16:30-18:00

стадион
(в плохую 

погоду 
спорт.зал, каб.

Футбол НП Ефремов
Никита Андреевич 4 часа 9-12 лет 17:00-18:30

12:00-13:30

стадион
(в плохую 

погоду 
спортзал, ил1 

каб.5)

Футбол Ефремов
Никита Андреевич

4 часа 13-17 лет 18:10-19:40 13:40-15:10

стадион
(в плохую 

погоду 
спортзал илр 

каб.5)

Хореография
(для художественной 

гимнастики)
Кравцова Елизавета

Олеговна 2 часа 7-12 лет 18:40-21:10
кабинет 

хореографии

Художественная 
гимнастика

Кравцова Елизавета 
Олеговна

10 часов 7- 9 лет 
(1 гр)

8- 12 лет
(2 гр.)

17:10-18:40
(/ гр. - спортзал) 

19:00-20:30
(2 гр. - кабинет 
хореографии)

17:00-18:30
(2 гр - спорт, зал)

17:10-18:40
(1 гр,- спорт, зал) 

19:00-20:30
(2 гр, - кабинет 
хореографии)

кабинет 
хореографии 

спорт.зал

Шахматы Крестова
Вера Петровна 6 часов 7-10 лет

(> гр.)
11-13 лет

(2 гр.)

15:30-17:00
(2 группа) 

ДЦИ

15:30-17:00
(2 группа) 

ДЦИ

15:30-17:00
(1 группа)
Каб.№5

медиатека 
(среда, пятниц: 
каб.№5 (четве[

Шашки Крестова
Вера Петровна 2 часа 7-8 лет 15:30-17:00 каб.№5


