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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №313 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения 

России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31) ;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" ;  

- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 

№ 808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№ 467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования" 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115).  

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №313 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы 

«Математика» в 5-6 классах; "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика" 

в 7-9 классах. 

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в V-IX классах построено 

по модульному принципу. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Труд (технология)» изучается в 

рамках следующих модулей:  

• Инвариантные: 

Производство и технологии;  

Технологии обработки материалов, пищевых продуктов;  



Компьютерная графика. Черчение 

3-D моделирование, прототипирование, макетирование. 

Робототехника. 

• Вариативные: 

Производство и технологии;  

Технологии обработки материалов, пищевых продуктов;  

Компьютерная графика. Черчение 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на  

 Увеличение количества часов (на 0.5 часа) на изучение курса 

«Духовно-нравственная культура России». 

 Изучение курса по развитию финансовой грамотности «Финансовая 

грамотность. Учимся для жизни» (в 5 и 6 классе по 1 часу в неделю). Курс 

направлен на формирование у обучающихся финансовой культуры, 

рационального финансового поведения и ответственного потребления 

финансовых услуг, с учѐтом их возрастных особенностей и способностей. 

 изучение курса по развитию математической грамотности 

«Избранные вопросы математики» (в 5-8 общеобразовательных классах  по 1 часу 

в неделю; в 5-9 спортивных классах). Математическая грамотность – это 

способность человека мыслить математически, формулировать, применять и 

интерпретировать математику для решения задач в разнообразных практических 

контекстах. Она включает в себя понятия, процедуры и факты, а также 

инструменты для описания, объяснения и предсказания явлений. Она помогает 

людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные 

суждения и принимать решения, которые должны принимать конструктивные, 

активные и размышляющие граждане в 21 веке». Учащимся предлагаются 

близкие к реальным проблемные ситуации, представленные в некотором 

контексте и разрешаемые доступными учащемуся средствами математики.  

 Изучение курса «Человек в современном мире» (в 9 

общеобразовательном классе 1 час в неделю). Актуальность программы 

обусловлена тем, что в настоящее время проблемы социально-экономического и 

политического характеры являются первостепенными. От каждого образованного 

человека требуется понимание процессов, происходящих в обществе.  К числу 

наиболее актуальных проблем относится социальные проблемы общества и 

социальное неравенство, экономическое положение современной РФ, 

политический строй государства и т.д. 

 изучение курса «Строевая подготовка» (в 5-9 кадетских классах  по 1 часу в 

неделю). Строевая подготовка в кадетских классах играет ключевую роль в 



формировании дисциплинированности, собранности, ответственности и чувства 

коллективизма. Она способствует военно-патриотическому воспитанию, 

развивает физические качества и укрепляет осанку, а также готовит учащихся к 

будущей военной службе. Навыки строевой выучки помогают кадетам успешно 

участвовать в торжественных церемониях и адаптироваться в условиях, 

требующих чёткого выполнения команд. Это важный элемент всестороннего 

развития личности, сочетающий физическую, моральную и гражданскую 

подготовку. 

 Изучение курса «Азбука балльного танца» в спортивных 5-8 классах. 

Занятия бальными танцами важны для спортивного класса, поскольку они 

развивают ключевые физические качества, необходимые в любом виде спорта: 

силу, гибкость, координацию, выносливость и равновесие. Выполнение 

сложнокоординированных движений под музыку способствует улучшению 

двигательной памяти, точности и ритмичности, что напрямую влияет на общую 

спортивную подготовленность. Кроме физического развития, бальные танцы 

формируют дисциплину, упорство и самоконтроль, поскольку требуют 

регулярных тренировок, концентрации и точного следования технике. Работа в 

паре развивает навыки коммуникации, взаимодействия и взаимопонимания, что 

особенно ценно в командных видах спорта. 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), информатика, 

труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по пятибалльной шкале, кроме «Человек в современном мире» и 

«Азбука балльного танца», которые оцениваются «зачет/незачет». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2026-2027  

для общеобразовательных классов 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура 
России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Я –гражданин России 0.5 0 0 0 0 

Финансовая грамотность. Учимся 
для жизни 

1 1 0 0 0 

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 0 

Удивительный мир истории 0 0 1 1 0 

Человек в современном мире 0 0 0 0 1 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2026-2027  

ля кадетских классов 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура 
России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Я – гражданин России 0.5 0 0 0 0 

Финансовая грамотность. Учимся 
для жизни 

1 1 0 0 0 

Строевая подготовка 1 1 1 1 1 

Удивительный мир истории 0 0 1 1 0 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2026-2027  

для спортивного класса 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура 
России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Я – гражданин России 0.5 0 0 0 0 

Азбука бального танца 1 1 1 1  

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 1 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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