
            УТВЕРЖДАЮ: 

            Заведующий МДБОУ  

«Детский сад №3» 

                                                                                                                    _________ А.И. Маракулина 
      

Режим  дня на 2022-2023 учебный год 

МДБОУ «Детский сад №3» 
 Первая младшая Вторая младшая Средняя  Старшая А Старшая Б Подготовительная  
Прием детей на свежем воздухе, 
осмотр,  игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

07:30 – 08:00 (прием 
детей в группе) 

07:30 - 08:10 (прием 
детей в группе) 

07:30 - 08:15 07:30 - 08:20 07:30 - 08:20 07:30 – 08:25 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство (со средней группы) 

08.10 - 08:20 08:10-08:35 08:15  - 08:40 08:20 - 08:45 08:20 - 08:45 08:25 – 08:50 

Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к ООД 

08:20 – 09:00 
 

08:35 – 08:50 08:40 – 09:00 08:45 – 09:00 08:45– 09:00 08:50 – 09:00 

Организованная  образовательная 

деятельность  

08:30 – 08:40 
08:50 – 09:00 
 (по подгруппам) 

08:50– 09:05 
09:15 – 09:30 

09:00 – 09:20 
09:30 – 09:50 

09:00 – 09:25 
09:35 – 10:00 

09:00 – 09:25 
09:35 – 10:00 

09:00 – 09:30 
09:40 – 10:10 
10:20 - 10:50 

Второй завтрак 10:30 10:35 10:40 10:45 10:50 11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 09:00 – 11:15 09:30-11:45 09:50– 11:50 10:00– 11:55 10:00– 11:55 10:50– 12:00 

Возращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

11:15- 11:30 11:45-12:00 11:50– 12:00 11:55– 12:05 11:55– 12:05 12:00 – 12:10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 

(со средней группы) 

11:55 – 12:00 12:00 – 12:30 12:00 – 12:30 12:05 – 12:30 12:05 – 12:30 12:10 – 12:30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

12:00 – 15:00 12:30 – 15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 

Постепенный подъем, физкультурно – 
оздоровительные процедуры  

15:00-15:15 15:00 – 15:20 15:00 – 15:20 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:30 

Полдник 15:15.-15:35 15:20– 15:40 15:20 – 15:40 15:25 – 15:45 15:25– 15:45 15:30 – 15:40 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, чтение художественной 
литературы 

15:35-16:15 15:40 – 16:00 15:40 – 16:00 15:45 – 16:00 
 

15:45 – 16:00 
 

15:40– 15:50 

ООД  

15:45-15:55 

16:05-16:15 

Подготовка к прогулке 16:15 – 16:30 16:00 – 16:15 16:00 – 16:15 16:00 – 16:15 16:00 – 16:15 15:50 – 16:00 

Прогулка 16:30-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:00-17:30 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, уход 

домой 

17:30 – 18:00 
 

17.30- 18.00 17.30 - 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 - 18.00 

Время сна 3 ч 00 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 
Время прогулки 3 ч 00 мин. 3 ч 15 мин. 3 ч 45 мин. 3 ч 45 мин. 3 ч 45 мин. 3 ч 45 мин. 



                                                                                                                                                                                                        

     
  

Режим  образовательной нагрузки в режиме дня 

МДБОУ «Детский сад №3» 
 

Наименование группы  Возраст Время занятий  Продолжительность одного занятия Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

факт норма факт норма 

1 младшая группа 1,5 – 3 года 08:30 – 08:40 

15:45 – 15:55 

1 подгруппа 

10 мин. не более 10 мин. 20 мин. не более 20 мин. 

08:50 – 09:00  

16:05 – 16:15  

 

2 младшая группа 3 – 4 года 08:50 – 09: 05 

09:15 – 09:30 

15 мин. не более 15 мин. 30 мин. не более 30 мин. 

средняя группа 4 – 5 лет  09:00 – 09: 20 

09:30 – 09:50 

20 мин. не более 20 мин. 40 мин. не более 40 мин. 

старшие А и Б группы 5 – 6 лет  09:00 – 09: 25 

09:35 – 10:00 

25 мин. не более 25 мин. 50 мин. не более 50 мин. 

подготовительная 

группа 

6 – 7 лет  09:00 – 09: 30 

09:40 – 10:10 

10:20 – 10:50 

30 мин. не более 30 мин. 90 мин. не более 90 мин. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                        

     
  

Продолжительность дневного сна и прогулок в режиме дня 

МДБОУ «Детский сад №3» 

 
Наименование группы  Возраст Продолжительность дневного сна  Продолжительность прогулки  

норматив факт норматив факт 

1 младшая группа 1,5 – 3 года 3 часа 3 часа 

12:00 – 15:00 

не менее 3 часов 09:15 – 11:15 

16:30 – 17:30 

2 младшая группа 3 – 4 года 2,5 часа 2,5 часа 

12:30 – 15:00 

не менее 3 часов 09:45 – 11:45 

16:15 – 17:30 

средняя группа 4 – 5 лет  2,5 часа 2,5 часа 

12:30 – 15:00 

не менее 3 часов 07:30 – 08:15 (прием 

детей на свежем 

воздухе)  

10:05 – 11:50 

16:15 – 17:30 

старшие А и Б группы 5 – 6 лет  2,5 часа 2,5 часа 

12:30 – 15:00 

не менее 3 часов 07:30 – 08:20 (прием 

детей на свежем 

воздухе)  

10:05 – 11:55 

16:15 – 17:30 

подготовительная 

группа 

6 – 7 лет  2,5 часа 2,5 часа 

12:30 – 15:00 

не менее 3 часов 07:30 – 08:25 (прием 

детей на свежем 

воздухе)  

11:00 – 12:00 

16:00 – 17:30 

 


