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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2021-2022 учебный год 

Разработан в соответствие с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020г № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155);  

 Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МДБОУ «Детский сад №3»  

 Уставом МДБОУ «Детский сад № 3 

В Муниципальном дошкольном бюджетном образовательном учреждении «Детский сад №3» (далее в МДБОУ № 3) насчитывается 6 

возрастных групп.  



Из них: 1 младшая группа (дети с 2-3 лет), вторая младшая (3-4 года) средняя группа А (дети с 4-5 лет), средняя группа Б (дети с 4-5 

лет), старшая группа (дети с 5-6 лет), подготовительная к школе группа (дети с 6-7 лет). 

Длительность пребывания детей в детском саду 10,5 часов (с 7.30 до 18.00). 

Учебный 2021-2022 год начинается с 01.09.2021г и заканчивается 31.05.2022г.  

Продолжительность учебного года - 37 недель  

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

В летний период с 01 июня по 31 августа 2022г. проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, художественно-

эстетического, познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, целевые прогулки и экскурсии, праздники, развлечения и досуги.  

 

Учебный план на 2021-2022 уч.год 

Первая младшая группа Вторая младшая группа Средняя А и Б группы старшая Подготовительная группа 

ООД Кол-

во в 

недел

ю 

Кол-во 

в год 

ООД Кол-во 

в 

неделю 

Кол-

во в 

год 

ООД Кол-

во в 

недел

ю 

Кол-во 

в год 

ООД Кол-во 

в 

неделю 

Кол-во 

в год 

ООД Кол-

во в 

недел

ю 

Кол-во в 

год 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

2 72 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

2 72 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

2 72 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

2 72 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

2 72 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

1 36 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

1 36 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

1 36 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

1 36 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

1 36 

Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

Развитие 

речи 
(Реч. разв.) 

2 72 

Развитие 

речи 
(Реч. разв.) 

1 36 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

1 36 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

2 72 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

2 72 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром  

(Позн. разв.) 

1 36 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м миром  

(Позн. разв.) 

1 36 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром  

(Позн. разв.) 

1 36 

Ознакомление 

с окружающим 

миром  

(Позн. разв.) 

1 36 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром  

(Позн. разв.) 

1 36 

Лепка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
1 36 

Лепка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Лепка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Лепка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Лепка 

(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 



Аппликация  
(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Аппликация  
(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Аппликация  
(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Аппликация  
(Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 18 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 

1 36 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 
1 36 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 
1 36 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 
2 72 

ФЭМП  
(Позн. разв.) 

1 36 
ФЭМП  
(Позн. разв.) 

1 36 
ФЭМП  
(Позн. разв.) 

1 36 
ФЭМП  
(Позн. разв.) 

2 72 

итого 10  итого 10  итого 10  итого 12  итого 13  

 

 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности составляют 10 минут. 

Образовательный процесс в МДБОУ № 3 строится: 

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических видов деятельности и, в первую 
очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника 

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный. 

 основывается на комплексно-тематическом планировании 
 

 

Расписание  организованной образовательной  деятельности (ООД) для групп общеразвивающей  направленности 

 МДБОУ «Детский сад № 3» на 2021-2022 учебный год 

Группа/

День 

недели 

Первая 

младшая 

группа 

время 

10мин 

Вторая 

младшая  

группа 

время 

15мин 

Средняя А 

группа 

время 

20мин 

Средняя Б 

группа 

Время 

20мин 

Старшая   

группа 

время 

25мин 

Подготовит

ельная 

группа  

время 

30мин 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Музыка 

(Худ.эстет.ра
зв.) 

09:00-
09:10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(Позн. разв.) 

09:00-
09:15 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. 

разв.)  

09:00-
09:20 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:00-
09:20 

Развитие речи 
(Реч. разв.) 

 

09:00-
09:25 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром  

(Позн. разв.) 

09:00-
09:30 

Лепка 
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:20-
09:30 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ. разв.) 

09:25-
09:40 

Музыка 
(Худ.эстет. 

разв.) 

09:50-
10:10 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физ. разв.) 

11:50-
12:10 

Рисование  

(Худ. эстет. 
разв.) 

09:35-

10:00 

Музыка 
(Худ.эстет.р

азв 

10:20- 
10:50 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

15:40-
16:05 



В
т

о
р

н
и

к
 

Развитие 

речи 
(Реч. разв.) 

 

09:00-
09:10 

Музыка 
(Худ.эстет.разв.

) 

09:00-
09:15 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром  
(Позн. разв.) 

09:00-
09:20 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром  
(Позн. разв.) 

09:00-
09:20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

(Позн. разв.) 

09:00-
09:25 

 

 

ФЭМП  
(Позн. разв.) 

09:00-
09:30 

Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:35-
10:00 

Рисование  
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:40-
10:10 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физ.  разв.) 

10:00-
10:10 

Рисование  
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:25-
09:40 

Физическая 

культура в 

помещении  

(Физ. разв.) 

15:50-
16:10 

Музыка 
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:30-
09:50 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

12:05-
12:30 

Физическая 

культура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:20-
10:50 

С
р

ед
а
 

Музыка 

(Худ. эстет. 
разв.) 

09:00-

09:10 
ФЭМП  

(Позн. разв.) 

09:00-

09:15 
ФЭМП  

(Позн. разв.) 

09:00-

09:20 
ФЭМП  

(Позн. разв.) 

09:00-

09:20 
ФЭМП  

(Позн. разв.) 

09:00-

09:25 
Развитие 

речи 
(Реч. разв.) 

09:00-

09:30 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:20-

09:30 
Физическая 

культура в 

помещении 
(Физ. разв.) 

09:25-

09:40 
Физическая 

культура на 

воздухе 
(Физ.  разв.) 

11:50-

12.10 
Физическая 

культура в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

15:50-

16:10 
Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:50-

10:15 
Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 

10:20-

10:50 

Ч
ет

в
ер

г 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром  
(Позн. разв.) 

09:00-

09:10 
Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:00-

09:15 
Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:00-

09:20 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

09:00-

09:20 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

09:00-

09:25 
ФЭМП  

(Позн. разв.) 

09:00-

09:30 

Физическая 

культура в 

помещении 
 (Физ. разв.) 

09:30-

09:40 
Музыка 

(Худ.эстет.разв.

) 
 

15:50-

16:05  
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

09:30-

09:50 
Физическая 

культура в 

помещении  
(Физ. разв.) 

 

09:50-

10:10 
Физическая 

культура в 

помещении  
(Физ. разв.) 

10:20-

10:45 
Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. 
разв.) 

09/40-

10:10 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(Физ.  разв.) 

12:10-
12:40 

П
я

т
н

и
ц

а
 

      

Развитие 

речи 
(Реч. разв.) 

09:00-

09:10 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

09:00-

09:15 
Рисование  

(Худ. эстет. 
разв.) 

09:00-

09:20 
Музыка 

(Худ. эстет. 
разв.) 

09:00-

09:20 
Рисование  

(Худ. эстет. 
разв.) 

09:00-

09:25 
Развитие 

речи 
(Реч. разв.) 

09:00-

09:30 

Физическая 

культура в 

помещении 

09:30-

09:40 
Физическая 

культура на 

воздухе 

11.50-

12.05 
Физическая 

культура в 

помещении 

09:50-

10:10 
 

Рисование  

(Худ. эстет. 

 

09:30-

09:50 

Музыка 

(Худ. эстет. 

разв.) 

10:20-

10:45 
Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:40-

10:10 



(Физ.  разв.) (Физ.  разв.) (Физ. разв.) разв.) Физическая 

культура в 

помещении  

(Физ. разв.) 

15:40-
16:10 

Итого 

ООД в 

неделю 

10  10 

 

 10 

 

 10 

 

 12 

 

 13  

Итого 

часов в 

год: 

360   360   360   360   432  468  
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