
Утверждаю: 

              

    ЗаведующийМДБОУ 

         «Детский сад №3» 

              

   _________  А.И.Маракулина 
 

Расписание  организованной образовательной  деятельности (ООД) для групп 

общеразвивающей  направленности  

МДБОУ «Детский сад № 3» на 2022-2023 учебный год 

Груп

па/Д

ень 

неде

ли 

Первая 

младшая группа 

время 

10ми

н 

Вторая младшая  

группа 

время 

15ми

н 

Средняя группа время 

20ми

н 

Старшая   

группа А 

Врем

я 

25 

мин 

Старшая   

группа Б 

врем

я 

25 

мин 

Подготовитель

ная группа  

время 

30мин 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:00 
09:10 

Основы науки и 

естествознания 
(Позн. разв.) 

09:00 
09:15 

 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. разв.) 

09:00 
09:20 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

 

09:00 
09:25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:25 

Основы науки и 

естествознания 
(Позн. разв.) 

09:00 
09:30 

Лепка/ 

Конструирование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:20 
09:30 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:25 
09:40 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:45 
10:05 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:35 
10:00 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:35 
10:00 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

10:10 
10:40 Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

10:20 
10:45 

 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:45 
11:10 

 

В
т

о
р
н

и
к
 

Развитие речи 
(Реч. разв.) 
 

09:00 
09:10 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:00 
09:15 

Основы науки и 

естествознания 
(Позн. разв.) 

09:00 
09:20 

Основы науки и 

естествознания 
(Позн. разв.) 

09:00 
09:25 

Основы науки и 

естествознания 
(Позн. разв.) 

09:00 
09:25 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:00 
09:30 

Физкультура в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:30 
09:50 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. разв.) 

09:35 
10:00 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. разв.) 

09:35 
10:00 

Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

10:00 
10:10 

 

Рисование 
(Худ. эстет. разв.) 

09:25 
09:40 

Математическое 

развитие  

(Позн. разв.) 

10:00 
10:20 

 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

10:30 
10:55 

 

Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

10:10 
10:35 

 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:55 
10:25 

С
р

ед
а
 Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 
09:00 
09:10 

Математическое 

развитие  
 (Позн. разв.) 

09:00 
09:15 

Математическое 

развитие  
 (Позн. разв.) 

09:00 
09:20 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

 09:00 
09:25 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:00 
09:25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:30 



Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:50 
10:00 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:30 
09:45 

Физкультура  на 

прогулке 
(Физ.  разв.) 

09:40 
10:00 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:35 
10:00 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

10:05 
10:30 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

10:35 
11:05 

Ч
ет

ве
р
г 

Ребенок и 

окружающий мир 
(Позн. разв.) 

09:00 
09:10 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. разв.) 

09:00 
09:15 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:00 
09:20 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:00 
09:25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:25 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:00 
09:30 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:45 
09:55 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:25 
09:40 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:30 
09:50 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

10:00 
10:25 
 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

10:30 
10:55 

Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. разв.) 

09:40 
10:10 

Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

10:30 
11:00 

П
я
т

н
и

ц
а

 

      

Развитие речи. 

Художественная 

литература  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:10 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:15 

Рисование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:00 
09:20 

Рисование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:00 
09:25 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:00 
09:25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:30 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:30 
09:40 

Физкультура  на 

прогулке 
(Физ.  разв.) 

09:40 
09:45 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:45 
10:05 

 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

10:10 
10:35 

Рисование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:35 
10:00 

Рисование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:40 
10:10 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

10:40 
11:10 

Итог

о ООД 

в 

недел

ю 

10  10 

 

 11 

 

 12 

 

 12 

 

 12 

 

 

Итог

о 

часов 

в год: 

360   360   396  432  432  432  

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

*физическая культура на улице 

**РАЗВЛЕЧЕНИЕ: проводятся 1 раз в месяц 

Первая младшая группа понедельник 1 неделя месяца 



Старшая А и Б группы вторник 2 неделя месяца 

Вторая младшая группа среда 2 неделя месяца 

Средняя группа четверг 3 неделя месяца 

Подготовительная группа пятница 4 неделя месяца 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Физкультурный праздник 2 раза для средней - подготовительной групп 

День Здоровья – 1 раз в квартал. 

 

В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ООД -  10 минут 

 


