
       Утверждаю: 

                  Заведующий  МДБОУ 

                  «Детский сад №3» 

                  _________ А.И. Маракулина 

 

Расписание  занятий для групп общеразвивающей  направленности МДБОУ «Детский сад № 3» 

на 2023-2024 учебный год 

Груп

па/Д

ень 

неде

ли 

Первая 

младшая группа 

время 

10мин 
Вторая 

младшая  

группа 

время 

15мин 
Средняя 

группа 

время 

20мин 
Старшая   

группа  

Время 

25 мин 

Подготовитель

ная группа А 

время 

30мин 

Подготовитель

ная группа Б 

время 

30мин 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:20 

09:30 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 
(Позн. разв.) 

 

09:00 

09:15 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:00 

09:20 

Обучение  грамоте 
(Реч. разв.) 
 

09:00 

09:25 
Развитие речи  
(Реч. разв.) 

09:00 

09:30 
Развитие речи  
(Реч. разв.) 

09:00 

09:30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(Позн. разв.) 

 

09:40 

09:50 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:30 

09:45 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(Позн. разв.) 

 

09:30 

09:50 

Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

09:35 

10:00 
 

 Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. разв.) 

 

09:40 

10:10 Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:45 
10:15 

 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:40 

11:10 

 

Конструктивная 

деятельность/ 

ручной труд 
(Худ. эстет. разв.) 

16:00 

16:25 

 
Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. разв.) 

10:25 
10:55 

 

В
т

о
р
н

и
к

 

Развитие речи 
(Реч. разв.) 
 

09:30 

09:40 
Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений  

(Позн. разв.) 

09:00 

09:15 
Развитие речи 
(Реч. разв.) 

09:00 

09:20 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:00 

09:25 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(Позн. разв.) 

09:00 

09:30 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(Позн. разв.) 

09:00 

09:30 

Развитие речи  
(Реч. разв.) 

 

09:35 
10:00 

Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:40 

10:10 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:40 

10:10 

Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

09:50 

10:00 
Музыкальное 

(Худ.эстет.разв

) 

09:25 

09:40 
Физкультура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:10 

10:30 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(Позн. разв.) 

16:00 

16:25 

 

Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

10:20 

10:50 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:30 

11:00 

С
р
ед

а
 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:20 
09:30 

Развитие речи 
(Реч. разв.) 

 

09:00 
09:15 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:00 
09:20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(Позн. разв.) 

 09:00 
09:25 

Обучение  

грамоте 
(Реч. разв.) 

09:00 
09:30 

Обучение  

грамоте 
(Реч. разв.) 

09:00 
09:30 



Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:40 

09:50 
 

Физкультура  

на прогулке 
(Физ.  разв.) 

09:30 

09:45 
Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений  

(Позн. разв.) 

09:30 

09:50 
 

Физкультура в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

 

10:10 

10:35 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:40 

10:10 
Конструктивная 

деятельность/ 

ручной труд 

(Худ. эстет. разв.) 

09:40 

10:10 

Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

16:00 

16:25 
Конструктивная 

деятельность/ 

ручной труд 

(Худ. эстет. разв.) 

10:20 

10:50 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:35 

11:05 

Ч
ет

ве
р
г 

Лепка  

(Худ. эстет. разв.) 

 

09:20 

09:30 
Рисование 

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:00 

09:15 
Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 

09:00 

09:20 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:00 

09:25 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
(Позн. разв.) 

09:00 

09:30 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
(Позн. разв.) 

09:00 

09:30 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:40 

09:50 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:25 

09:40 
Физкультура  

на прогулке 

(Физ.  разв.) 

09:30 

09:50 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:35 

10:00 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:40 

10:10 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:50 

10:20 

Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

10:20 
10:50 

Рисование  
(Худ. эстет. разв.) 

10:30 
11:00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

      

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:15 

09:25 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв
) 

09:00 

09:15 
Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:00 

09:20 
Лепка/ 

аппликация 
 

09:00 

09:25 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(Позн. разв.) 

 

09:00 

09:30 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(Позн. разв.) 

 

09:00 

09:30 

Развитие речи  
(Реч. разв.) 

09:35 

09:45 
Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. 

разв.) 

09:40 

09:45 
Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:30 

09:50 
 

Физкультура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:50 

10:15 
Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

10:15 

10:45 
Физкультура  на 

прогулке 
(Физ.  разв.) 

09:40 

10:10 

Итог

о в 

недел

ю 

10  10 

 

 10 

 

 13 

 

 14  14 

 

 

Итог

о 

часов 

в год: 

360   360   360   468  504  504  

 

Нет «жёсткого» регламента начала и окончания занятий в том случае, если занятие проходит в группе. При проведении занятия  в других помещениях 

(музыкальный зал) возможно более точное определение времени. 
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