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представителей) воспитанников ДОУ 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

   Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МДБОУ 

«Детский сад №3» на основе ФГОС дошкольного образования, одобренной Российской ака-

демией образования основной образовательной программой  дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой,   

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей воспитанников и запросов родителей. 

   Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образова-

тельного процесса на ступени дошкольного образования. 

Программа включает обязательную часть и часть, сформированную участниками образо-

вательных отношений образовательной Организации. Обе части являются взаимодополняю-

щими и необходимыми, так как Программа разработана  в соответствии с  требованиями 

ФГОС ДО  к структуре основной образовательной программы дошкольного образования и ее 

объему,  к условиям ее реализации и требованиям к результатам  ее освоения.  

При разработке Программы были использованы: ФГОС ДО и  программа «Воспитания и 

обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т. С. Комаровой. 

издание 3-е, исправленное и дополненное М.: Мозаика-Синтез, 2015г. При составлении 

своей Программы мы использовали ссылки на  Программу «От рождения до школы»  (п. 

2.12. ФГОС ДО. В случае если обязательная часть Программы соответствует основной 

образовательной программе, она оформляется в виде ссылки на соответствующую 

Программу) 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

  2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологиче-

ские требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных обра-

зовательных организаций». 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования». 

  5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошколь-

ного образования». 

  6.Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 г. «Об ут-

верждении Порядка проведения самообследование образовательной организацией». 

  7.Устав Муниципального дошкольного бюджетного образовательного учреждения  

«Детский сад №3». 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 
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образовательным учреждениям, к организации в них воспитательно-образовательного 

процесса, выбору и обоснованию основных и парциальных программ. Оптимальным 

механизмом для реализации этих требований является деятельность ДОУ по разработке и 

реализации Образовательной программы. 

 В соответствии с ФГОС Программа состоит из трех разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и панируемые результаты освоения программы. 

2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в соответствии с на-

правлениями развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях; описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Содержательный раздел состоит из 2-х частей: 

1) Обязательной части – 60% 

2) части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ – 40% 

3. Организационный – описание материально-технического обеспечения Программа, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, режим 

дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Общие сведения о МДБОУ «Детский сад № 3»: 

Полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом: муници-

пальное дошкольное бюджетное  образовательное учреждение «Детский сад № 3» ; 

Юридический адрес: 

353840, Россия, Краснодарский край, Красноармейский район, станица Старонижестеблиев-

ская, ул. Степная, 6 а. 

Дата создания: 1979 год 

Учредитель: управление образования администрации муниципального образования Красно-

армейский район.  

Режим работы ДОУ:  с 7.30 до 18.00; 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Телефон, факс: 8 (86165) 97-2-48 

Интернет- сайт: https://dou-3krsm.obr23.ru/  

Электронная почта: dou-3krsm@mail.ru 

Ф.И.О. заведующей: Маракулина Анастасия Ивановна  

Мощность ДОУ: проектная  – 120; фактическая -135 

Наличие  правоустанавливающих документов 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности регистрационный № 04083 от 22 

мая 2012г. (серия 23Л01 №0001218) 

- свидетельство о внесении записи в Единый государственный реестр юридических лиц от 09 

января 2013, №  008100873, серия 23. 

- свидетельство о постановке на учет в налоговом органе от 30.11.1999, № 008095792, серия 

23  

- Устав ДОУ в новой редакции 2022г.  

- свидетельство о государственной регистрации права оперативного управления муници-

пальным имуществом от 16.06.2011,  23-АИ, № 778664 

-  свидетельство о государственной регистрации права безвозмездного пользования на зе-

мельный участок от 25.02.2011 ,  23-АИ, № 578225. 

 

https://dou-3krsm.obr23.ru/
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цели обязательной части Программы 

• всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его воз-

расту детских видах деятельности;  

• формирование общей культуры; 

• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

• формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоро-

вья детей дошкольного возраста; 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития инициативы и творческих способностей на основе 

его сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам дея-

тельности; 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных отношений:  

• введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой (Программа музыкального вос-

питания детей дошкольного возраста «Ладушки», авт. И. Каплунова, И. Новоскольцева) 

    Задачи  (обязательной части Программы) 

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение физического, познавательно – речевого, социально – личностного, 

художественно – эстетического развития детей; 

 воспитание с учетом возрастных категорий детей, гражданственности, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 взаимодействие с семьями, с медицинскими учреждениями, учреждениями культуры, 

социальной защиты, общественными организациями для обеспечения полноценного 

развития ребенка, а так же в направлении достижения образования без барьеров. 

Задачи части Программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

• - формирование интереса к истории своего народа, развитие духовных потребностей, 

воспитания чувства привязанности к своей большой и малой Родине через знакомство с ис-

торико-культурными, географическими, климатическими и национальными особенностями 

своего региона; 

• - формирование двигательной активности детей, используя природные и климатиче-

ские особенности Краснодарского края; 

• - обогащение сенсорного опыта ребенка для воспитания эстетического отношения к 

миру, используя средства народной педагогики, в частности предметы народных  декоратив-

но - прикладных промыслов и народные дидактические игрушки, в том числе созданные на 

территории Краснодарского края; 

• - знакомство с фольклорным, музыкальным и художественно - литературным насле-

дием кубанского творчества; воспитывать желание познавать и возрождать лучшие традиции 

народа Кубани через творческую деятельность;  

• - подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

• - заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей); 

• - приобщение детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной куль-

туре; 
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• -  развитие коммуникативных способностей; 

• -  подготовка детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям  

             

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспе-

чивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 

особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспита-

ния» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольно-

го периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и на-

правлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих цен-

ностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный цен-

тризм в обучении. 

Особая роль в программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание слу-

жит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 

развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания 

и образования детей. 

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспита-

ния и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недос-

татки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается 

как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 

мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, 

Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Содержание образовательной программы ДОУ соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и строится в соответствии с принципами:  

 развивающего образования (обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач); 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

 комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью 

(решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а так же в совместной деятельности детей); 

 гендерного подхода; 
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 преемственности с примерными основными общеобразовательными 

программами начального, общего образования. 

 

1.2 Планируемые результаты  

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных ре-

зультатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образователь-

ной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. Целевые ориентиры даются для детей раннего воз-

раста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на 

этапе завершения дошкольного образования). 

 

1.2.1.Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними    эмо-

ционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоя-

тельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действи-

ях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Уме-

ет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм не-

большими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
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 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движе-

ний (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с про-

стым содержанием, несложными движениями. 

1.2.2.Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования. 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать не-

удачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психиче-

ских особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает ус-

ловную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения ре-

чевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет ос-

новными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведе-

ния и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверст-

никами, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, инте-

ресуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяс-

нения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Об-

ладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
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области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей сре-

де. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противопо-

ложному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные пред-

ставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; прояв-

ляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

1.2.3.Система оценки результатов освоения программы. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 
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и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка и с учетом программ и методических пособий. 

 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоцио-

нального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовно-

сти к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и цен-

ностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, фор-

мирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совмест-

ной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование пози-

тивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного от-

ношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относить-

ся к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в общест-

ве и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безо-

пасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выпол-

нению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирова-

ние представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
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Разделы 

(задачи, блоки) 

Возраст Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная  

деятельность с 

семьей 

«Развитие игровой 

деятельности» 

- обогащение опыта детей 

- формирование культуры 

деятельности в процессе 

игры 

- активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

- развивающая предметно-

игровая среда 

3-7 лет Занятия,  наблюдения, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта) 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

экскурсии, 

наблюдения, чтение, 

досуги, праздники, 

труд в природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

«Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     нормам  

и  правилам   

взаимоотношения  со  

сверстниками   и  

взрослыми» 

 

3-5 лет Беседы, обучение, 

чтение    худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

Совместные проекты, 

досуги, личный 

пример, чтение книг. 

5-7 лет Беседы- занятия, 

чтение    худ. 

литературы, 

проблемные ситуации, 

поисково –творческие 

задания, праздники,  

мини-занятия, 

театрализованные 

постановки, решение 

задач, учебные задания 

 

Игровая деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры,), 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание, 

дежурство, подвижные 

игры, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деятельность 

Совместные проекты, 

досуги, личный 

пример, чтение книг, 

интересные встречи. 

«Формирование 

гендерной, семейной и 

гражданской 

принадлежности» 

 

3-5 лет игровые упражнения, 

познавательные 

беседы, дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическа игра, 

настольно-печатные 

игры 

праздники, 

викторины, конкурсы 

 

5-7 лет викторины,  

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическа игра, 

настольно-печатные 

праздники, 

викторины, конкурсы, 

семейные проекты, 
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чтение игры, продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

мини-музей 

«Формирование 

патриотических чувств» 

5-7 познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания,  

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

конкурсы, праздники, 

интеллектуальный 

марафон, ематические 

встречи, мини-музей 

«Формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу» 

5-7 познавательные 

викторины, 

конструирование, 

моделирование, чтение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

семейные творческие 

проекты, конкурсы, , 

мини-музей 

Виды совместной деятельности с педагогом: 

игровая 

трудовая 

познавательно-исследовательская 

коммуникативная 

продуктивная 

музыкально-художественная 

чтение 

Режимные моменты: 

прогулка 

игра 

упражнение 

игровой сеанс 

досуги, развлечения 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Направлени

е работы 

Возраст Формы работы с детьми 

 

1.Самообслу

живание 

Младший 

дошкольн

ый возраст 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельн

ая деятель-

ность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Первая половина дня 

Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе 

одевания и раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности).  

Приучаем к опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате. 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

наблюдение 

Напоминание, 

беседы, потешки 

Дидактическая 

игра 

Беседы, личный 

пример 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания 

Напоминание  

 

Разыгрывание 

игровых ситуаций 

Дидактическая 

игра 

Личный пример 

Средний 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

Совершенствовать умение  одевания и раздевания в определенной 

последовательности. Приучать самостоятельно готовить и убирать рабочее место для 

познавательной деятельности. Воспитывать бережное отношение к вещам. 

Формирование основ опрятности 

Показ, Упражнение, беседа, Рассказ, Личный пример 
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объяснение, 

обучение, 

напоминание 

объяснение, 

поручение 

потешки, 

напоминание 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и 

взрослому.  

Напоминание  Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

Дидактические 

игры 

Беседа, личный 

пример  

Старший 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

Учить правильно чистить зубы. Учить самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. Формировать 

привычку бережно относиться к  личным вещам. Развивать желание помогать друг 

другу. 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

Личный пример 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры 

самообслуживан

ие 

Поручения, игровые 

ситуации, досуг 

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

чтение 

художественной 

литературы 

Личный пример, 

беседа 

2. Хозяйст-

венно-

бытовой 

труд 

 

Младший 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

Привлекаем к выполнению простейших трудовых действий. Формирование навыков 

поддержания порядка в группе и на участке. Учим совместно со взрослым и под его 

контролем подготавливать материал к познавательной деятельности и осваивать 

дежурство по столовой. Побуждаем оказывать помощь взрослым, воспитывать 

бережное отношение  к результатам их труда.  

Обучение, показ, 

объяснение, 

наблюдение 

Обучение, 

совместный труд, 

рассматривание 

иллюстраций. 

наблюдение 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный 

труд детей  

Беседа, показ, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

личный пример 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков самостоятельных трудовых действий. 

напоминание Чтение 

художественной 

литературы, 

диафильмов 

совместный 

труд детей 

Беседа, личный 

пример, совместный 

труд 

Средний 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещениях и на участке. Учит детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных. 

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Обучение, 

совместный труд, 

поручения, 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

Личный пример, 

беседа, совместный 

труд детей и взрослых 
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дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

задания, 

поручения 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к 

закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей 

напоминание Чтение 

художественной 

литературы, 

диафильмов 

 

совместный 

труд детей 

Беседа, личный 

пример, совместный 

труд 

Старший 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

Формирование трудолюбия (порядок на участке и вгруппе) и  первичных 

представлений о труде взрослых. Приучать сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. Учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их. Продолжать расширять 

представления детей о труде взрослых. 

Обучение, показ, 

объяснение 

Обучение, 

совместный труд, 

поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

Личный пример, 

беседа, совместный 

труд детей и взрослых 

Вторая половина дня 

Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  

участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. Приучать убирать постель после 

сна. 

Обучение, показ, 

объяснение 

Обучение, 

совместный труд, 

поручения, 

продуктивная 

деятельность 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

Личный пример, 

беседа, совместный 

труд детей и взрослых 

3. Труд в 

природе 

Младший 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями 

и животными. Воспитание заботливого отношения к растениям, животным, птицам, 

рыбам. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и 

животными. 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание, 

объяснение 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению заботливого отношения к природе. Расширять круг наблюдений детей за 

трудом взрослых. 

Показ, 

объяснение, 

наблюдение 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание 
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Средний 

дошкольн

ый возраст 

 

Первая половина дня 

Продолжать воспитывать заботливое отношение к растениям, животным, птицам, 

рыбам и учить ухаживать за ними. Приобщать к работе по выращиванию зелени для 

корма птиц в зимнее время. Привлекать детей к подкормке птиц. Приучать к работе 

на огороде и цветнике. Формирование бережного отношения к оборудованию для 

трудовой деятельности.6 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание, 

объяснение 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной 

работе со взрослым в уходе за растениями  и животными, уголка природы 

Показ, 

объяснение, 

напоминания 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, 

игра 

Личный пример, 

напоминание, 

объяснение 

Старший 

дошкольн

ый возраст 

 

 

Первая половина дня 

Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам и 

уходу за ними. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми 

растениями и животными. Приучать самостоятельно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы.. 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Личный пример, 

напоминание, 

объяснение 

Вторая половина дня 

Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной 

работе со взрослым в уходе за растениями и животными,  уголка природы 

Показ, 

объяснение, 

напоминания 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра, 

целевые прогулки 

Продуктивная 

деятельность, 

игра, поручения 

Личный пример, 

напоминание, 

объяснение 

4.Ручной 

труд 

Старший 

дошкольн

ый возраст 

Первая половина дня 

Совершенствовать умение работать с природным материалом, бумагой, тканью. 

Продолжать учить делать  игры и игрушки своими руками, привлекать к 

изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и рационально расходовать 
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материалы.  

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Совместная 

деятельность детей  

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Творческие задания, 

выставки, конкурсы 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие со взрослым по 

ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, изготовление пособий для 

занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Совместная 

деятельность детей  

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Творческие задания, 

выставки, конкурсы 

Формирование основ безопасности. 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Возраст Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

I. Бережем свое здоровье 

1.Ценности 

здорового образа жизни 

Мл. ср. , Объяснение, 

напоминание 

Беседы, обучение, 

Чтение  

Игры, Беседы, лич-

ный пример 

2. О профилактике 

заболеваний 

ср.,ст.  Объяснение, 

напоминание 

Дидактическая 

игра 

Ситуативное 

обучение 

3. Навыки личной гигиены 

 

Мл. ср. 

с

, 

Показ,объясне-

ние,обучение, 

напоминание 

Упражнения, самообслуживан

ие 

 

4. Поговорим о болезнях ср.,ст.  Рассказ,    

5. Врачи – наши друзья 

 

Мл. ср. ,  Рассказ  Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, 

чтение 

6. О роли лекарств и 

витаминов 

 

ср.,ст. Тематический 

досуг 

Творческие 

задания. Дидак- 

тические игры 

 

Продуктивная  

деятельность 

рассказ 

7. Изучаем свой организм Ст.  Рассказ-  

пояснение 

 

 

  

II. Безопасный отдых на природе 

1. Бережное отношение к 

живой природе 

мл., ср., . Объяснение, 

напоминание 

Продуктивная  

деятельность 

Творческие 

задания 

 

2. Ядовитые растения и 

грибы 

 

 ср., ст.  обучение, 

Рассматривание  

иллюстраций 

Продуктивная  

деятельность 

Ситуативное 

обучение 

3. В природе все 

взаимосвязано 

 ср., ст.  Дидактическая 

игра 

  

4. Правила поведения на 

природе 

 

ср., ст. упражнения, 

тренинги 

Тематические 

досуги 

Рассказы, чтение 

 Объяснение, 

напоминание 

5. Контакты с животными и 

насекомыми 

мл., ср.,.  Рассказы, чтение  Объяснения, 

запреты 

6. Первая помощь 

 

ср., ст.  Рассказы, чтение Рассматривание  

иллюстраций 

обучение, 
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III. Безопасность на дорогах города 

1. Устройство проезжей 

части 

 

мл., ср., 

с

. 

Тематический 

досуг, 

игры 

обучение, Тематические 

досуги 

Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

2. «Зебра», светофор и 

другие дорожные знаки 

 для пешеходов и водителей 

мл., ср., 

с

т

. 

Рассматривание  

иллюстраций 

Ситуативное 

обучение 

Дидактические 

игры, 

Настольно-

печатные игры 

Продуктивная  

деятельность 

 

3. О работе ГАИ (ГИБДД?) ср., ст.  обучение, чтение,  Рассказы, чтение 

4. Правила поведения в 

транспорте 

 

ср., ст.  Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

похвала 

IV. Семейное благополучие 

1. Взаимная забота и 

помощь в семье 

мл., ср.,   Тематические 

досуги 

 Рассматривание  

иллюстраций 

2. Осторожно! Незнакомец! 

 

мл., ср.,   Рассказы, чтение, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

3. Если ты потерялся 

 

мл., ср., 

с

. 

 Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

  

4. Осторожно! 

Электроприборы 

 

мл., ср.,   объяснения  Объяснение, 

напоминание 

запреты 

5. Огонь – это очень опасно мл., ср.,   Рассматривание 

иллюстраций 

 Творческие 

задания 

6. Правила поведения при  

пожаре 

ср., ст.  Беседы, упражне-

ния, тренинги 

Продуктивная  

деятельность 

 

7. Конфликты и ссоры 

между детьми 

мл., ср.,  Объяснение, 

напоминание 

Напоминание,   

 

2.1.2.Образовательная область  « Познавательное развитие». 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особен-

ностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познаватель-

ных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формиро-

вание первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализиро-

вать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений ок-
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ружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим соци-

альным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о мно-

гообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование эле-

ментарных математических представлений, первичных представлений об основных свойст-

вах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явления-

ми. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явле-

ниями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Разделы 

(задачи, блоки)  

 

 

Возраст. Формы  

деятельности, 

осуществляемые 

в ходе режимных 

моментов 

Совместная 

деятельност

ь с 

педагогом 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

детей 

Совмест

ная 

деятель

ность  

с семьей 

Предметный   мир      

- Ознакомление с предметным 

окружением для адекватного 

использования их в разнообразной 

детской деятельности; 

- Развитие наглядно-образного 

мышления; 

- Привлечение детей  к участию в 

выполнении заданий связанных с 

практической деятельностью 

-Обеспечение постепенного перехода от 

предметного восприятия и узнавания 

объекта к  простейшему сенсорному 

анализу 

Воспитывать интерес к жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

1 этап спонтанно-исследовательский 

Формировать умение сосредотачивать 

внимание на предметах и явлениях 

социокультурной предметно-

пространственной среды. 

Развивать способность устанавливать 

простейшие связи между 

воспринимаемыми предметами и 

 

 

Младш.

й

. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развиваю- 

щие игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

рассказ 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассказыва

ние 

Наблюдени

е 

Игра-

эксперимен

тирование 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

Экскурсии 

 

  

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

 

Наблюден

ие 

Игра- 

эксперим

ентирован

ие 

Исследова

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

Целевые 

прогулки 

 Чтение 

 Игры 

 

Наблюде

ния 

Праздник

и 
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явлениями, учить простейшим 

обобщениям. Продолжать знакомить 

детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода). транспорт и их 

функции. 

2 этап- вариативный 

Поддерживать интерес детей к 

предметам и их изучению. 

Формировать у детей представления о 

назначении предметов, которые 

находятся в непосредственном 

окружении. 

Усвоить знания о вариативности 

предметов. 

Формировать представления о связи 

между функцией предмета и его 

назначением. 

Развивать творческое отношение к 

окружающему миру. 

3 этап Осознанно-исследовательский 

Продолжать углублять и расширять 

представления детей о предметах, их 

свойствах, качествах, назначении. 

функции. 

Развивать фантазию, творческое 

воображение. желание и умение 

преобразовать предметы. 

Формировать представление о том, что 

предметы изготавливают люди для 

удовлетворения своих потребностей. 

Ознакомление дошкольников с 

настоящим, прошлым и будущим 

предметов.                

Учить детей определять вес ( легкий, 

тяжелый) предмета, расположение их по 

отношению к ребенку ( далеко-близко. 

высоко). 

Знакомить детей со свойствами 

материалов ( прочность, твердость, 

мягкость) 

Со структурой поверхности (гладкая, 

шероховатая). 

Рассказать, что одни предметы сделаны 

руками человека, а другие созданы 

природой ( шишки. камни, ракушки). 

Учить детей способам обследования 

предметов, включая простейшее 

экспериментирование 

( тонет – не тонет 

рвется- не рвется). 

Учить группировать и 

классифицировать хорошо знакомые 

предметы ( посуда, мебель) 
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-Расширение и уточнение представле-

ний о  разнообразных объектах пред-

метного мира, их происхождении, роль 

человека в создании вещей; 

-Формирование обобщенных понятий в 

ходе ознакомления с предметным 

миром; 

-Формирование интереса к творчеству 

взрослого и желание использовать его 

опыт в своей практической 

деятельности 

Продолжать знакомить детей с миром 

предметов, необходимым для разных 

видов деятельности ( труда, рисования, 

игры и т.д.) 

Уточнять и  активизировать в речи их 

назначение  и назначение предметов 

ближайшего окружения. 

Продолжать знакомить со свойствами и 

качествами предметов, учить определять 

их цвет, форму, величину, вес. 

Рассказывать о материалах, из которых 

сделаны предметы ( глина, бумага 

,металл, ткань, резина, пластмасса, 

стекло, фарфор). 

Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из 

определенного материала.  

Поощрять попытки детей узнавать как и 

где сделана та или иная вещь. 

Расширять знания детей об 

общественном транспорте 

( автобус. автомашина. поезд, самолет, 

теплоход). 

 

 

средний. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

 Игра-

экспериментиро-

вание 

Исследователь-

ская деятельность 

Конструирование 

Развивающие иг-

ры 

Ситуативный раз-

говор 

Рассказ 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри-

вание 

Наблюде-

ние 

Игра-

экспери-

ментирова-

ние 

Исследова-

тельская 

деятель-

ность 

Конструи-

рование 

Развиваю-

щие игры 

Рассказ 

Беседа 

Сюжетно- 

ролевая 

игра 

Рассматр

ивание 

Наблюден

ие 

Игра-

эксперим

ентирован

ие 

Исследов

ательская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

 

 

-Помочь ребенку свободно 

ориентироваться в предметном мире 

-Обогащение опыта детей знаниями и 

представлениями о многообразии 

предметного мира и 

многофункциональности; 

-Формирование осознанного интереса к 

творчеству взрослого и результатам его 

труда; 

-Приобщение к участию в 

преобразовании предметного мира ; 

-Развитие у детей стремлений к 

творческому преобразованию 

предметного мира 

Уточнять  и активизировать в речи 

детей названия разнообразных 

предметов. 

Объяснять назначение незнакомых 

предметов. 

Формировать представления о 

предметах, обогащающих труд человека 

  

старший 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседы 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Наблюдени

е 

Экспериме

нтирование 

Исследоват

ельская 

деятельнос

ть 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

Беседы 

Рассказ 

 Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельнос

ть 

Проблемны

е ситуации 

Сюжетно-

ролевая 

игра  

Рассматри

рование 

Эксперим

ентирован

ие 

Исследова

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 
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в быту, создающих комфорт ( бра. 

пылесос. вентилятор). 

Объяснять, что прочность и 

долговечность зависят от свойств и 

качества материала, из которого он 

сделан. 

Развивать умение определять цвет , 

величину. форму, вес предметов. 

Учить сравнивать предметы ( по 

назначению цвету. форме. материалу. 

Классифицировать их ( посуда – 

фарфоровая, стеклянная. керамическая. 

пластмассовая0. 

Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей, что люди 

усовершенствовали многие предметы, 

чтобы ими было удобнее пользоваться 

(  гусиное перо -перьевая ручка  

авторучка). 

Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном 

мире. 

Обогащать представление о предметах, 

облегчающих труд людей на 

производстве; 

Обогащать представления  детей о  

видах транспорта ( водном, наземном, 

подземном). 

Формировать представления о 

предметах и объектах, создающих  

комфорт и уют в помещении и на улице. 

Расширять представления детей о 

процессе создания предметов. 

Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов 

обследования предметов и объектов с 

помощью сенсорных эталонов 

 и перцептивных действий. 

Учить осуществлять оптимальный 

выбор эталонов, в соответствии с 

познавательной задачей.  

 

             

 

Методы  реализации  этапов ознакомления детей с предметным  миром. 

Собирательно-коллекционный – направлен на формирование представлений о 

многообразии предметов, его многофункциональности; 

Ретро-познавательный - направлен на развитие понимания ретроспективы предмета 

(предметы прошлого и настоящего); 

Энциклопедический -  направлен на формирование исторических представлений о 

предмете; 

Апробационный - направлен на овладение действиями экспериментального и 

моделирующего характера; 

Сценический- направлен на развитие воображения, на овладение действием – 

замещением, на развитие видения новой функции предмета и разных его сторон; 
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Занимательный  - направлен на развитие умения переносить знания и способы действий 

в новые ситуации, осмысливать результаты действия; 

Частично преобразующий - направлен на развитие у детей стремления изменять 

отдельные элементы предмета; 

Преобразующий - направлен на развитие у детей самостоятельности при 

преобразовании предмета; 

Перспективный - направлен на развитие стремлений растить творческого человека, 

«изобретателя». 

 
Разделы 

(задачи, блоки)  

 

Явления  общественной  жизни 

Возраст. Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельност

ь  

с педагогом 

Самостоя- 

тельная 

деятельнос

ть детей 

Совместна

я 

деятельнос

ть  

с семьей 

Семья 

воспитание любви к самому близкому 

человеку в семье- маме, 

подведение к пониманию, что такое 

семья 

воспитание потребности в оказании 

посильной помощи маме 

Семья 

Беседовать с детьми о членах семьи, 

подчеркивать их заботу друг о друге. 

 

 

 

Мл. 

дошколь

ный 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е 

Конструиро

вание 

 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Занимател

ьные 

упражнен

ия 

Совместн

ый труд 

 

Оформлен

ие 

помещени

й детского 

сада 

Просмотр 

фотограф

ий 

первоначальные знания о 

родственных отношениях в семье, об 

обязанностях, 

 воспитание заботливого отношения к 

членам семьи, 

воспитание стремления быть 

полноправным членом семьи, иметь 

свои обязанности 

обращать внимание на сложившиеся 

отношения в семье, 

Семья 

Формировать интерес к своей 

родословной, вместе с ребенком 

рассматривать фото родственников, 

помочь ребенку увидеть внешнее 

сходство с родителями и другими 

родственниками. 

Дети должны знать, где работают 

родители, как важен их труд. Дети 

должны иметь постоянные 

Обязанности по дому, уважать труд и 

занятия других членов семьи, хорошо 

знать своей домашний адрес. 

Привлекать детей к посильному  

участию в подготовке различных 

семейных праздников, 

 средний Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Рассказ 

 Беседа 

 

Сюжетно -

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры  

Беседа 

 Рассказ  

 

Сюжетно- 

ролевая 

игра 

 

Рассматри

вание 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

Индивиду

альные 

беседы 

Консульта

ции для 

родит. 

Домашние 

чтения, 

привлечен

ие 

ребенка 

как 

партнера к 

совместно

й 

деятельно

сти,  

Беседы с 

ребенком , 

использов

ание  

родит. 

собственн

ого 

примера 
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воспитание любви ко всем членам 

семьи, 

воспитание заботливого отношения к 

членам семьи (особое внимание 

престарелым  членам семьи), 

формировать интерес к своей  

родословной, корни семьи, традиции, 

привлекать к посильному участию в 

подготовке семейных праздников  

Семья 

Напоминать детям даты их рождения 

и даты рождения членов их семьи. 

Дети должны знать свое отчество, 

домашний адрес и телефон, имена и 

отчества родителей, интересы своих 

родственников. Закреплять желание 

детей изображать свое 

генеологическое дерево. 

  

Старш. 

дошколь 

ный 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Конструирование 

 Развивающие 

игры 

Беседа Рассказ 

Создание 

коллекций. 

Проектная 

деятельность  

Наблюдени

е 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

Экскурсии 

Ситуативны

й разговор 

Рассказ  

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры,  

 

 

Детский сад 
Знакомство детей с детьми, 

взрослыми с ближайшим окружением,  

Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений, 

Формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам, 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в  помещении и на 

участке детского сада 

Детский сад 

Напоминать имена и отчества 

некоторых сотрудников детского сада. 

Стимулировать желание 

поддерживать порядок в группе. 

Формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в помещениях 

детского сада и на его участке. 

Учить детей различать проезжую 

часть дороги, тротуар, 

 Понимать значение сигналов 

светофора. 

 

 

Мл.дош

к.возр. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е 

Игра-

эксперимен

тирование 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Наблюден

ие 

Игра-

экспериме

нтировани

е 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

 

Привлекать детей к обсуждению 

оформления групповой комнаты, 

Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться  в помещении и на 

участке д/с 

Закреплять знания правил дорожного 

движения  

Детский сад 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада, Привлекать 

детей к посильному участию в 

средний Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассказывание 

Наблюдение 

Игра- 

экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

 

  

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассказыва

ние 

Наблюдени

е 

Игра-

эксперимен

тирование 

Исследоват

ельская 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Наблюден

ие 

Игра-

экспериме

нтировани

е 

Исследова
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подготовке различных праздников 

(спектакли, спортивные соревнования, 

выставки и т.п. 

Вместе с родителями учить соблюдать 

правила дорожного движения. 

 

деятельност

ь 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

Ситуативны

й разговор 

Рассказ 

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться  в помещении и на 

участке детского сада, знать адрес  

детского сада.  Учить детей соблюдать 

технику безопасности, научить 

самостоятельно набирать номера спец. 

служб, 

Формировать уважительное 

отношение к работникам детского 

сада, 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями 

микрорайона, окружением, 

Совершенствовать знания правил 

дорожного движения, о дорожных 

знаках и их назначении 

Детский сад 

Познакомить с адресом детского сада. 

Учить опекать малышей, показывать 

им спектакли. Расширять 

представления   

о школе.  Продолжать 

знакомить с библиотеками, музеями, 

достопримечательностями района, в 

которых живут дети. 

старший Сюжетно-ролевая 

игра 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

Исследовательска

я 

Деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Наблюдени

е 

Эксперимен

тирование 

Исследоват

ельская 

деятельност

ь 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельност

ь 

Проблемны

е ситуации 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Эксперим

ентирован

ие 

Исследова

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

 

Родная станица, родная страна 

-воспитание любви к родному городу, 

станице, учить называть улицы, , 

обращать внимание на праздничное 

оформление, 

знакомство с природой родного края, 

знакомство с  культурой народа, с 

предметами народно-прикладного 

искусства 

Родная страна. 

Учить детей называть город (поселок). 

Побуждать их рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни. В дни 

праздников 

Обращать внимание детей на красочное 

оформление зала детского сада. 

Воспитывать чувство сопричастности к 

жизни детского сада, страны 

младш

ий 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра- 

экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Ситуативный 

разговор 

 Рассказ 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е 

Игра-

эксперимен

тирование 

Исследоват

ельская 

деятельност

ь 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Наблюден

ие 

Игра-

экспериме

нтировани

е 

Исследова

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

 

 



Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДБОУ «Детский сад №3» 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

26 

 

воспитание любви к родной станице, к 

краю,  

знакомить детей с природой России 

дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных 

праздниках, 

знакомить с достопримечательностями 

родной станицы, 

приобщение детей к русской 

культуре(сказки, народные песни, 

потешки), 

знакомство детей с предметами 

народно-прикладного искусства 

Родная страна 

Расширять  представление 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Знакомить с народными традициями и 

обычаями. Продолжать формировать 

интерес к «малой Родине». 

Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края. 

Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) 

огромная многонациональная страна. 

Показать на карте всю Россию: моря, 

озера, реки, горы, леса. Рассказать 

детям, что Москва – главный город, 

столица Родины. 

Познакомить детей с флагом и гербом 

нашей страны, мелодией гимна. 

 Наша армия 

Рассказать о трудной и почетной 

обязанности : защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и 

безопасность. Рассказывать о том, как в  

годы войны храбро сражались и 

защищали от врагов нашу Родину 

прадеды, деды, отцы. 

средни

й 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Ситуативный 

разговор 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е Игра-

эксперимен

тирование 

Исследоват

ельская 

деятельност

ь 

Конструиро

вание 

Развивающ

ие игры 

Рассказ 

Беседа 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Эксперим

ентирован

ие 

Исследова

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 

 

Развиваю

щие игры 

 

расширять представление о Москве-

главном городе, столице России 

расширять представления о родном 

крае, 

закреплять знания о флаге, гербе, и 

гимне, 

воспитывать уважение к людям разной 

национальности, 

подвести  детей к пониманию того, что 

мы все жители одной планеты - Земля. 

Углублять знания детей о Российской  

армии, 

Воспитывать уважение к защитникам  

Отечества 

Родная страна 

старши

й 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

 Ситуативный 

разговор 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е Игра-

эксперимен

тирование 

Исследоват

ельская 

деятельност

ь 

Конструиро

вание 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

вание 

Эксперим

ентирован

ие 

 

Исследова

тельская 

деятельно

сть 

Конструи

рование 
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Продолжать расширять 

 Знания детей о государственных 

праздниках. Рассказать о космонавтах, о 

полетах в космос. Воспитывать 

уважение к людям разных 

национальностей, их обычаям. Иметь 

представления о Президенте и 

Правительстве РФ. 

Приобщать детей к истокам народной 

культуры. 

Наша планета  

Рассказывать детям о том, что Земля – 

наш общий дом, на Земле много разных 

стран. Учить пользоваться картой 

показывать на карте, на глобусе 

континенты, страны. Объяснять как 

важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Наша армия 

Углублять знания о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам  

 

Родины и памяти павших бойцов, 

возлагать цветы к обелискам. 

Развивающ

ие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

 

Развиваю

щие игры 

Труд людей 

знакомство  детей с трудом сотрудников 

д/с, 

вызвать чувство уважения к людям 

труда, 

Труд взрослых. 

Продолжать знакомить с профессиями ( 

медицинской сестры, повара, 

воспитателя). Обращать внимание на 

трудовые действия и на результат 

труда. Учить беречь то, что сделано 

руками человека 

Мл. Наблюдение , 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Сюжетно-

ролевые 

игры, 

чтение , 

закрепление 

Игры.  

Выполнен

ие 

поручений 

Экскурсии 

, чтение, 

рассказыв

ание ,  

беседы, 

выполлне

ние 

отдельных 

поручений 

-расширять знания о профессиях,  

формировать интерес к различным 

профессиям, 

воспитание уважительного отношения к 

труду взрослого 

Труд взрослых. 

Расширять представление детей о 

людях разных профессий. Познакомить 

детей с профессиями: строитель, 

земледелец, работники транспорта, 

связи, швейной промышленности. 

Рассказать о важности и значимости 

труда. Прививать детям чувство 

благодарности к человеку труда. 

Продолжать учить уважительно 

относиться к результатам труда, 

раскрывать мотивы и цели 

деятельности..         

Ср. Наблюдение ,  

целевые прогулки 

, рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактичес

кие игры, 

Сюжетно-

ролевые 

игры, 

чтение, 

закрепление 

Сюжетно-

ролевые 

игры, 

обыгрыва

ние, 

дидактиче

ские игры. 

Практичес

кая 

деятельно

сть 

Экскурсии 

, чтение, 

рассказыв

ание ,  

беседы. 

Привлече

ние к 

сотруднич

еству 
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-формирование знаний о труде 

взрослых, о значении их труда для 

общества, многообразие профессий,  

-формирование представления о том, 

что разные виды труда позволяют 

обеспечивать разные потребности, 

Труд взрослых. 

Расширять представление детей о 

людях разных профессий. Познакомить 

детей с профессиями: строитель, 

земледелец, работники транспорта, 

связи, швейной промышленности. 

Рассказать о важности и значимости 

труда. Прививать детям чувство 

благодарности к человеку труда. 

Продолжать учить уважительно 

относиться к результатам труда, 

раскрывать мотивы и цели 

деятельности..         

Ст. Экскурсии, 

наблюдения, 

рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактичес

кие игры, 

обучение, 

чтение, 

практическа

я деятель 

ность, 

встречи с 

людьми  

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов. 

Дидактиче

ские игры, 

сюжетно-

ролевые 

игры,  

Экскурсии 

, чтение, 

рассказыв

ание ,  

беседы, 

практичес

кая 

деятельно

сть 

 

2.1.3.Образовательная область « Речевое развитие». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обо-

гащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литерату-

рой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование зву-

ковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конст-

руктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех ком-

понентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практи-

ческое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие лите-

ратурной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, сле-

дить за развитием действия. 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Возраст Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

А) Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

инициативных 

высказываний 

(мл . гр) 

 

 

 

 

Мл., ср  1. Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) - 

формирование 

элементарного 

реплицирования. 

2.Беседа с опорой 

1.Эмоционально-

практическое 

взаимодействие  

(игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками). 

 2. Обучающие  

игры  с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

1.Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

2.Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

1.Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность).  

2. Игры парами. 

3.Беседы.  

4.Пример  
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Б) Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» 

(ср.гр) 

на  зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

3. Хороводные 

игры, пальчиковые 

игры. 

4. Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

кодов взрослого. 

5. Тематические 

досуги. 

 

 

3.Коммуникативны

е игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

4. Сюжетно-

ролевая игра. 

5. Игра-

драматизация.  

6. Работа в 

книжном уголке  

7.Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

7. Сценарии 

активизирующего 

общения.  

(коллективный 

монолог). 

3.Игра-

драматизация с  

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

4.Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

коммуникативны

х кодов 

взрослого.  

5.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

 

В)Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми и 

детьми 

(ст, подг) 

ст, подг 1.Поддержание 

социального 

контакта 

(фактическая 

беседа,  

эвристическая 

беседа). 

2.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

3.Коммуникативны

е тренинги. 

4. Тематические 

досуги. 

5. Гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическая). 

1.Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

2. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3. Чтение,  

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

4.Коммуникативны

е тренинги. 

5. Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

6. Работа в 

книжном уголке 

7. Экскурсии. 

8. Проектная  

деятельность 

1.Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность детей 

2.Сюжетно-ролевая 

игра.  

3. Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

4.Театрализованные 

игры. 

5. Игры с 

правилами. 

6. Игры парами 

(настольно-

печатные)  

7. Совместная  

продуктивная 

деятельность детей 

 

1.Игры парами. 

2.Пример  

коммуникативны

х кодов 

взрослого.  

3.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

4.  Беседы 

5. Игры-

драматизации 

6. Досуги, 

праздники 

7. Экскурсии 

8.Совместные 

семейные 

проекты 

 

II. Развитие всех компонентов устной речи 

1.Формировани

е лексической 

стороны речи 

(Мл, ср) 

Мл, ср 1.Называние, 

повторение, 

слушание 

2.Речевые 

дидактические 

игры. 

3.Наблюдения 

4. Работа в 

книжном уголке 

5.Чтение  

6. Беседа 

 

 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2. Дидактические 

игры 

3.Настольно-

печатные игры 

4. Досуги 

5.Продуктивная 

деятельность 

6. Разучивание 

стихотворений 

7. Работа в 

1.Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

2. Словотворчество 

 

1. Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактические 

игры 

4. Чтение, 

разучивание 

стихов  

5. Беседа, 

пояснение 
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 книжном уголке 

Формирование 

лексической 

стороны речи  

(Ст., под.) 

Ст., под 1.Речевые 

дидактические 

игры. 

2.Чтение, 

разучивание 

3. Беседа 

4. Досуги 

 

 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2. Дидактические 

игры 

3. Игры-

драматизации 

4.Экспериментиров

ание с природным 

материалом 

1.Игра-

драматизация 

2. Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

3. Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

1. Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактические 

игры 

3. Чтение, 

разучивание 

стихов 

4. Беседа 

2. 

Формирование 

грамматической 

стороны речи 

(Мл., ср) 

 

Мл.,ср 1 Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактические 

игры 

3.Речевые тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов 

 

1.Обучение,объясн

ение, напоминание. 

2. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3. Дидактические 

игры 

4.Разучивание, 

пересказ 

5. Игра-

драматизация 

1.Игра-

драматизация 

2. Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

 

 

1.Дидактические 

игры 

2. Чтение, 

разучивание 

стихов 

3. Беседа 

 

Формирование 

грамматической 

стороны речи 

(Ст., под.) 

 

Ст., под 1 Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактические 

игры 

3.Речевые тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Разучивание, 

пересказ 

3.Досуг 

4.Дидактические 

игры 

5. Речевые задания 

и упражнения 

 

 

1.Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

2. Театрализованная 

деятельность 

 

1.Дидактические 

игры 

2. Чтение, 

разучивание 

стихов 

3. Беседа 

4. Экскурсии 

3.  

Формирование 

произносительн

ой стороны 

речи 

(Мл., ср) 

Мл. ср. 

ст, 

1.Объяснение, 

повторение, 

исправление. 

2. Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха) 

3.Артикуляционная 

гимнастика 

4. Речевые 

дидактические 

игры. 

5.Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

6. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

1. Обучение, 

объяснение, 

повторение. 

2.Речевые 

упражнения, 

задания. 

3. Дидактические 

игры. 

4. Имитационные  

упражнения. 

5. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

6. Досуг  

 

1.Игра-

драматизация. 

2. Театрализованная 

деятельность. 

 

 

1.Имитационные 

упражнения  

2 Дидактические 

игры 

3. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

4. Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого). 
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7. Индивидуальная 

работа  

 Формирование 

произносительн

ой стороны 

речи 

(Ст., под) 

 

Ст., под 1.Артикуляционная 

гимнастика 

2.Речевые 

дидактические 

игры. 

3.Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

4. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

четверостиший. 

1.Речевые 

упражнения, 

задания. 

2. Дидактические 

игры. 

3. Имитационные  

упражнения. 

4. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

5. Досуг  

 

1.Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

2. Игра-

драматизация 

3. Театрализованная 

деятельность 

 

1.Дидактические 

игры 

2.Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок, 

стихов 

3. Игра-

драматизация 

4. Консультации 

у логопедов 

5. 

Формирование 

связной речи 

(монологическо

й формы) 

 

Мл., ср 1. Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. Дидактические 

игры 

 

1. Занятия по  

-обучению 

пересказу с опорой 

на вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы  

( сравнение, 

нахождение 

ошибок в описании 

игрушки и 

исправление) 

-обучению 

пересказу по серии 

сюжетных 

картинок 

(выделение начала 

и конца действия, 

придумывать новое 

окончание сказки) 

-обучению 

пересказу по 

картине 

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

 ( коллективное 

рассказывание д/и 

«Поезд») 

2. Рассматривание 

иллюстраций, 

3. Беседа о 

персонажах  

4. Чтение потешек, 

песенок на тему 

1. Игры парами 

2.Театрализованная 

деятельность 

 

1.Открытый 

показ занятий по 

обучению 

рассказыванию. 

2.Информационн

ая поддержка 

родителей 
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сказки 

5. Игра-

инсценировка 

 Ст., под 1. Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. Дидактические 

игры 

1.Творческие 

задания 

2.Дидактические 

игры 

3. Проектная 

деятельность 

4. Досуги и 

праздники 

5.Экспериментиров

ание 

1.Игры-

импровизации по 

мотивам сказок  

2. Проектная 

деятельность 

1.Открытый 

показ занятий по 

обучению 

рассказыванию. 

2.Информационн

ая поддержка 

родителей 

3. Участие в 

проектной 

деятельности 

III. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

 Мл,ср.,. 1.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

2.Освоение формул 

речевого этикета  

( пассивное) 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

 Досуги 

 Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

 

1.Информационн

ая поддержка 

родителей 

 Ст., под 1.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

2.Использование в 

повседневной 

жизни формул 

речевого этикета 

3.Беседы 

 

Интегрированные 

занятия  

Тематические 

досуги 

Чтение 

художественной 

литературы 

4. Моделирование 

и обыгрывание    

проблемных 

ситуаций 

1.Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

2. Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

3.Сжетно-ролевые 

игры 

 

1.Информационн

ая поддержка 

родителей 

 

 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценност-

но-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эсте-

тического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусст-

ва; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических 

чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художе-

ственно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса 

к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционально-

го отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, про-
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изведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (сло-

весному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомле-

ние с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения пони-

мать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразитель-

ной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художест-

венном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразитель-

ного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при соз-

дании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусст-

ву; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкаль-

ными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музы-

кальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование уме-

ний в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятель-

ной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Возраст Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

I. Продуктивная деятельность 

1. Формировать умение 

экспериментировать с 

материалом  

Мл., ср., ст., 

под. 

- Обучение 

Опыты 

Дид. игра 

Самост. деят. с 

мат. 

Проблемная 

ситуация 

Консультац

ии 

Мастер-

класс 

2. Учить самостоятельно 

передавать образы предметов, 

используя доступные 

изобразительные средства и 

различные материалы: краски, 

карандаши, бумагу разных 

цветов и размеров, пластилин, 

готовые аппликативные 

формы. 

Мл., ср - Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа  

Обучение 

 

Сам. худ. деят. Консультац

ии 

Открытые 

занятия 

Конкурсы 

3. Побуждать детей 

всматриваться в очертания 

линий, форм, мазков, пятен, 

силуэтов в собственных 

рисунках, находить сходство с 

предметами и явлениями 

Мл., ср Наблюдение 

Рассматрива

ние 

Беседа 

 

 

 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обучение 

Индивидуальная 

работа  

Обыгрывание 

Сам. худ. деят. 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

 

 

 

Беседа 

Расматрива

ние 
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 незавершённого 

рисунка 

  

4. Учить детей в соответствии 

с воспитателем и другими 

детьми выполнять 

коллективные работы 

Мл., ср - Коллективная 

работа 

- Участие в 

кол. работе 

Мастер-

класс 

Выставка 

работ 

5. Учить детей изменять 

характер образа, добавляя 

части, изменяя их 

расположение 

Мл., ср, ст., 

под. 

- Наблюдение, 

чтение 

Обучение, 

Индивидуальная 

работа, 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Сам. худ. деят. 

Проблемная 

ситуация 

Наблюдени

е  

Рассказы 

Выставки 

детских 

работ 

 

6. Развивать способность 

самостоятельно выбирать 

способы изображения при 

создании выразительных 

образов, используя для этого 

различные технические 

навыки и приёмы. 

Мл., ср., ст., 

под. 

- Создание 

условий для 

выбора 

Интегрированное 

занятие 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Индивидуальная 

работа  

Сам. худ. деят. 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

 

Консультац

ия 

Открытые 

занятия 

7. Развивать способность к 

изобразительной 

деятельности; воображение, 

творчество 

Ст., под. - Наблюдение 

Рассматривание 

Обучение 

Индивидуальная 

работа  

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Сам. худ. деят. 

Игра 

 

Выставка 

работ 

Консультац

ии 

9. Показать возможность 

цветового решения одного 

образа с помощью нескольких 

цветов или их оттенков. 

Ст., под - Рассматривание 

Обучение 

Индивидуальная 

работа 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка 

Сам. худ. деят. 

 

Мастер-

класс 

Выставка 

работ 

10. Познакомить с приёмами 

рисования простым 

карандашом, цветными 

мелками 

Ст., под. - Обучение 

Индивидуальная 

работа  

 

Сам. худ. деят. 

Проблемная 

ситуация 

Мастер-

класс 

Выставка 

работ 

11. Приобщать детей к 

рукоделию 

Под. _ Обучение 

Индивидуальная 

работа  

- Консультац

ия Мастер-

класс 

II. Детский дизайн 

1. Формировать у детей 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, 

декоративность игрушек, 

одежды, убранства игровых и 

бытовых интерьеров, 

Мл., ср. Наблюдение 

Рассматрива

ние 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

 

Консультац

ия 

Экскурсии 
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празднеств и развлечений. 

2. Приобщать детей к 

эстетической деятельности в 

быту  

Мл., ср., ст., 

под 

Труд 

Беседа 

Обучение 

Индивидуальная 

работа  

Сам. худ. деят. 

С.-р. игра 

Проблемная 

ситуация 

Беседа 

Консультац

ии,Конкурс 

Мастер-

класс 

3. Развивать способности к 

дизайн деятельности 

Ст., под. Рассматрива

ние 

интерьера 

Беседа 

Наблюдение  

Рассматривание 

Обучение 

Индивидуальная 

работа  

Сам. худ. деят. 

С.-р. игра 

Проблемная 

ситуация 

Консультац

ия, Мастер-

класс 

Выставка 

работ 

Конкурс 

4. Учить создавать 

оригинальные аранжировки из 

природных и искусственных 

материалов, используя их для 

украшения одежды (своей, 

кукольной) и комнат 

Ст., под. Обсуждение 

Беседа  

Рассматривание 

Обучение 

Индивидуальная 

работа  

Сбор материала 

для украшения 

Экспериментирова

ние с материалами 

Сам. худ. деят. 

С.-р. игра 

Консультац

ия, Мастер-

класс 

Выставка 

работ 

Конкурс 

5. Знакомить со способами 

плоскостного и объёмно-

пространственного 

оформления: моделирование, 

макетирование. 

Ст., под. - Рассматривание 

Обучение 

Индивидуальная 

работа 

Экспериментирова

ние с материалами 

Сам. худ. деят. 

С.-р. игра 

Консультац

ия, Мастер-

класс,Выст- 

авка работ 

Конкурс 

6. Учить планировать свою 

работу по этапам: замысел, 

эскиз, макет, воплощение. 

Ст., под. - Обучение 

Индивидуальная 

работа  

Сам. худ. деят. 

 

- 

III. Дети в музее изобразительного искусства 

1. Формировать представления 

об архитектуре, о творчестве, 

прикладном искусстве 

живописцев и скульпторов 

 

Ст., под. - Наблюдение  

Рассматривание 

Обучение 

Чтение 

С.-р. игра Консультац

ия 

Беседы, 

чтение 

Ситуативно

е обучение 

2. Ввести ребёнка в мир 

искусства, развивать его 

художественную культуру в 

условиях социокультурной 

среды музея. 

Ст., под. - Наблюдение  

Рассматривание 

Объяснения 

Чтение 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание  

предметов 

искусства 

С.-р. игра 

Сам. худ. деят. 

Консультац

ия, Экскур-

сии, беседы 

Чтение 

Ситуативно

е обучение 

3. Способствовать 

возникновению ценностного 

отношения к искусству, 

интереса к музеям и 

выставкам изобразительного 

искусства, эмоционального 

отклика при восприятии 

подлинников произведений 

изобразительного искусства 

Ст., под. - Наблюдение  

Рассматривание 

Творческие 

задания 

Чтение 

Продуктивная 

деятельность 

С.-р. игра 

Сам. худ. деят. 

 

Консультац

ия 

Экскурсии 

Беседы 

Чтение 

Ситуативно

е обучение 

4. Формировать «образ музея» 

как собрания предметов 

красоты культурно-

исторического значения 

Ст., под. - Наблюдение  

Рассматривание 

Объяснения 

Чтение 

Тематический 

досуг 

 

С.-р. игра 

Сам. худ. деят. 

 

Консультац

ия, Экску-

рсии, бесе-

ды, Чтение 

Ситуативно

е обучение 
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5. Развивать художественное 

восприятие, понимание языка 

искусства, образное мышление 

Ст., под. Рассматрива

ние 

интерьера 

Беседа 

Наблюдение  

Рассматривание 

Объяснения 

Продуктивная 

деятельность 

С.-р. игра 

Сам. худ. деят. 

 

Консультация 

Экскурсии 

Беседы 

Чтение 

Ситуативное 

обучение 

 

 

 

Формы работы 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 Наблюдение 

 Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объек-

тов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из песка 

 Лепка, рисование, аппли-

кация 

 Обсуждение (произведе-

ний искусства, средств выра-

зительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Занятия (рисование, аппли-

кация,  худож. конструиро-

вание, лепка) 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, пред-

метов для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объек-

тов природы, быта, произве-

дений искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декора-

тивно-прикладного искусст-

ва, репродукций произведе-

ний живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций 

 Украшение личных 

предметов  

 Игры (дидактиче-

ские, строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание эс-

тетически привлека-

тельных объектов 

природы, быта, про-

изведений искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

 

 Создание соответствую-

щей предметно-

развивающей среды 

 Проектная деятельность  

 Экскурсии  

 Прогулки 

 Создание коллекций 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Раздел «Слушание» 

Задачи (общие):  

-ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных 

впечатлений; 

-развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

-развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса. 
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Первая младшая группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-другие занятия 

-театрализованная 

деятельность  

-слушание музыкальных 

произведений в группе 

-прогулка  (подпевание 

знакомых песен, попевок) 

-детские игры, забавы, 

потешки   

     - рассматривание 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов 

различных персонажей, 

ТСО. 

Экспериментирование 

со звуком 

 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей с 

просмотром соответсвующих 

картинок, иллюстраций 

 

Вторая младшая группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

Создание условий 

для самостоятель-

ной музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные 
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- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

сказок,  

- рассматрвание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

 

 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театраль-

ных кукол, атрии-

бутов для ряжения, 

ТСО. Эксперимен-

тирование со 

звуками, используя 

музыкальные 

игрушки и 

шумовые 

инструменты 

Игры в 

«праздники», 

«концерт» 

выступления детей и родителей, 

совместные театрализованные 

представления, оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей с 

просмотром соответствующих картинок, 

иллюстраций 

 

Средняя группа  

Формы работы 

 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные 

 Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование музыки: 

-на утренней гимнас-

тике и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

- Рассматривание 

картинок, иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов композиторов 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, атрибутов, 

эле-ментов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. 

ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр» 

Консультации для родителей, Родительские 

собрания, Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные 

выступления детей и родителей, совмесиные 

театрализованные представления, оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей с просмотром 

соответствующих иллюстраций, 

репродукций картин, портретов 

композиторов 

 

 

 

 



Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДБОУ «Детский сад №3» 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

39 

 

Старшая группа 

Формы работы 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- Рассматривание иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности.  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия» 

 

 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные 

представления, оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей с 

просмотром соответсвующих 

иллюстраций, репродукций 

картин, портретов композиторов 

Подготовительная к школе группа 

Формы работы 

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные 
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(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

- Рассматрвание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

выступления детей и родителей, 

совместные театрализованные 

представления, оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 

Прослушивание аудиозаписей,  

Прослушивание аудиозаписей с 

просмотром соответствующих 

иллюстраций, репродукций картин, 

портретов композиторов 

Просмотр видеофильмов 

Раздел «Пение» 

Задачи (общие): 

-формирование у детей певческих умений и навыков 

-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента 

-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок 

-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

 

Первая младшая группа 

Формы работы 

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок во время игр, 

прогулок в теплую погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок при 

рассматрвании картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей. ТСО 

 

Совместные праздники, развлечения 

в ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 
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действительности Прослушивание аудиозаписей с 

просмотром соответствующих 

картинок, иллюстраций, совместное 

подпевание 

Вторая младшая группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальн

ые 

Подгрупповы

е 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые  

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использовани

е пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых 

играх 

-в 

театрализован

ной 

деятельности 

- на 

праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду 

- Подпевание и пение 

знакомых песенок, 

попевок при 

рассматрвании 

картинок, иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей. ТСО 

Создание предметной среды, 

способствующей проявлению 

у детей:  

-песенного творчества 

(сочинение грустных и 

веселых мелодий), 

Музыкально-дидактические 

игры 

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные 

выступления детей и родителей, 

совместные театрализованные 

представления, шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 

Совместное подпевание и пение знакомых 

песенок, попевок при рассматрвании 

картинок, иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов окружающей 

действительности 

Средняя группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

Занятия , Праздники, 

развлечения, Музыка 

в повседневной 

жизни: -Театрализо-

ванная деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду 

- Подпевание и пение 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, театральных кукол, 

атрибутов и элементов костюмов 

различных персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО  

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные театрализован-

ные представления, шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей. Создание наглядно-
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- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованн

ой деятельности 

- на праздниках 

и развлечениях 

 

знакомых песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

сочинению мелодий марша, 

мелодий на заданный текст. Игры 

в «музыкальные занятия», 

«концерты для кукол», «семью»,  

где дети исполняют известные им 

песни. Музыкально-дидактические 

игры 

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или ширмы-

передвижки). Оказание помощи 

родителям по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

. Совместное подпевание и пение 

знакомых песен при рассматрвании 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов окружающей 

действительности  

Создание совместных песенников  

Старшая группа  

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованн

ой деятельности 

- на праздниках 

и развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализованн

ая деятельность 

-Пение 

знакомых песен 

во время игр, 

прогулок в 

теплую погоду 

- Пение 

знакомых песен 

при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительнос

ти 

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

подбор музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

иллюстраций знакомых песен, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей по 

песенному репертуару», театральных 

кукол, атрибутов для театрализации, 

элементов костюмов различных 

персонажей. Портреты композиторов. 

ТСО  

Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-ролевая игра), 

способствующих сочинению мелодий 

разного характера (ласковая 

колыбельная, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселая плясовая).  

Игры в «кукольный театр», «спектакль» 

с игрушками, куклами, где используют 

песенную импровизацию, озвучивая 

персонажей.  

Музыкально-дидактические игры 

Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, портретов 

композиторов, предметов окружающей 

действительности 

 

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Совместное пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности  

Создание совместных песенников  

 

 

Подготовительная к школе группа 

Формы работы 
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Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых 

песен во время 

игр, прогулок в 

теплую погоду 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

иллюстраций знакомых песен, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному репертуару», 

театральных кукол, атрибутов для 

театрализации, элементов костюмов 

различных персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

сочинению мелодий по образцу и без 

него, используя для этого знакомые 

песни, пьесы, танцы. 

Игры в «детскую оперу», 

«спектакль», «кукольный театр» с 

игрушками, куклами, где 

используют песенную 

импровизацию, озвучивая 

персонажей.   

Музыкально-дидактические игры 

Инсценирование песен, хороводов 

Музыкальное музицирование с 

песенной импровизацией 

Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности 

Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Совместное пение знакомых песен 

при рассматривании иллюстраций 

в детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности 

Создание совместных песенников  

 

 

 

 

 

 

Раздел «музыкально-ритмические движения» 

Задачи (общие): 
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-развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений 

-обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок 

-обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения 

-развитие художественно-творческих способностей 

 

 

Первая младшая группа  

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализованная 

деятельность 

-Игры, хороводы  

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных персонажей. 

ТСО 

 

Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

(включение родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность (концерты 

родителей для детей, совместные 

выступления детей и родителей, совместные 

театрализованные представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по созданию 

предметно-музыкальной среды в семье 

 

Вторая младшая группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 
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физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

деятельность 

-Игры, хороводы  

- Празднование дней 

рождения 

 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для 

театрализации, элементов 

костюмов различных персонажей, 

атрибутов для самостоятельного 

танцевального творчества 

(ленточки, платочки, косыночки и 

т.д.). ТСО  

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

активизации выполнения 

движений, передающих характер 

изображаемых животных. 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

 

Средняя группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе:  

-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов инструментов, 

хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для 

музыкально-игровых упражнений. 

Портреты композиторов. ТСО  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и постановок 

небольших музыкальных 

спектаклей 

Импровизация танцевальных 

движений в образах животных, 

Концерты-импровизации 

 

 

Совместные праздники, развлечения 

в ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских музыкальных 

театров  

Создание фонотеки, видеотеки с 

любимыми танцами детей 

Старшая группа 
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Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальны

е 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках 

и развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

-Инсценирование песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе:  

-подбор музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей 

по песенному репертуару», атрибутов 

для музыкально-игровых 

упражнений,  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, музыкальных 

игр и постановок небольших 

музыкальных спектаклей. Портреты 

композиторов. ТСО 

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

импровизации движений разных 

персонажей под музыку 

соответствующего характера 

Придумывание простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций танца 

 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров  

Создание фонотеки, видеотеки 

с любимыми танцами детей 

Подготовительная к школе группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализованн

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе:  

-подбор музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для музыкально-

игровых упражнений,  

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 
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- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках 

и развлечениях 

ая деятельность 

-Музыкальные 

игры, хороводы 

с пением 

-

Инсценировани

е песен 

-Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

- Празднование 

дней рождения 

 

-подбор элементов костюмов различных 

персонажей для инсценирования песен, 

музыкальных игр и постановок небольших 

музыкальных спектаклей Портреты 

композиторов.ТСО. 

Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-ролевая игра), 

способствующих импровизации движений 

разных персонажей животных и людей под 

музыку соответствующего характера 

Придумывание простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование содержания песен, 

хороводов,  

Составление композиций русских танцев, 

вариаций элементов плясовых движений 

Придумывание выразительных действий с 

воображаемыми предметами 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских музыкальных 

театров  

Создание фонотеки, видеотеки с 

любимыми танцами детей 

 

Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

Задачи (общие): 

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость. 

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 

вкуса. 

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них. 

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

 

Первая младшая группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях  

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры 

 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО. Игра на 

шумовых музыкальных 

Совместные праздники, развлечения 

в ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр). Открытые 

музыкальные занятия для родителей. 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

 Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 
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инструментах; эксперименти-

рование со звуками, 

Музыкально-дидактические 

игры 

среды в семье 

 

 

Вторая младшая группа  

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», театральных 

кукол, атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов различных 

персонажей. ТСО 

Игра на шумовых музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дидактические 

игры 

 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

 

Средняя группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, театральных 

кукол, атрибутов и элементов 

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в праздники 

и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 
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ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Театрализованна

я деятельность 

-Игры с 

элементами  

аккомпанемента 

- Празднование 

дней рождения 

 

костюмов для театрализации. 

Портреты композиторов. ТСО  

Игра на шумовых музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со звуками, 

Игра на знакомых музыкальных 

инструментах 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации  

Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия», «оркестр» 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной среды 

в семье 

Посещения детских музыкальных 

театров 

  

 Старшая группа  
 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с 

элементами  

аккомпанемента 

- Празднование 

дней рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов,  театральных 

кукол, атрибутов и элементов 

костюмов для театрализации. 

Портреты композиторов. ТСО  

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

импровизации в музицировании 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и 

др 

Детский ансамбль, оркестр  

Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия»   

 

Совместные праздники, развлечения 

в ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия для 

родителей 

Создание наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей (стенды, 

папки или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

 

 

Подготовительная к школе группа 

Формы работы 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 
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Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с 

элементами  

аккомпанемента 

- Празднование 

дней рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, театральных 

кукол, атрибутов и элементов 

костюмов для театрализации. 

Портреты композиторов. ТСО  

Создание для детей игровых 

творческих ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), способствующих 

импровизации в музицировании 

Импровизация на инструментах 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и 

др 

Детский ансамбль, оркестр  

Игры в «концерт», «спектакль», 

«музыкальные занятия», 

«оркестр». 

Подбор на инструментах 

знакомых мелодий и сочинения 

новых  

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»  

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правиль-

ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коор-

динации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано-

сящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спор-

та, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморе-

гуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.  
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навы-

ков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности дви-

жений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие ини-

циативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к само-

контролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражне-

ниях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Физическая культура. 

Первая младшая группа 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание; ползание, 

лазание; упражнения 

в равновесии. 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя - игровые 

упражнения. Утренняя 

гимнастика: 

-традиционная 

-сюжетно-игровая 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности. Игровые 

упражнения. Проблемная 

ситуация. Индивидуальная 

работа. Занятия по 

физическому развтию на 

улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Подражательные движения 

Индивидуальная работа 

ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-традиционная 

- сюжетно-

игровая 

- тематическая 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые занятия 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

 

2.Общеразвивающие  

упражнения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Игра. Подражательные 

движения 

Утренняя гимнастика:  

-сюжетный комплекс 

-подражательный комплекс 

- комплекс с предметами 

Прогулка  

Подвижная игра малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

В ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

 

 

 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа , 

консультация 

Открытые занятия 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 
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Занятия по физическому 

развитию на улице. 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

   

3.Подвижные игры 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Игровые упражнения 

Движения. Подражательные 

движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности. 

Индивидуальная работа 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию 

Подвижная игра 

большой и 

малой 

подвижности 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

4. Активный отдых Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

   

 

Вторая младшая группа 

Разделы 

(задачи, 

блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостояте

льная 

деятельност

ь детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; 

бег; катание, 

бросание, 

метание, 

ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения 

в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-тематическая 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Игровые упражнения 

Проблемная ситуация. Индивидуальная 

работа. Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-традиционная 

- сюжетно-

игровая 

- тематическая 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 
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Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

2.Общеразви

вающие 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-классические комплексы 

-тематические комплексы 

-сюжетные комплексы 

-с предметами 

Прогулка  

Подвижная игра малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице. Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительные упражнения 

-классические упражнения 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

В ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательны

й комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

 

3.Подвижны

е игры 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна:  

-игры малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игры большой и 

малой 

подвижности 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

4.Спортивные 

упражнения  

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) упражнения в 

индивидуальной работе и в утренней 

гимнастике 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности с элементами подводящих 

и подражательных упражнений 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Физкультурные упражнения 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 
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Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Индивидуальная работа 

5.Активный 

отдых 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

 

Канику 

  

 

Средняя группа 

Разделы 

(задачи, 

блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, 

ловля; 

ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Игровые упражнения 

Проблемная ситуация. Индивидуальная 

работа. Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

ООД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

2.Общеразви

вающие 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

Прогулка  

Подвижная игра малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице. Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

В ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательны

й комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 
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прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительные упражнения 

-корригирующие упражнения 

-классические 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

3.Подвижны

е игры 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой, малой 

подвижности и с использованием 

спортивных упражнений 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна с 

использованием игры малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игры большой, 

малой 

подвижности  

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности с элементами подводящих 

и подражательных упражнений 

Спортивные упражнения на улице 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультурные упражнения 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Индивидуальная работа 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

5.Активный 

отдых 

Физкультурный досуг. Физкультурные 

праздники. День здоровья 

  

 

 

 

 

Старшая группа 

Разделы 

(задачи, 

блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, 

ловля; 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

ООД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 
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ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения 

-музыкально-ритмическая 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Игровые упражнения 

Проблемная ситуация. Индивидуальная 

работа. Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

-тренирующее 

 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

2.Общеразви

вающие 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-классические 

- игровые 

-подражательные 

-ритмические 

Прогулка  

Подвижная игра малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице. Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительные упражнения 

-корригирующие упражнения 

-классические  

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

В ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательны

й комплекс 

- комплекс с 

предметами 

-классический 

-ритмические 

движения 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

3.Подвижные 

игры 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой, малой 

подвижности и с элементами 

спортивных игр 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна игры 

малой подвижности  

Игровые упражнения 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игры большой, 

малой 

подвижности и 

с элементами 

спортивных игр 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 
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Проблемная ситуация 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности. Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности с элементами подводящих 

и подражательных упражнений 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Игровые упражнения. Подражательные 

движения. Подвижная игра большой и 

малой подвижности Индивидуальная 

работа 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

6.Активный 

отдых 

Физкультурный досуг. Физкультурные 

праздники. День здоровья 

   

 

Подготовительная к школе группа 
Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности. Игровые 

упражнения 

Проблемная ситуация. 

Индивидуальная работа. 

Занятия по физическому 

развитию на улице. 

Подражательные движения. 

Занятие-поход 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

ООД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 
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Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-классические 

- игровые 

-подражательные 

-ритмические 

Прогулка  

Подвижная игра малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице. 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительные 

упражнения 

-корригирующие упражнения 

-классические  

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

 

В ООД по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

 

3.Подвижные игры 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой, 

малой подвижности и с 

элементами спортивных игр 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна игры малой подвижности  

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности. 

Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) 

упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

В ООД по 

физическому 

воспитанию 

игровые 

(подводящие) 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 
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малой подвижности с 

элементами подводящих и 

подражательных упражнений 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультурные упражнения 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности. 

Индивидуальная работа 

упражнения 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

5.Спортивные игры 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Дидактические игры 

Прогулка  

Занятия по физической 

культуре на улице. Игровые 

(подводящие упражнения). 

Игры с элементами 

спортивных упражнений 

Спортивные игры 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных упражнений. 

Дидактические игры 

Тематические 

физкультурные 

занятия 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

Динамические 

паузы 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. 

Мастер-класс 

 

6.Активный отдых Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

Младшая группа 

-культура гигиены 

 

 

 *умываться, чистить зубы, расчёсывать 

волосы, полоскать горло и рот, устранять 

порядок в одежде 

*вытираться только своим полотенцем 

*навыки гигиены в туалете 

*культура разговора в помещении 

-понимать своё состояние 

*различать и понимать состояния своё и 

людей 

-одеваться в соответствии с температурным 

режимом группового помещения 

-выполнение простейших закаливающих 

процедур 

 дидактические 

игры, чтение 

художественны

х произведений, 

личный пример 

  

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактически

е) 

Занятия-

развлечения 

Игры сюжетно- 

отобразительны

е 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

досуги, 

совместные 

мероприятия, 

мастер-классы,  

 

-знание о полезном питании 

-элементарные навыки приёма пищи 

дидактические 

игры, чтение 

художественны

х произведений, 

личный пример, 

помощь 

взрослого. 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактически

е) 

Занятия-

развлечения 

Игры сюжетно- 

отобразительны

е 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

досуги, 

совместные 

мероприятия,  

Средняя группа 

-культура гигиены 

 *содержать своё тело в чистоте 

*пользоваться только своими предметами 

гигиены 

*знать правила гигиены в туалете 

*культура разговора в помещении 

*знать общественные гигиенические 

правила 

-понимать своё состояние 

*различать, понимать и выражать свои 

чувства при общении  

  -одеваться в соответствии с температурным 

режимом группового помещения 

-выполнение закаливающих процедур 

-знание о полезном питании 

-элементарные навыки приёма пищи 

- навыки пользования столовыми 

предметами 

 дидактические 

игры, чтение 

художественны

х произведений, 

личный пример, 

иллюстративны

й материал 

 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические) 

Занятия-

развлечения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

досуги, 

совместные 

мероприятия, 

мастер-классы,  

 

 

 

 

 

Старшая группа 

-культура гигиены 

 *умею беречь себя и своё тело  

*имею знания о здоровье и здоровом образе 

жизни предметами гигиены 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

Обучающие 

игры 

(сюжетно-

дидактические) 

Сюжетно-

ролевые игры  

 

 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 
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2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы. 

 

2.2.1. Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога 

с детьми в ДО: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процес-

са на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа дея-

тельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии твор-

ческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют ус-

пешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости от-

стаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 

осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позво-

ляющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образова-

тельных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 

мотивировать деятельность своих воспитанников. 

*знаю и применяю общественные 

гигиенические правила 

-понимать своё состояние 

*умею  выражать свои чувства при общении  

* умею сопереживать 

-одеваться в соответствии с температурным 

режимом группового помещения 

-выполнение закаливающих процедур 

-знание о полезном питании 

-умения в культуре приёма пищи 

- умения пользования столовыми 

предметами 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг. 

 

Занятия-

развлечения 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на воздухе, 

с водой. 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

досуги, 

совместные 

мероприятия, 

мастер-классы,  

 

Подготовительная к школе группа 

-культура гигиены 

 *умею беречь себя и своё тело  

*имею знания о здоровье и здоровом образе 

жизни предметами гигиены 

*знаю и применяю общественные 

гигиенические правила 

-понимать своё состояние 

*умею  выражать свои чувства при общении  

* умею сопереживать 

-одеваться в соответствии с температурным 

режимом группового помещения 

-выполнение закаливающих процедур 

-знание о полезном питании 

-умения в культуре приёма пищи 

- умения пользования столовыми 

предметами 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественны

х произведений, 

личный пример, 

иллюстративны

й материал, 

досуг, 

театрализованн

ые игры. 

Занятия-

развлечения 

Занятия 

Сюжетно-

ролевые игры 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

досуги, 

совместные 

мероприятия, 

мастер-классы,  
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Составляющие педагогической технологии: 

• Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое тре-

бует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлек-

сий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагно-

стики. 

• Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, ко-

торая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тес-

товых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагности-

ровать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии 

(задания направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов 

программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность 

отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверст-

ников, на выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентно-

сти (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

• Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором вос-

питатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с об-

щей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруп-

пах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоцио-

нальным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуаль-

но-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой лично-

стный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конст-

руирование педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимо-

сти от половых интересов и склонностей детей). 

• Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуа-

ций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 

отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, способ-

ствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

• Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ре-

бенка в позицию активного субъект^ детской деятельности (использование игровых ситуа-

ций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, кото-

рые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 

свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, 

сотворчества). 

• Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорга-

низованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотруд-

ничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по об-

разцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

• Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из 

разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие 

чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 
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• Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделя-

ются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач 

воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованно-

го индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

• Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сен-

сорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искус-

ства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и 

соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество соз-

данной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей 

(включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума 

в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятель-

ной деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадост-

ность, открытость). 

•  Интеграция образовательного содержания программы. 

 

2.2.2. Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выпол-

няют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не про-

тиворечит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще силья*
1 
как потребность устано-

вить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют 

опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать 

друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее орга-

низует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и са-

мооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки так и 

поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны 

выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они не только 

проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятель-

но находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опыт-

но-ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он  характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на 

этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 

самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбо-

ра способов работы над проектом и возможности организовать ее последовательность. 

 

Алгоритм деятельности педагога:  

• педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

• вовлекает дошкольников в решение проблемы 

• намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

• обсуждает план с семьями; 

• обращается за рекомендациями к специалистам ДО;  

• вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

• собирает информацию, материал; 
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• проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проек-

та);  

• дает домашние задания родителям и детям;  

• поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материа-

лов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

• организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), со-

ставляет книгу, альбом совместный с детьми; 

• подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

2.2.3 Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределе-

ние последовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разре-

шить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «труд-

ность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в 

обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, яс-

ным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить 

неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно про-

вести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие иссле-

дования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного поис-

ка неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему 

сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а 

проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализую-, щий про-

ект, решает реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем прово-

дится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со 

слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обыч-

но начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить». 

4)  Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 

Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования 

до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формули-

ровка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя 

— права импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться 

вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность 

увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 
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6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 

исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что иссле-

дуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать само-

му; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; об-

ратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение 

одной  работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

 

Принципы исследовательского обучения 

• ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творче-

ский, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней 

потребности, в данном случае на потребности в познании); 

• опоры на развитие умнений самостоятельного поиска информации; 

• сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвое-

ния свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который 

включен в активную работу мышления); 

• формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

• преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными факта-

ми, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 

• преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

• побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобще-

ния (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате 

столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной 

проверки в процессе диалога 

 

Методические приемы:  

• подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения;  изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

• предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

• побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению 

фактов; 

• постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, ло-

гику, рассуждения; 

• постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными ис-

ходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, 

заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу 

дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал 

чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, вос-

хищение; 
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 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их пред-

ложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выде-

лять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными науч-

ными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотруд-

ничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение ориги-

нальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий. 

 

2.2.4. Информационно - коммуникативные технологии 

    В ДО применяются информационно-коммуникационные технологии с использовани-

ем мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают возможность педа-

гогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

• образовательная деятельность должна быть четко организована и включать много-

кратное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

• на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то ин-

формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт 

(продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей 

происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

• на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, про-

граммный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные дей-

ствия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

• перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

Особенности общей организации образовательного пространства 

 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмо-

ционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекатель-

ными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственно-

сти); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
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Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимо-

действия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, выра-

батывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на дос-

тижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов се-

мьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть наце-

лена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации 

должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизне-

радостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познаватель-

ные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной си-

туации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образователь-

ной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Бла-

годаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творче-

ски относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок вы-

страивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, ис-

пользовать свое мышление и воображение. 

 

2.3.Взаимодействие детского сада с семьей. 

 

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способ-

ности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитани-

ем ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в от-

ношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 



Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДБОУ «Детский сад №3» 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

68 

 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в дет-

ском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском са-

ду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном вос-

питании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения де-

тей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педа-

гогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами ме-

роприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремле-

ниям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения 

в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 

 

-Взаимопознание и взаимоинформирование: 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых: 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармониза-

ции семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом 

образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо 

воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей: 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разно-

образных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и по-

эзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организован-

ных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, 

фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том 

числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспита-

ния у них бережного отношения к детскому творчеству. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание психолого-педагогических условий.  

Особенности общей организации образовательного пространства 

    Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмо-

ционально комфортной для ребенка образовательной среды. В ДОУ создан психологически 

комфортный микроклимат: педагогами обеспечивается положительная эмоциональная моти-

вация воспитанников во всех видах детской деятельности; личностно-ориентированный 

стиль взаимодействия педагогов, специалистов с детьми на основе сотрудничества, уважения 

личности ребенка; создаются уголки психологической разгрузки, уголки уединения, во всех 

группах оформлены гендерные уголки. Педагогами разработаны картотеки  подвижных игр, 

и дидактических пособий. 

  Образовательный процесс в ДОУ включает как совместную деятельность взрослого с 

детьми, так и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. Педагоги органи-

зуют как ту, так и другую деятельность, сохраняя психическое здоровье воспитанников. В 

связи с отсутствием в штатном расписании педагога-психолога, психологическое сопровож-

дение воспитательно-образовательного процесса осуществляется специалистами, которые 

входят в состав ПМПК МО Красноармейского района. Педагоги находится в постоянном 

контакте с воспитанниками и родителями воспитанников, объясняя им стратегию и тактику 

воспитательно-образовательного процесса, организуя помощь родителям по вопросам разви-

тия ребенка и совместной деятельности детей и родителей,  с целью успешного освоения 

воспитанниками Программы ДОУ. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные си-

туации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодей-

ствия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к дру-

гим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, выраба-

тывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достиже-

ние которых направлена деятельность педагогов ДОУ, и включать членов семьи в совмест-

ное взаимодействие по достижению этих целей. 
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   Система дошкольного образования нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность, для этого в ДОУ созданы условия для проявления таких качеств, 

как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

    Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познаватель-

ные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной си-

туации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы - развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошко-

льного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря 

этому  Программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к дейст-

вительности. 

   Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок вы-

страивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, ис-

пользовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

   Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства соб-

ственного достоинства. В ДОУ педагоги  создают  атмосферу принятия, в которой каждый 

ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать де-

литься своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, ри-

сунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них со-

бытиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и мо-

гут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы. 

   В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 

в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). Программа 

обеспечена учебно-методическим комплектом.  

В комплект входят: 

 примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

 комплексно-тематическое планирование; 

 пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации; 

 методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 

 наглядно-дидактические пособия; 
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 рабочие тетради; 

 комплекты для творчества; 

 вариативные парциальные (авторские) программы; 

 электронные образовательные ресурсы. 

   Средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, и игруш-

ки определяются учреждением в соответствие с «Примерным перечнем игрового оборудова-

ния для учебно-материального обеспечения дошкольных образовательных учреждений», ре-

комендованный в Письме Минобрнауки РФ от 17.11.2011 No 03-877. 

Требования пожарной безопасности. 

    Здание – кирпичное (5 степень огнестойкости), кровля – шиферная. В ДОУ действует 

АПС (автоматическая пожарная сигнализация); установлен пожарный щит, оснащенный 

первичными средствами пожаротушения, а также в помещениях имеются огнетушители. Ве-

дется журнал учета огнетушителей.  

      Из дошкольного учреждения имеются 4  выхода. На путях эвакуации и по направле-

нию движения к эвакуационным выходам вывешены знаки пожарной безопасности. 

   Отопление – местная котельная, освещение соответствует требованиям норм и правил 

пожарной безопасности. В групповых комнатах полы застелены противопожарным линоле-

умом, имеющий сертификат пожарной безопасности. 

     С сотрудниками раз в квартал проводятся инструктажи по соблюдению противопожар-

ной безопасности, ежемесячно проходят практические отработки эвакуации детей и сотруд-

ников (согласно годового плана). 

Соблюдение электробезопасности. 

    Раз в квартал сотрудниками ДОУ проводятся инструктажи по соблюдению электро-

безопасности. 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения. 

    Для осуществления образовательного процесса в ДОУ имеется программно-

методическое обеспечение: программы, учебно-методические пособия, справочная и энцик-

лопедическая литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационный и раздаточный ма-

териал), видеотека, диагностические материалы. 

Журналы: «Нормативные документы», «Управление образовательным учреждение в во-

просах и ответах», журнал  «Справочник старшего  воспитателя», журнал «Медицинское об-

служивание и организация питания в ДОУ», журнал «Справочник педагога-психолога», 

журнал «Справочник руководителя дошкольного учреждения», журнал «Дошкольное воспи-

тание», журнал «Ребенок в детском саду», ,журнал «Справочник музыкального руководите-

ля», журнал  «Путешествие на зеленый свет или Школа юного пешехода», газета «Добрая 

дорога детства» журнал «Музыкальная палитра». Информационно-методическое обеспече-

ние ДОУ позволяет в полной мере решать образовательные задачи. 

      Средства обучения позволяют стимулировать познавательную деятельность детей.  

Они чрезвычайно многообразны. Появились новые средства обучения: разнообразные разви-

вающие игры и игровые пособия, конструкторы, лабораторные наборы для практических ра-

бот по знакомству с окружающим миром и наборы для детского творчества, рабочие тетради 

на печатной основе и атласы, магнитные плакаты и слайд-альбомы, электронные наглядные 

средства обучения, интегрированные творческие среды, мультимедийные презентации, ви-

део- и фотоматериалы с элементами анимации, диагностические материалы и др. В детском 

саду имеются технические средства обучения нового поколения: проектор, экран,  значи-
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тельно расширяющие возможности педагогов. Характеризуются современные средства обу-

чения дошкольников (специально организованная предметно-пространственная среда, раз-

нообразные модели, рабочие тетради на печатной основе, мультимедийные презентации, 

флэш-карты и др.). 

 

3.4.  Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МДБОУ, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

- содержательная насыщенность; 

- трансформируемость; 

- полифункциональность; 

- доступность 

- безопасность. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

программы. 

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровыми, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

 Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

  Предметно-пространственная среда в МДБОУ обеспечивает условия эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических учебно-вспомогательных 

сотрудников. Она также обеспечивает условия для развития игровой и познавательно – 

исследовательской деятельности детей. 

  В групповых помещениях и на игровых площадках находятся игрушки и материалы 

для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы – 

заместители. Предметно- пространственная среда разделена на зоны для познавательно-

исследовательского развития детей., оснащенные приборами и материалами разных видов,  

имеются книжные уголки. Обеспечены условия для художественно-эстетического развития 
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детей. (изобразительной, музыкальной и театрализованной деятельности детей). 

  В МДБОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для полноценного разностороннего развития воспитанников созданы следующие 

условия: 

Кабинеты, 

залы 

Методические пособия и оборудование 

Музыкаль

-ный зал 

 

Музыкальные зал: фортепиано, шкаф для пособий и методической литературы, 

магнитолла, CD-диски,  детские музыкальные инструменты, набор матрешек, куклы, 

дидактические и настольные игры по музыкальному развитию, настольный и  

пальчиковый театр, ширмы для театра, маски, карнавальные костюмы. 

Звучащие игрушки:, бубны, барабаны, погремушки, металлофон, колокольчики, 

игрушки – забавы,  игрушки – пищалки, дидактические игры на развитие слухового 

восприятия, деревянные ложки, , аудиотека, портреты композиторов. 

Физкульту

р-ный зал 

(совмещён 

с 

музыкаль

ным) и 

спортивна

я 

площадка 

          Физкультурный зал: фортепиано, гимнастическая скамья, наборы приставных 

досок (простых и ребристых) и лестниц, канат, палки гимнатические, мат 

гимнастический, шведская стенка, мячи футбольные и баскетбольные, обручи,  мячи 

мяч малый, лента короткая цветная, кольцеброс (набор), скакалки, коврик со 

следочками, кегли, флажки, нестандартное оборудование, кубики, султанчики,  

картотека подвижных игр, мягкие мячи для метания,  кубики, спортивные игры. 

Спортивная площадка: полоса препятствий, беговая дорожка, прыжковая яма, тропа 

здоровья, нестандартное оборудование, футбольное поле. 

Медицинс

кий  

кабинет 

        Столы для сотрудника, шкаф для документов, шкаф для медикаментов, кровать 

детская,  столик процедурный, тумбочка с контейнерами. Весы и ростометр, 

тонометр облучатель – рециркулятор бактерицидный передвижной, облучатель 

бактерицидный напольный. 

Методичес

кий 

кабинет 

       Подобрана методическая литература и пособия по всем разделам программ. Для 

организации воспитательно – образовательного процесса используется проектор, 

экран, компьютер, принтер, интернет. 

 
Дошкольное учреждение имеет 6 групповых ячеек. В групповых комнатах  

обязательно выделено пространство для разнообразных видов детской деятельности в 

соответствии с возрастными особенностями детей, программными требованиями и 

принципами построения предметно-развивающей среды. Это музыкальные, театральные 

уголки, речевая зона, зоны экологической и опытно-экспериментальной деятельности, 

познавательной деятельности, уголки кубановедения, созданы условия для конструктивных 

и сюжетно-ролевых игр и др. 

 

Игровая 

деятельн

ость 

Цель каждого воспитателя – обогащать игровой опыт каждого ребёнка, что 

оказывает благотворное влияние на развитие его личности. Группы оснащены 

богатым игровым материалом: куклы крупные и средние, пупсы, наборы чайной и 

кухонной посуды, кукольные коляски, кукольная мебель, машинки. Воспитатели 

способствуют развитию у детей различных форм игры: игры с правилами, игры – 

драматизации, способствуют началу режиссерской игры. Настольно-печатные игры 

домино, лото разнообразны по своей тематике. Для организации творческой игры 

воспитателями оформлены сюжетно-ролевые  игры и приобретены игровые модули: 

«Семья»,   «Парикмахерская», «Супермаркет», «Салон красоты», «Больница», 

«Школа», «Ателье», «Ремонтная мастерская», «Военные», «Аптека», «Почта»  и др.  

Развитие 

речи 

В групповых помещениях оформлены речевые уголки, с подбором картинок на 

составление рассказов и на звуки, схемы составления предложений и предлогов, 
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подборка дидактических игр на развитие фонематического слуха и восприятия, 

пособия на развитие дыхания, комплексы артикуляционной гимнастики, 

пальчиковые игры и упражнения, игры на развитие мелкой моторики, подборка 

стихов, загадок и потешек, зеркала на подгруппу детей. На каждой группе оформлен 

книжный уголок с содержанием детской литературы и портретов писателей. 

Воспитатели приобщают детей к культуре чтения художественной литературы: 

читают детям книги, организуют совместное прослушивание звукозаписей, 

беседуют о прочитанном дома, организуют выставки в книжном уголке.  

Изобра-

зитель-

ная дея-

тель-

ность 

 Педагоги создают условия для развития у детей эстетического отношения к 

окружающему миру, через ознакомление с искусством: картины, альбомы, предметы 

народного декоративно - прикладного искусства, скульптуры, портреты художников.                 

Оснащены зоны по изодеятельности: салфетки, кисти, карандаши, альбомы, краски и 

гуашь, пластилин и глина, стеки, доска для оформления выставок, бумага различной 

фактуры, ножницы, белый и цветной картон, природный и бросовый материал, 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, сангина, угольный карандаш, ватные 

палочки и поролон и т.д. Педагоги  предоставляют в пользование детей 

разнообразный природный материал: семена, шишки, орешки, листья, хвойные 

иголки, песок – всё то, что так щедро представляет нам природа. Воспитатели 

вовлекают детей в коллективные формы творческой деятельности (создание панно, 

декораций). Работами воспитанников оформляются приемные групп.  

Констру

ирование 

В каждой группе есть уголки конструирования, в которых находятся различные 

конструкторы, мелкий и крупный строительный материал, комплект больших и 

мягких модулей. Педагоги знакомят детей в соответствии с их возрастными 

возможностями со свойствами деталей и способами соединения в разных 

конструкциях, используя различный строительный материал (напольный – крупный, 

деревянный, металлический). Воспитанники создают конструкции по образцу, 

заданным условиям, схемам, чертежам и моделям. Известно, что важным 

побудителем творчества является разнообразие,  и привлекательность используемого 

материала, этому способствует мелкий игровой материал (человечки, мелкие 

машинки и животные и др.) При организации игры «Архитекторы» старшие 

дошкольники учатся различать геометрические и архитектурные формы: куб, 

призма, цилиндр, конус, арка, колонна. 

Форми-

рование 

элемен-

тарных 

матема-

тических 

пред-

ставле-

ний, сен-

сорное 

воспита-

ние 

Разнообразные дидактические пособия  по математике  помогают ребёнку 

проанализировать объект, увидеть его во всем многообразии свойств, установить 

связи и зависимости, определить элементарные отношения и отличия. Педагоги, 

используя различный наглядный и раздаточный материал,  пособия знакомят детей с 

цифрами, знаками действий для решения задач, с частью и целым, единицами 

измерения: длины (сантиметр, метр, километр), массы (грамм, килограмм), объема 

(литр), денежными единицами. В соответствии с программными задачами 

воспитанники ориентируются во времени, в прямом, обратном и порядковом счете, в 

пространственных представлениях. Педагоги учат дошкольников использовать 

условную мерку, тем самым, развивая представления о способах измерения 

количества, длины, ширины, высоты, объема и массы. Развивая мыслительную 

деятельность, воспитатели используют интеллектуальные игры (ребусы, шарады, 

головоломки, шашки, шахматы). Для закрепления пройденного на занятиях 

предметно – развивающая среда оснащена следующим материалом: дидактический 



Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДБОУ «Детский сад №3» 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

75 

 

стол, пирамидки, доски  - вкладыши, разнообразная мозаика разной формы и цвета, 

чудесный мешочек,  наборы кубиков, емкости с крышками разного размера, рамки с 

одним видом застежки, (шнуровка, пуговицы), набор плоскостных геометрических 

фигур,  часы настенные с крупным циферблатом и стрелками, счеты, линейки, набор 

карточек с цифрами. 

«Ознако

мление с 

предметн

ым и 

социальн

ым 

окружен

ием» /  

«Ознако

мление с 

природой

» 

 

Вся предметно – развивающая среда на группе знакомит дошкольников с 

разнообразием окружающего мира. Эффективным в работе с детьми является 

использование тематических наборов: «Животные с детенышами», «Птицы», 

«Овощи», «Фрукты», «Одежда», «Посуда», «Мебель», «Транспорт», «Предметы 

обихода», «Игрушки», «Экосистемы», «Климатические зоны», «Рыбы», «Родной 

город», «Бытовые приборы», «Пресмыкающиеся», «Разные национальности», 

«Древние люди», «Российская армия», «Символика России», «Российские 

праздники» «Деревья», «Цветы», «Времена года», «Дорожные знаки и светофор», 

макетов микрорайона, географической карты и глобуса и др. Организуя 

опытническую и исследовательскую деятельность с воспитанниками, педагоги 

знакомят их с различными свойствами веществ: твердость, мягкость, сыпучесть, 

плавучесть, растворимость и т.д. Для этого в групповом помещении оснащено место 

для элементарного детского экспериментирования:  имеются наборы мерных 

стаканов, микроскопы, колбы, лупа, тазики, природный и бросовый материал, 

бутылочки, воронки, мерные ложки, поролоновые губки, весы, пластмассовые и 

резиновые игрушки. Педагоги обеспечивают условия для развития у детей 

экологического сознания. На территории дошкольного учреждения организуется 

разные формы работы с детьми на огороде, цветнике.  

Трудовая  

деятель-

ность 

Воспитатели подбирают оборудование для труда, который   соответствует 

возможностям детей. Наш подобранный инвентарь имеет привлекательный вид, 

дающий возможность ребенку  выполнить задание аккуратно, получить результат, 

располагать его к деятельности, вызывающий желание трудится. Для этого в группе 

и на участке  организовано место для хранения трудового инвентаря:, 

опрыскиватель, тряпочки, лейки, совок и щетка, совочки, лопатки для уборки снега, 

грабли для уборки листьев, палочки для рыхления, метелки. 

     На сегодняшний день в целом состояние материально-технической базы учреждения 

соответствует педагогическим требованиям, санитарным правилам и нормам и  требованиям 

Роспотребнадзора. 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 

Укомплектованность педагогическими квалифицированными кадрами на сентябрь 2022г. 

– 100%%. 

Педагогический коллектив состоит из 13 человек, из них: 

- заведующий     -1 

- ст. воспитатель     - 1 

- музыкальный руководитель  - 1 

- учитель – логопед                                 - 1 

- воспитатели    - 9 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность педагоги-

ческих кадров и обсуживающего персонала. 
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Характеристика уровней образования в количественном соотношении 

 

высшее 5 

Средне  специальное 8 

 

В МДБОУ проводится работа по планированию и осуществлению повышения 

квалификации педагогических кадров. Одним из планирующих документов является план-

график повышения квалификации педагогов на 3 года. Выполнение графика подтверждается 

документами о краткосрочном повышении квалификации. В течении последних 3-х лет 

курсы повышения квалификации по введению ФГОС в ДОУ прошли все педагогические 

работники. Педагогические работники участвуют в методических объединениях между 

образовательными организациями, с целью повышения своего профессионального роста, 

получения консультативной поддержки по вопросам образования детей.  

ДОУ осуществляется организационно – методическое сопровождение процесса реализа-

ции Программы. 

 

 3.6.Финансовые условия реализации Программы. 

 Финансирование реализации Программы ДОУ определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации нормативов, обеспечения государственных гаран-

тий реализации прав, на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образова-

ния. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом. 

    Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания бюджетным учрежде-

нием осуществляется в виде субсидий из бюджета муниципального образования  Красноар-

мейского района. 

Источниками формирования имущества ДОУ являются: 

- имущество, закрепленное на праве оперативного управления; 

- бюджетные поступления в виде субсидий и субвенций; 

- средства от оказания платных услуг; 

- средства спонсоров, добровольные пожертвования, аренды помещения; 

- родительская плата за содержание ребенка в детском саду, установленная на основании 

ст.65 Федерального закона от 29 декабря 2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказа Управления образованием администрации муниципального образова-

ния Красноармейский район от 29.01.2014г. №36.  

     В соответствии с вышеназванным Постановлением, размер родительской платы за со-

держание ребёнка в ДОУ, за исключением льготных категорий, установлен в размере 1830 

рублей в месяц. 

      Родители (законные представители) имеют право пользоваться льготой по оплате за 

присмотр и уход ребенка в учреждении в соответствии с действующим законодательством 

(одинокие матери, многодетные семьи, дети-сироты и  дети, оставшиеся без попечения роди-

телей, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с туберкулезной интоксикаци-

ей). 

     На основании Постановления Главы администрации (губернатора) Краснодарского 

края от 12.12.2013г. №1460 право на получение компенсации имеет один из родителей (за-

конных представителей) ребенка, внесших родительскую плату за содержание ребенка в го-

сударственном или муниципальном образовательном учреждении, реализующем основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, расположенном на территории 
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Краснодарского края 

    Компенсация выплачивается в размере: на первого ребенка – 20% размера фактически 

взимаемой родительской платы; на второго ребенка – 50% размера фактически взимаемой 

родительской платы; на третьего ребенка и последующих детей - 70% размера фактически 

взимаемой родительской платы. 

    Финансовое обеспечение позволяет дошкольному учреждению осуществлять свою дея-

тельность в режиме развития, предоставлять разнообразные услуги в области дошкольного 

образования, обеспечивая содержание воспитания детей посещающих ДОУ. 

 

3.7. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

 

Режим пребывания детей в МДБОУ – 10, 5 часов (с 07:30-18:00) 

 Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов 

бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов 

деятельности и отдыха в процессе бодрствования. 

Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и 

физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние 

ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия 

для своевременного развития, формирует способность к адаптации к новым условиям. 

Все возрастные группы работают по двум временным режимам: на теплый и холодный 

период года и режиму в каникулярный период (Рождественские каникулы). 

Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагаются индивидуальные 

адаптационные режимы. 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по 

показаниям. 

В период летней оздоровительной компании в МДБОУ действует оздоровительный 

режим, предполагающий увеличение дневного сна и длительности пребывания детей на 

свежем воздухе. 

Ежедневно в летний период в остальное время года при позволяющих погодных условиях 

приема детей осуществляется на свежем воздухе. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности  детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного  процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

-  решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов МДБОУ придерживается следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 
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питании); 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

- Формирование культурно-гигиенических навыков; 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- Соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных 

особенностей детей; 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность 

- режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника. Поэтому в 

МДБОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

- организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Контроль выполнения режимов дня в МДБОУ осуществляют: заведующий, ст.медсестра, 

старший воспитатель. 

 Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из 

которых 2,0-2,5 отводятся дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не 

проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В  момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин. до сна. 

2. Помещение перед сном проветривают. 

3. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) обязательно. 

4. Не допускается хранение в помещении лекарства и дезинфицирующих растворов. 

5. Необходимо правильно разбудить детей, дать возможность 5-10мин.полежать, но не 

задерживать их в постели. 

 

 Организация прогулки 

  В соответствии с требованиями СанПин №28 2.4.3648 – 20, рекомендуемая 

продолжительность ежедневны прогулок составляет 3-4 часа. Прогулку организуют 2 раза в 

день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или 

перед уходом детей домой. Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных 

условиях в течении года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха  - 15ºС  

и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже  -15º и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет, а для детей 5-7 лет – при температуре воздуха ниже  -20º и скорости ветра более 15м/с. 
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3.8. Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных событий, празд-

ников, мероприятий) 

 

    В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам по-

зволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благо-

получие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи 

педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы.  

В Приложении 4  дан примерный перечень культурно-досуговых праздничных тра-

диций в образовательном учреждении 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)  

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и деском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благопо-

лучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослуши-

вание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики 

(для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные празд-

ники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хо-

рошего на-строения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятель-

ностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с 

помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддер-

живать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соот-

ветствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Отдых.  

Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной дея-

тельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, му-

зыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и по-

лучения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомя-

щим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс под-

готовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектак-

ле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патрио-
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тическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать 

умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать жела-

ние принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, ко-

торые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 

утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам на-

родного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочте-

ний в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познава-

тельного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности 

каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида дея-

тельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в дет-

ском саду или в центрах творчества). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 

лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребно-

стей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и уме-

ний для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления 

заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных    днях. Вы-

зывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать 

в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и 

т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных спо-

собностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. 

д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать поря-

док и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и роди-

телями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировнии. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельно-

стью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книж-

ных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания 

и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознатель-

ность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расши-

рять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение 

использовать полученные навыки и знания в жизни. 
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Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных празд-

никах. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к ак-

тивному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 

чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Форми-

ровать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 

опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за расте-

ниями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-печатные 

и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции 

(открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение планиро-

вать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстни-

ками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и позна-

вательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в 

социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобрази-

тельной, театральной и др. Содействовать посещению художественно-эстетических студий 

по интересам детей. 
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Приложение №1 

Программное обеспечение 

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие» 

Учебно-

методическая 

литература и 

электронные 

носители 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» вторая группа 

раннего возраста . М.: 2016год. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» младшая группа. 

М.: 2016год. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» средняя группа. 

М.: 2016год 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет» М:. ТЦ «Сфера» 

2014г. 

О.И. Бочкарева «Организация деятельности по формированию 

культурно – гигиенических навыков и этикета» М. 2014г. 

О.И. Бочкарева «Организация деятельности по формированию 

культурно – гигиенических навыков и этикета старшая и 

подготовительная группа» М. 2014г. 

Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева «Социально – нравственное 

воспитание детей от 2 до 5 лет» М. 2014г. 

Н.В. Микляева, А.Г. Атян «Социально – нравственное воспитание 

детей от 5-7 лет» М. 2014г. 

Р.А. Жукова «Пожарная безопасность. Нестандартные занятия» М. 

2014г. 

О.В. Чермашенцева «Основы безопасного поведения 

дошкольников» М. 2014г. 

Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России «Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. Старшая группа. М. 2016г. 

Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России «Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. Подготовительная  группа. 

М. 2016г. 

Р.А. Жукова «Трудовое воспитание. Разработки занятий». В. 2014г. 

Р.А. Жукова «Пожарная безопасность. Нестандартные занятия» В. 

2010г. 

Г.Д. Беляевскова, Е.К. Мартынова, О.Н. Сирченко, Э.Г. Шамаева 

«Правила дорожного движения для детей 3-7 лет» В. 20174г. 

Г.Д. Беляевскова, Е.К. Мартынова, О.Н. Сирченко, Э.Г. Шамаева 

«Правила дорожного движения для детей 5-7 лет» В. 2014г. 

Н.С. Галицина «ОБЖ для младших дошкольников» 2014г. 

Н.С. Галицина, С.В. Люзина, Е.Е. Бухарова «ОБЖ для старших 

дошкольников. Система работы» 2014г. 

Образовательная область:  «Познавательное развитие» 

Печатные и 

электронные об-

разовательные 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного мате-

риала 4-5 лет» Москва: «Мозаика-Синтез», 2016г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного мате-
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ресурсы риала 5-6 лет» Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементар-

ных математических представлений второй группы раннего 

возраста» Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементар-

ных математических представлений 4-5 лет» Москва: «Мозаи-

ка-Синтез», 2016г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементар-

ных математических представлений 5-6 лет» Москва: «Мозаи-

ка-Синтез», 2015г. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду мл. группа 3-4 года» » Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду 4-5 лет» » Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду 5-6  лет» » Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением»  3-4 лет 2014г. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением»  4-5 лет 2016г. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением»  5-6 лет 2014г. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением»  6-7 лет 2014г. 

А.А. Машкова «Ребенок и окружающий мир. Занятия на 

прогулке» изд. Корифей 2014г. 

И.В. Кравченко Т.Л. Долгова «Прогулки в детском саду 

младшая и средняя группа» 2014г. 
 

 

 Образовательная область: «Речевое развитие» 

 

Печатные и 

электронные об-

разовательные 

ресурсы 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду вторая группа раннего 

возраста» Москва: «Мозаика-Синтез», 2015г. 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду младшая группа 3-4- 

года»  Москва: «Мозаика-Синтез», 2016г. 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 4-5 лет»  Москва: «Мо-

заика-Синтез», 2015г. 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 5-6 лет»  Москва: «Мо-

заика-Синтез», 2014г. 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду 6-7 лет»  Москва: «Мо-

заика-Синтез», 2014г. 

Л.Е. Кыласова «Развитие речи (конспекты занятий для подготови-

тельной группы) Волгоград: Учитель 2014г. 

О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет» М: ТЦ 
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Сфера 2014г. 

Т.В. Смирнова, Т.Ю. Филиппова «Дошкольника о Москве и родной 

стране» изд. Скринтории 2014г. 

Р.А. Шорыгина «Беседы об экономике» ТЦ Сфера 2014г. 

Д. Тихомиров, Е. Тихомирова  Букварь для совместного обучения 

для народных школ» Минск «Лучи Софии» 2014г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома младшая 

группа 1-3 лет. М.: «Мозаика-Синтез» 2016г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома младшая 

группа 3-4 лет. М.: «Мозаика-Синтез» 2016г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома, 4-5 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез» 2016г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома, 5-6 лет. М.: 

«Мозаика-Синтез» 2016г 

Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие» 

Печатные и 

электронные об-

разовательные 

ресурсы 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

мл.гр.» Москва «Мозаика – Синтез» 2016г. 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду 4-5 

лет»  Москва «Мозаика – Синтез» 2015г. 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 

лет»  Москва «Мозаика – Синтез» 2014г 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду 6-7 

лет»  Москва «Мозаика – Синтез» 2015г 

Т.Г. Казакова. Развивайте у дошкольников творчество. 

Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 3-4 лет» Москва «Мозаика-Синтез» 

2014г. 

НДП 4-7 лет «Мир искусства» Портрет 

НДП 4-7 ет «Мир Искусства» Натюрморт 

Е.А. Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду. 

Игры, упражнения, сценарии» М. 2014г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» Программа по музы-

кальному воспитанию детей дошкольного возраста г. Санкт Петербург 

2015 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ясельки» Планирование и репер-

туар с аудиоприложением. Санкт Петербург 2015г 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день» Кон-

спекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Младшая группа 

Санкт Петербург 2015г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день» Кон-

спекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Средняя группа 

Санкт Петербург 2015г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день» Кон-

спекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Старшая группа 



Основная образовательная программа дошкольного образования 

МДБОУ «Детский сад №3» 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

86 

 

Санкт Петербург 2015г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Праздник каждый день» Кон-

спекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Подготовительная 

группа. Санкт Петербург 2015г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Зимние забавы» Праздники в 

детском саду. Санкт Петербург 2015г. 

Т. Сауко А. Буренина «Топ-Хлоп, малыши» Программа музыкаль-

но-ритмического воспитания детей 2-3 лет Санкт-Петербург 2015г. 

А.И. Буренина, Т.Э. Тютюнникова «Тутти» Программа музыкаль-

ного воспитания детей дошкольного возраста М.2015г. 

О.П. .Радынова «Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музы-

кальные инструменты» Москва ТЦ «Сфера» 2015г. 

О.П. Радынова «Музыкальные шедевры: Музыка о животных и 

птицах» Москва ТЦ. «Сфера» 2015г. 

О.П. Радынова «Музыкальные шедевры: Настроения, чувства в му-

зыке» Москва ТЦ. «Сфера» 2015г. 

Е.А. Антипина «Театрализованные представления в детском саду» 

М: 2014г. 

О.А. Соломенникова «Радость творчества» развитие художествен-

ного творчества детей 5-7 лет, Москва 2016 

И.В. Новикова Аппликация из природных материалов в детском 

саду средняя, старшая и подготовительная группы, Ярославль акаде-

мия развития 2016 

Журнал «Музыкальная палитра»  

И.Каплунова, И.Новоскольцева, Аудиоприложение к программе 

«Ладушки» , «Ясельки» CD 

И.Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день. Аудио-

приложение к конспектам музыкальных занятий по программе «Ла-

душки»,  Младшая группа CD 1,2. 

И.Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день. Аудио-

приложение к конспектам музыкальных занятий по программе «Ла-

душки». Средняя группа CD 1,2. 

 И.Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день. Аудио-

приложение к конспектам музыкальных занятий по программе «Ла-

душки». Старшая группа USB CD – 1,2. 

И.Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник каждый день. Аудио-

приложение к конспектам музыкальных занятий по программе «Ла-

душки». Подготовительная группа CD – 1,2,3 + дополнительный ма-

териал СD-1,2. 

Т.Сауко, А. Буренина. «Топ-хлоп, малыши. Музыкальное приложе-

ние к Программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет 

 

Образовательная область: «Физическое развитие» 
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Печатные и 

электронные об-

разовательные 

ресурсы 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду мл. группа 

3-4 года» М. «Мозаика-Синтез» 2015г. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду младшая 

группа» М. «Мозаика-Синтез» 2015г.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду 4-5 лет» М. 

«Мозаика-Синтез» 2015г.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду 5-6 лет» М. 

«Мозаика-Синтез» 2015г.  

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду 6-7 лет» М. 

«Мозаика-Синтез» 2015г.  

А.П.. Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учеждении М. «Владос» 2014г 

Л.Д. Глазырина «Физическая культура дошкольникам. Младший 

возраст: Пособие для педагогов дошкольных учреждений» М: «Вла-

дос» 2014г. 
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Организация жизнедеятельности дошкольников в течение дня (режим  дня) на 2022-

2023 учебный год МДБОУ «Детский сад №3» 
 Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя  Старшая 

А 

Старшая 

Б 

Подготовительная  

Прием детей на 

свежем воздухе, 

осмотр,  игры, 

самостоятельная 
деятельность, 

утренняя 

гимнастика 

07:30 – 08:00 

(прием 

детей в 

группе) 

07:30 - 08:10 

(прием 

детей в 

группе) 

07:30 - 

08:15 

07:30 - 08:20 07:30 - 08:20 07:30 – 08:25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство (со 
средней группы) 

08.10 - 08:20 08:10-08:35 08:15  - 

08:40 

08:20 - 08:45 08:20 - 08:45 08:25 – 08:50 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

ООД 

08:20 – 09:00 
 

08:35 – 08:50 08:40 – 
09:00 

08:45 – 09:00 08:45– 09:00 08:50 – 09:00 

 Организованная  

образовательная 
деятельность  

08:30 – 08:40 

08:50 – 09:00 
 (по 

подгруппам) 

08:50– 09:05 

09:15 – 09:30 

09:00 – 

09:20 
09:30 – 

09:50 

09:00 – 09:25 

09:35 – 10:00 

09:00 – 09:25 

09:35 – 10:00 

09:00 – 09:30 

09:40 – 10:10 
10:20 - 10:50 

Второй завтрак 10:30 10:35 10:40 10:45 10:50 11:00 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка 

09:00 – 11:15 09:30-11:45 09:50– 
11:50 

10:00– 11:55 10:00– 11:55 10:50– 12:00 

Возращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11:15- 11:30 11:45-12:00 11:50– 

12:00 

11:55– 12:05 11:55– 12:05 12:00 – 12:10 

Подготовка к 

обеду, обед, 
дежурство (со 

средней группы) 

11:55 – 12:00 12:00 – 12:30 12:00 – 

12:30 

12:05 – 12:30 12:05 – 12:30 12:10 – 12:30 

Подготовка ко 

сну, чтение перед 

сном, дневной 

сон 

12:00 – 15:00 12:30 – 15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 

Постепенный 

подъем, 
физкультурно – 

оздоровительные 

процедуры  

15:00-15:15 15:00 – 15:20 15:00 – 

15:20 

15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:30 

Полдник 15:15.-15:35 15:20– 15:40 15:20 – 

15:40 

15:25 – 15:45 15:25– 15:45 15:30 – 15:40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 
детей, чтение 

художественной 

литературы 

15:35-16:15 15:40 – 16:00 15:40 – 

16:00 

15:45 – 16:00 

 

15:45 – 16:00 

 

15:40– 15:50 

ООД  
15:45-15:55 

16:05-16:15 

Подготовка к 

прогулке 

16:15 – 16:30 16:00 – 16:15 16:00 – 

16:15 

16:00 – 16:15 16:00 – 16:15 15:50 – 16:00 

Прогулка 16:30-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:15-17:30 16:00-17:30 

Возвращение с 
прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

уход домой 

17:30 – 18:00 
 

17.30- 18.00 17.30 - 
18.00 

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 - 18.00 

Время сна 3 ч 00 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 2 ч 30 мин. 
Время прогулки 3 ч 00 мин. 3 ч 15 мин. 3 ч 45 мин. 3 ч 45 мин. 3 ч 45 мин. 3 ч 45 мин. 
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Режим  образовательной нагрузки в режиме дня 

МДБОУ «Детский сад №3» 
Наименование 

группы  

Возраст Время 

занятий  

Продолжительность 

одного занятия 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

факт норма фокт  

1 младшая группа 1,5 – 3 

года 

08:30 – 

08:40 

15:45 – 

15:55 

1 подгруппа 

10 мин. не более 

10 мин. 

20 мин. не более 

20 мин. 

08:50 – 

09:00  

16:05 – 

16:15  

 

2 младшая группа 3 – 4 

года 

08:50 – 09: 

05 

09:15 – 

09:30 

15 мин. не более 

15 мин. 

30 мин. не более 

30 мин. 

средняя группа 4 – 5 

лет  

09:00 – 09: 

20 

09:30 – 

09:50 

20 мин. не более 

20 мин. 

40 мин. не более 

40 мин. 

старшие А и Б 

группы 

5 – 6 

лет  

09:00 – 09: 

25 

09:35 – 

10:00 

25 мин. не более 

25 мин. 

50 мин. не более 

50 мин. 

подготовительная 

группа 

6 – 7 

лет  

09:00 – 09: 

30 

09:40 – 

10:10 

10:20 – 

10:50 

30 мин. не более 

30 мин. 

90 мин. не более 

90 мин. 
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                  Приложение 3  

  Учебный план организованной образовательной деятельности  

МДБОУ «Детский сад №3» 

 
№ 

 
 Первая  младшая 

группа 

Вторая  младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

 группа 

подготовительная 

группа 

1. Образователь

ная область/ 

Базовый вид 

деятельности 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год 

 Количество занятий 

1.1 Познавательн

ое развитие 
1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 12 108 3 12 108 

Основы науки и 

естествознания 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Математическое 

развитие  
- - - 1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

1.2 Речевое 

развитие 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежед

невно 

1.3 Художественн

о-эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 4 16 144 

Музыкальное  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 
1 

1 

- 

4 

4 

- 

36 

36 

- 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

 

1.4 Физическое 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
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развитие 

 Физическая 

культура в 

помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 
 

        1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 11 44 396 12 48 432 12 52 468 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Базовый вид деятель-

ности 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательно – иссле-

довательская деятель-

ность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение 

при проведении режим-

ных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступ-

ной трудовой деятельно-

сти 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение 

на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра в 

группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная дея-

тельность детей в цен-

трах (уголках развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливаю-

щих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процеду-

ры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4  
 

Расписание  организованной образовательной  деятельности (ООД) для групп общеразвивающей  направленности МДБОУ «Детский 

сад № 3» 
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на 2022-2023 учебный год 

Груп

па/Д

ень 

неде

ли 

Первая 

младшая группа 

время 

10ми

н 

Вторая младшая  

группа 

время 

15ми

н 

Средняя группа время 

20ми

н 

Старшая   

группа А 

Врем

я 

25 

мин 

Старшая   

группа Б 

врем

я 

25 

мин 

Подготовитель

ная группа  

время 

30мин 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:00 
09:10 

Основы науки и 

естествознания 

(Позн. разв.) 

09:00 
09:15 

 

Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. разв.) 

09:00 
09:20 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

 

09:00 
09:25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:25 

Основы науки и 

естествознания 

(Позн. разв.) 

09:00 
09:30 

Лепка/ 

Конструирование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:20 
09:30 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:25 
09:40 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:45 
10:05 

Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:35 

10:00 
Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:35 

10:00 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

10:10 
10:40 Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

10:20 
10:45 

 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:45 
11:10 

 

В
т

о
р
н

и
к

 

Развитие речи 
(Реч. разв.) 

 

09:00 

09:10 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:00 

09:15 
Основы науки и 

естествознания 

(Позн. разв.) 

09:00 

09:20 
Основы науки и 

естествознания 

(Позн. разв.) 

09:00 

09:25 
Основы науки и 

естествознания 

(Позн. разв.) 

09:00 

09:25 
Математическое 

развитие  

(Позн. разв.) 

09:00 

09:30 

Физкультура в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:30 
09:50 

Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. разв.) 

09:35 
10:00 

Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. разв.) 

09:35 
10:00 

Физкультура  на 

прогулке 
(Физ.  разв.) 

10:00 

10:10 
 

Рисование 

(Худ. эстет. разв.) 

09:25 

09:40 
Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

10:00 

10:20 
 

Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

10:30 

10:55 
 

Физкультура  на 

прогулке 
(Физ.  разв.) 

10:10 

10:35 
 

Физкультура  в 

помещении 
(Физ.  разв.) 

09:55 

10:25 

С
р
ед

а
 

Рисование  
(Худ. эстет. разв.) 

09:00 
09:10 

Математическое 

развитие  

 (Позн. разв.) 

09:00 
09:15 

Математическое 

развитие  

 (Позн. разв.) 

09:00 
09:20 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

 09:00 
09:25 

Математическое 

развитие  

(Позн. разв.) 

09:00 
09:25 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 
09:30 

Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:50 

10:00 
Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

09:30 

09:45 
Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

09:40 

10:00 
Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:35 

10:00 
Музыкальное  
(Худ.эстет.разв) 

10:05 

10:30 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:35 

11:05 

Ч
ет

ве

р
г 

Ребенок и 

окружающий мир 
(Позн. разв.) 

09:00 

09:10 
Лепка/ 

аппликация 
(Худ. эстет. разв.) 

09:00 

09:15 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:00 

09:20 
Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:00 

09:25 
Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 

09:25 
Математическое 

развитие  
(Позн. разв.) 

09:00 

09:30 
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Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:45 

09:55 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:25 

09:40 
Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:30 

09:50 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:00 

10:25 

 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:30 

10:55 
Лепка/ 

аппликация 

(Худ. эстет. разв.) 

09:40 

10:10 

Физкультура  на 

прогулке 
(Физ.  разв.) 

10:30 

11:00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

      

Развитие речи. 

Художественная 

литература  
(Реч. разв.) 

09:00 

09:10 
Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 

09:15 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:00 

09:20 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:00 

09:25 
Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

09:00 

09:25 
Развитие речи, 

основы 

грамотности  
(Реч. разв.) 

09:00 

09:30 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:30 

09:40 
Физкультура  на 

прогулке 

(Физ.  разв.) 

09:40 

09:45 
Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

09:45 

10:05 
 

Физкультура  в 

помещении 

(Физ.  разв.) 

10:10 

10:35 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:35 

10:00 
Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 

09:40 

10:10 

Музыкальное  

(Худ.эстет.разв) 

10:40 

11:10 

Итог

о ООД 

в 

недел

ю 

10  10 

 

 11 

 

 12 

 

 12 

 

 12 

 

 

Итог

о 

часов 

в год: 

360   360   396  432  432  432  

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

*физическая культура на улице 

**РАЗВЛЕЧЕНИЕ: проводятся 1 раз в месяц 

Первая младшая группа понедельник 1 неделя месяца 

Старшая А и Б группы вторник 2 неделя месяца 

Вторая младшая группа среда 2 неделя месяца 

Средняя группа четверг 3 неделя месяца 

Подготовительная группа пятница 4 неделя месяца 
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Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Физкультурный праздник 2 раза для средней-подготовительной групп 

День Здоровья – 1 раз в квартал. 

 

В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ООД -  10 минут 

 

Организованная образовательная деятельность по группам 

Первая младшая группа 2 младшая группа средняя старшая А и Б Подготовительная группа 

занятие Кол-во в 

неделю 

занятие Кол-во в 

неделю 

занятие Кол-во 

в неде-

лю 

занятие Кол-во в 

неделю 

занятие Кол-во 

в неде-

лю 

Физическая куль-

тура в помещении 

(Физ.  разв.) 

2 

Физическая куль-

тура в помещении 

(Физ.  разв.) 

2 

Физическая 

культура в по-

мещении 

(Физ.  разв.) 

2 

Физическая 

культура в по-

мещении 

(Физ.  разв.) 

2 

Физическая 

культура в по-

мещении 

(Физ.  разв.) 

2 

Физическая 

культура на воз-

духе  

(Физ. разв.) 

1 

Физическая 

культура на 

воздухе  

(Физ. разв.) 

1 
Физическая куль-

тура на воздухе  

(Физ. разв.) 

1 

Физическая куль-

тура на воздухе  

(Физ. разв.) 

1 

Физическая 

культура на воз-

духе  

(Физ. разв.) 

1 

Музыкальное  

 (Худ. эстет. разв.) 2 
Музыкальное  

 (Худ. эстет. разв.) 2 

Музыкальное  

 (Худ. эстет. 

разв.) 
2 

Музыкальное  

 (Худ. эстет. 

разв.) 
2 

Музыкальное  

 (Худ. эстет. 

разв.) 

 

2 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

 (Реч. разв.) 

2 

Развитие речи, основы 

грамотности  

 (Реч. разв.) 
1 

Развитие речи, 

основы грамотности  

 (Реч. разв.) 
1 

Развитие речи, 

основы грамотности  

 (Реч. разв.) 
2 

Развитие речи, 

основы грамотности  

 

(Реч. разв.) 

2 
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Ознакомление с 

окружающим ми-

ром  

(Позн. разв.) 

1 

Основы науки и 

естествознания 

 (Позн. разв.) 
1 

Основы науки и 

естествознания 

 (Позн. разв.) 
1 

Основы науки и 

естествознания 

 (Позн. разв.) 
1 

Основы науки и 

естествознания 

 (Позн. разв.) 

1 

Лепка/ 

Конструирование  

 (Худ. эстет. разв.) 
1 

Лепка 

 (Худ. эстет. разв.) 0,5 

Лепка 

 (Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 

Лепка 

 (Худ. эстет. 

разв.) 
0,5 

Лепка 

 (Худ. эстет. 

разв.) 

0,5 

Аппликация  

(Худ. эстет. разв.) 
0,5 

Аппликация  

(Худ. эстет. 

разв.) 

0,5 

Аппликация  

(Худ. эстет. 

разв.) 

0,5 

Аппликация  

(Худ. эстет. 

разв.) 

0,5 

Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 
1 

Рисование  

(Худ. эстет. разв.) 
1 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 
1 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 
1 

Рисование  

(Худ. эстет. 

разв.) 

1 

Математическое 

развитие  

 (Позн. разв.) 
1 

Математическое 

развитие  

 (Позн. разв.) 
2 

Математическое 

развитие  

 (Позн. разв.) 
2 

Математическое 

развитие  

  

(Позн. разв.) 

2 

итого 10 итого 10 итого 11 итого 12 итого 12 
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                                                                     Приложение №5  

Культурно – досуговые праздничные традиции  в образовательном учреждении  

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий — неотъемлемая часть в дея-

тельности дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, детского творчества спо-

собствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает условия для 

формирования личности каждого ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Основополагающая роль в развитии духовности ребенка, формировании гражданской позиции, 

усвоении социокультурных норм и национальных культурных традиций принадлежит дошкольному 

детству. 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежедневной жизни детей ув-

лекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Название праздника 

(события) 

Задачи Сроки 

Путешествие в страну зна-

ний 

Создать радостную атмосферу празд-

ника с помощью познавательной, дви-

гательной и музыкальной деятельно-

сти, развивать коммуникативные на-

выки, внимание. 

1 неделя сентября 

Пожилые люди в жизни 

страны и семьи 

Воспитание уважения к пожилым лю-

дям, ознакомление с ролью старшего 

поколения в семье. 

1  неделя октября 

Осень Расширять представления детей об 

особенностях отображения осени в 

произведениях искусства 

4-я неделя октября 

День Матери Воспитывать чувство уважения, любви 

к родителям, старшим, создавать теп-

лый нравственный климат между ма-

мами и детьми,   

пробудить во взрослых и детях жела-

ние быть доброжелательными и довер-

чивыми друг другу. 

4 неделя ноября 

Новый год Привлекать детей к активному и раз-

нообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Форми-

ровать эмоционально положительное  

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. 

4-я неделя декабря 

День Защитника Отечества Продолжать знакомить с российской 

армией, её функцией защиты Отечест-

ва от врагов, нравственными качества-

ми воинов. 

3 неделя февраля 

Масленица Возрождать интерес к обрядовым рус-

ским праздникам, обогащать духовный 

мир детей. Вызвать эмоциональное со-

переживание и участие в игре-

действии, приобщить всех участников 

к традиции проведения народного 

праздника Масленицы. 

2 неделя февраля 

День смеха Сплотить детский коллектив, развивать 

чувство юмора, интерес к литератур-

1 неделя апреля 
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ным и изобразительным произведени-

ям, способствовать детской активно-

сти. 
 

День авиации и космонавти-

ки 

Знакомство с планетой Земля, спосо-

бами заботы людей о своей  планете. 

Развивать интерес к людям, профессии 

которых связаны с космосом, способа-

ми обитания человека в космическом 

пространстве. 

2 неделя апреля 

Праздник Весны Развитие способности к установле-

нию  связей между изменениями в не-

живой и живой природе весной, эсте-

тического отношения к образам весны 

в произведениях искусства. 

3 неделя апреля 

День Победы Формировать представления об исто-

рии ВОВ, используя различные виды 

деятельности, пробуждать интерес к 

прошлому нашей страны. 

2 неделя мая 

День Детства Создать у детей радостное настроение, 

вызвать эмоциональный подъ-

ем,  сформировать праздничную куль-

туру,  сплотить участников коллектива. 

1 неделя июня 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
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Краткая презентация, ориентированная на родителей  (законных представителей) 

воспитанников ДОУ 

Реализация Программы рассчитана: 

- на детей дошкольного возраста 2-7 лет в группах общеразвивающей направленности; 

Реализация обязательной части основной образовательной программы 

дошкольного образования нашего ДОУ предусматривает использование основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, соответствующей ФГОС ДО. М. Мозаика-Синтез, 

2015 г. 

Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений нашего   ДОУ   предусматривает    использование следующих Программ и 

педагогических технологий: 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Программа музыкального воспитания детей дошколь-

ного возраста «Ладушки» всестороннее   музыкальное воспитание и образование. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

В соответствии с ФГОС ДО, родители, педагоги и дети являются 

участниками образовательных отношений. 

В процессе организации взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с родителями 

воспитанников решаются следующие задачи: 

Педагоги: Родители: 

1. Признают семью как, жизненно необхо-

димую среду дошкольника, определяющую 

путь развития его личности. 

1. Родители становятся активными участни-

ками педагогического 

процесса, реализуя ответственность за вос-

питание и обучение детей. 

2. Приобщают родителей к жизни 

детского сада. 

2.Повышается педагогическая 

культура родителей. 

3. Изучают и обобщают лучшие 

опыты семейного воспитания. 

3. Происходит возрождение традиций се-

мейного воспитания. 
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Изменение позиции педагога для выстраивания взаимодействия и сотрудничества с 

семьями воспитанников. 

 

Традиционная роль педагога Педагог-партнер 

1.Выступающий лидер ( указывает, как надо 

поступить) 

1. Гид (ведет, опираясь на инициативу участ-

ников). 

2.Руководит. 2. Задает вопросы. 

3.Оценивает ребенка и предоставляет родите-

лям информацию о его развитии. 

3. Спрашивает родителей о ребенке и 

вместе с ними оценивает его развитие. 

4. Ответы на все вопросы знает сам. 4. Ищет решение проблем вместе с лей о ре-

бенке родителями. 

5. Ставит цели развития ребенка и груп-

пы в целом. 

5. Узнает цели и пожелания родителей в от-

ношении их ребенка и группы в 

целом и добавляет к ним свои 

предложения. 

6.Ожидает, что родители будут относиться к 

нему как к знатоку- специалисту. 

6. Вместе с родителями обсуждает и находит       

те       виды детской 

деятельности, которые подходят по 

условиям и стилю жизни. 

 

Программа предусматривает две формы взаимоотношений педагогов с семьями 

воспитанников: 

Сотрудничество - это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные задачи взаимодействия детского сада и семьи: 

1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обуче-

ния, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье. 

2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошко-

льников. 

3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам со-

трудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родите-

лей с детьми. 
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5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприяти-

ях. 

6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Определяющей целью, в соответствии с Программой, разнообразной совместной 

деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых, в соответствии с Программой, 

организуется в разнообразных формах: 

Первичное знакомство, беседа, анкетирование. 

Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка. 

Групповые консультации; 

Родительские собрания; 

Наглядная информация для родителей (стенды, интернет- сайт, раздача буклетов) 

Совместные праздники 

Основные принципы работы ДОУ с семьями воспитанников: 

 

1. Открытость детского сада для семьи. 

2. Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

3. Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей. 

1. Информационно-аналитический блок: 

Сбор и анализ сведений о родителях и детях   

Изучение семей, их трудностей и запросов 

Выявление готовности семьи сотрудничать с дошкольным учреждением. 

Для сбора необходимой информации Программа предусматривает: 

- анкетирование для родителей с целью узнать их мнение по поводу работы  педагогов 

группы; 

- анкетирование воспитателей групп с целью выявления актуальных проблем взаимодей-

ствия с родителями. 
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2. Практический блок: 

В рамках блока собирается информация, направленная на решение конкретных 

задач. К этой работе привлекаются медицинские работники, специалисты, педагоги. Их 

работа строится на информации, полученной в рамках первого блока. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов с семьями: 

 - опросы, 

- анкетирование, 

- патронаж, 

- наблюдение, 

- изучение медицинских карт, 

3. Контрольно-оценочный блок: 

Программа предусматривает анализ эффективности (количественной и 

качественной) мероприятий, которые проводятся специалистами детского сада с 

родителями. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного мероприятия 

в соответствии с Программой родителям предлагаются: 

- Оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

- Групповые обсуждения с родителями и педагогами участия родителей в организа-

ционных мероприятиях в разных формах. 

Планируемые результаты сотрудничества дошкольного учреждения с семьями 

воспитанников: 

1. Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

2. Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

3. Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 


