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КУКЛОТЕРАПИЯ – МЕТОД КОМПЛЕКСНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ДЕТЕЙ , 

ПРЕДПОЛАГАЮЩИЙ  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КУКОЛ И ТЕАТРАЛЬНЫХ ПРИЁМОВ НАРОДНОГО 

ИСКУССТВА (ЭТЮДОВ, ИГР, УПРАЖНЕНИЙ, СПЕЦИАЛЬНО ЗАДАННЫХ СИТУАЦИЙ  С 

ПОМОЩЬЮ ПЕРСОНАЖЕЙ КУКОЛЬНОГО ТЕАТРА)  ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНО- ЛИЧНОСТНЫХ ПРОБЛЕМ У РЕБЁНКА. 

 

 

Задачи куклотерапии:  совершенствование 

мелкой моторики руки и координации движений, 

развитие   посредством игры с куклой способов 

выражения эмоций, чувств, состояний, движений , 

которые в обычной  жизни по каким –либо 

причинам ребёнок  не может или не позволяет себе 

проявлять, обучение способам адекватного 

телесного выражения различных эмоций, чувств, 

состояний и др. 



 Коррекционная работа предполагает: 

- Воздействие педагога на ребёнка с помощью куклы, 

- Непосредственное взаимодействие ребёнка с куклой. 

- Лечебные этюды. 

- Лечебные спектакли. 

Что же даёт куклотерапия? 

- Тренинг , раскрепощающий застенчивых . 

- Умение держать себя в руках. 

 Выражение собственных чувств. 

«Отрепетирование»  сценариев, народных образов своего желаемого будущего.  При помощи кукол более 

эфектвно можно приучить, ребят выполнять культурно- гигиенические навыки. Такие как мытьё рук с 

мылом, вытерание рук насухо полотенцем. На примере любимой  куклы  у ребёнка лучше  получается 

запомнить правила КГН. А также и народные русские потешки, помогают лучше всё запомнить и усвоить. 



В своей работе с детьми я  использую метод – куклотерапии по русским традициям.  Создан в группе 

уголок театрализации. Где   находятся различные   куклы ( дед, бабка. Курочка, мышь, волк, ёжик и др), 

пальчиковый театр «Маша и медведь», « Теремок»,  кукольный театр по сказкам : «Заюшкина избушка», 

«Как коза избушку построила». «  Три поросёнка»,  «Кот в сапогах», «Маша и медведи» и др.  На занятие 

приходит кукольный персонаж  «Петрушка» ,  дети  «оживают» при виде куклы , проявляют наибольший 

интерес , раскрепощаются,   появляется больше положительных эмоций( смех . радость, удивление). Даже 

общение с детьми проходит легко и весело.   Например Петрушкака хотел услышать новогодние стихи , 

дети которые всегда  больше молчат  рассказывали громко , с эмоциями и с большим удовольствием.  

Ребёнок  который всё время стеснялся, боялся сказать лишнее слово,  « раскрепостился» и выдал всё . 

 Или при появлении  персонажей кукол Петя и Полина  ,  все дети выполняли задание с охотой , под 

русские потешки и прибаутки,  раскатывали тесто скалкой и  делали угощенье – вареники . При этом  шло 

общение между детьми и педагогом  .Дети рассказывали как помогают дома мамам  печь пирожки. Работа 

детьми  была выполнена   успешно и с удовольствием. Дети часто драматизируют  по сказкам -это наше 

любимое занятие, быстро запоминают текст, перевоплощаются в героев сказки,  подражают им .  



Благодаря куклотерапии  я заметила, что  значительно быстрее исчезают речевые недостатки, страхи.  

Дети уверенно произносят слова, рассказывают стихи,  потешки, скороговорки, участвуют   в постановке  

« обычной сказки». «Маша и медведи» где  в роли Маши  девочка  грыппы, а также медведей играют 

одногрупники.  

 



Игрушка во все времена занимала важное место в народной культуре. Так при помощи куклы Домовёк 

Кузя ребята узнают руские потешки, поговорки, чистоговорки, что очень хорошо способствует в 

развитии разговорной речи. Также при помощи Петрушки можно изучать и запоминать название видов 

обуви, одежды. У ребят при помощи сказочных героев лучше происходит восприятие нового материала, 

по развитию речи, окружающему миру, формирование математических представлений и т.д. Кула 

незаминимый помощник для меня в работе с детьми любого возраста. 



Главная задача куклы -обеспечить диалог в котором ребёнок будет ощаться со взрослым посредством 

кукол. 



Теневые  куклы 

 



Плоскостные куклы. С такими 

куклами очень удобно работать с 

детьми младшего возраста, ребёнку 

не очень хорошо владеющего  

умением держать куклу, с такой 

куклой намного легче общаться и 

играть.    



Куклы Бибабо 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ. 


