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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Историко-бытовой танец, наряду с классическим и народно–сценическим, является частью мировой хореографической культуры. Этому виду танца суждено было сыграть великую культурно-историческую роль, став связующим звеном между народной пляской и профессиональной сценической хореографией, заложить основу формирования классического танца.


«Историкобытовой танец» является обязательной учебной дисциплиной, которой в системе начального хореографического образования в ДШИ, придается важное значение. В программе предусматривается ознакомление учеников с наиболее важными событиями из жизни данной эпохи, доминирования традиционной народной культуры, с костюмами и украшениями того времени, а также со стилевыми особенностями танцев. Данная программа по учебному предмету «Историко-бытовой танец» построена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта. Программа рассчитана на 3 года обучения (4, 5, 6 классы). Объем всего курса по учебному плану составляет 198 часов. Форма занятий групповая, занятия проводятся один раз в неделю, продолжительность урока 45 минут. Учебная программа разработана на основе учебного плана отделения хореографии ДШИ №5 г. Иркутска и имеет следующую структуру:

1. Организационно-методические указания.

1.1. Цель и задачи учебного предмета.

1.2. Требования к знаниям и умениям, приобретаемым при изучении курса.

1.3. Основные виды занятий и особенности их проведения при изучении данного курса.

1.4. Виды контроля знаний учеников по дисциплине.

2. Содержание курса включает в себя 6 разделов: 

2.1. Раздел I. Происхождение историко-бытового танца

Раздел II.Танцевальная культура средневековья

Раздел III. Танцевальная культура эпохи возрождения

Раздел IV. Танцевальная культура XVII века

Раздел V. Танцевальная культура XVIII века

Раздел VI. Танцевальная культура XIX века

2.2. Перечень тем практических занятий. 

3. Материально -техническое обеспечение предмета.

4. Учебно-методическое обеспечение предмета.

4.1. Методические рекомендации для преподавателей.

4.2. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы.

4.3. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий к контрольным урокам.

4.4. Список рекомендуемой литературы. 

5. Список литературы.

1.1. Цель и задачи учебного предмета.

«Историко-бытовой и бальный танец» на отделении хореографии является составной частью обучения.

Цель курса состоит в овладении обучающимися основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения поклонов и реверансов, а также примерами композиции танцев XIV – XIX вв. Cформировать у обучающихся представления об истории развития бытовой хореографии, о стилевых особенностях танцев, присущих определенной эпохе, ее костюмах и украшениях.

Основной задачей предмета является изучение танцевальной культуры XIV – XIX вв., ознакомление с наиболее типичными формами историко-бытового танца, его элементами и манерой исполнения.

Неотъемлемой составной частью предмета является музыкальное сопровождение. На уроках историко-бытового танца ученики должны слушать музыку прошлых эпох, представленную ее лучшими образцами.

Курс изучается в комплексе с другими дисциплинами специального курса: «Классический танец», «Народный танец» и другими. Изложение материала дополняется показом учебных видеофильмов, схем, чертежей и других современных технических средств обучения.

1.2. Требования к знаниям и умениям, приобретаемым при изучении предмета

В результате изучения предмета «Историкобытовой танец» ученики должны

знать:

· отличительные особенности танца и быта эпохи традиционной культуры,

· лучшие образцы сценической историко-бытовой хореографии.

уметь:

- правильно и грамотно исполнять основные элементы историко-бытовых и бальных танцев.

1.3. Основные виды занятий и особенности их проведения при изучении данного курса.

Настоящей программой предусматриваются следующие виды занятий:

1. Практические занятия

2. Консультации

3. Самостоятельная работа

4. Просмотр видеофильмов по изучаемой эпохе и спектаклей в театрах г. Владивостока с последующим их анализом.

1.4. Виды контроля знаний студентов по дисциплине.

Итоговая форма контроля – экзамен в виде практического показа и устных ответов на вопросы билетов.

Промежуточные формы контроля:

1. Контрольные уроки в конце каждой четверти.

2. Аттестации в виде открытых уроков для педагогов и родителей 1 раз в год и устные ответы на вопросы билетов по пройденному материалу.

3. Собеседования – время консультаций во время подготовки к аттестациям.

4. Итоговая аттестация:

· Изучение курса завершается зачетом, экзаменом или контрольным уроком.

· Контрольный урок, зачет или экзамен должен выявить, уровень владения техникой и спецификой исполнения историко-бытового танца. 

Критерии оценки:

- 5 («отлично») - методически грамотный, эмоционально-выразительный показ и полный ответ, отвечающий всем требованиям на данном этапе обучения;

· - 4 («хорошо») - отметка отражает исполнение и ответ с небольшими недочетами;

· - 3 («удовлетворительно») - исполнение учебного материала и ответ с большим количеством недочетов, а именно: недоученный текст, не раскрыта тема, не сформировано умение свободно излагать свою мысль и т.д.

· - 2 («неудовлетворительно») - целый комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия домашней подготовки, а также плохой посещаемости практических аудиторных занятий;

· оценка может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить ответ учащегося;

· «зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и учащегося на данном этапе обучения.

Согласно ФГТ, данная система оценки является основной. 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА

Тематический план

	№
	Наименование разделов и тем


	

	Первый год обучения

	1
	Раздел I. Происхождение историко-бытового танца
	18

	2
	Тема 1. Возникновение придворных бальных танцев, их отличие от танцев простого народа. Значение музыки в определении характера исполнения танцев различных эпох. 
	7

	3
	Тема 2. Французская терминология, названия отдельных шагов, па, фигур, названия танцев. Позиции ног в историческом танце. 
	7

	4
	В Тема 3. Влияние костюма на манеру и технику исполнения танцев бытовой хореографии. Историко-бытовой танец, его место в практике музыкального драматического театра. 
	6

	5
	Раздел II.Танцевальная культура средневековья
	48

	6
	Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев.
	2

	7
	Тема 2. Бытовые танцы средних веков Брайль, Фарандола.

Ригодон.
	18

	8
	Тема 3. Поклоны и реверансы.
	10

	9
	Тема 4. Основные элементы танцев: простой «Бранль», двойной «Бранль». основные па танцев «Куранта», «Вольта».
	18

	10
	Тема 5. Примеры композиции танцев 
	

	Итого
	66 ч

	Второй год обучения

	11
	Раздел III. Танцевальная культура эпохи возрождения
	22

	12
	Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцевэпохи возрождения.
	2

	13
	Тема 2. Поклоны и реверансы эпохи возрождения.
	5

	14
	Тема 3. Основные элементы танцев: основной ход «Паваны»,

основные шаги «Алеманды».
	6

	15
	Тема 4. Примеры композиции танцев «Алеманда», «Павана». 
	9

	16
	Раздел IV. Танцевальная культура XVII века
	22

	17
	Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев XVII века.
	2

	18
	Тема 2. Поклоны и реверансы: реверанс дамы, поклон кавалера, комбинации из поклонов и реверансов, соединение их с маленькими шагами pas menus.
	5

	19
	Тема 3. Основные элементы танцев: pas menus, основной шаг Менуэта и его разновидности, balancee – menuet, основные движения «романески» jete, pas de bourree, chasse, pas ballotte, assamble, pas de bourree ballotte.
	7

	20
	Тема 4. Примеры композиции танцев: медленный Менуэт (музыка Л. Бетховена), «Романеска».
	8

	21
	Раздел V. Танцевальная культура XVIII века
	22

	22
	Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев XVIII века.
	2

	23
	Тема 2. Поклоны и реверансы.
	4

	24
	Тема 3. Основные элементы танцев.
	8

	25
	Тема 4. Примеры композиции танцев.
	8

	Итого
	66 ч.

	Третий год обучения

	26
	Раздел VI. Танцевальная культура XIX века
	66

	27
	Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев.
	2

	28
	Тема 2. Поклоны и реверансы.
	16

	29
	Тема 3. Основные элементы танцев. все формы chasse, pas ballancee, вальс в три па, вальс в два па.
	16

	30
	Тема 4. Примеры композиции танцев Французская кадриль, Полонез, вальс Алеман, вальс (все сценические формы).
	16

	31
	Тема 5. Обобщение материала курса 
	16

	Итого
	66 ч.

	ВСЕГО 
	198 ч.


Содержание разделов предмета «Историко-бытовой танец»

Раздел I. Происхождение историко-бытового танца

Возникновение придворных бальных танцев, их отличие от танцев простого народа. Значение музыки в определении характера исполнения танцев различных эпох. Французская терминология, названия отдельных шагов, па, фигур, названия танцев. Позиции ног в историческом танце. Влияние костюма на манеру и технику исполнения танцев бытовой хореографии. Задачи предмета. Историко-бытовой танец, его место в практике музыкального драматического театра. 

Раздел II. Танцевальная культура Средневековья

Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев

Эпоха Средневековья. Праздники простого народа и их незатейливые пляски и хороводы. Связь народных танцев с трудовой деятельностью крестьян и ремесленников. Праздники и танцы знати. Танцы раннего и позднего Средневековья. 

Тема 2. Бытовые танцы средних веков

· Брайль.

· Фарандола.

· Ригодон.

Тема 3. Поклоны и реверансы

· салют и поклон кавалера;

· реверанс дамы;

· комбинации из поклонов и реверансов, соединенные с шагом салонного Бранля. 

Тема 4. Основные элементы танцев

· простой «Бранль»; 

· двойной «Бранль»;

· основное па «Куранты», «Вольты».

Тема 5. Примеры композиции танцев

· салонный «Бранль»;

· крестьянский «Бранль».

Раздел III. Танцевальная культура эпохи Возрождения.

Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев

Эпоха Возрождения. Новая культура Ренессанса. Италия - законодательница мод. Мужской и женский костюм XVII века. Распространенные танцы эпохи Возрождения.

Тема 2. Поклоны и реверансы

· салют и поклон кавалера (большой и малый);

· реверанс дамы.

Тема 3. Основные элементы танцев

· основной ход «Паваны»;

· основные шаги «Алеманды».

Тема 4. Примеры композиции танцев.

· «Алеманда»;

· «Павана».

Раздел IV. Танцевальная культура XVII века

Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев XVII века.

Культурная жизнь Франции XVII века. Парижская академия танцев. Балы. Влияние костюмов XVII века на развитие бытовой хореографии, обогащение ее новыми движениями. Музыка в танцевальной культуре XVII века. Популярный танец XVII столетия.

Тема 2. Поклоны и реверансы

· реверанс дамы;

· поклон кавалера;

· комбинации из поклонов и реверансов, соединение их с маленькими шагами pas menus.

Тема 3. Основные элементы танцев

· pas menus;

· основной шаг Менуэта и его разновидности;

· Balancee - menuet;

· основные движения «романески» jete, pas de bourree, chasse, pas ballotte, assamble, pas de bourree ballotte.

Тема 4. Примеры композиции танцев

· медленный Менуэт (музыка Л. Бетховена);

· «Романеска».

Раздел V. Танцевальная культура XVIII века

Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев

Франция XVIII века. Ж.Ж.Новер и его книга «Письма о танце». Искусство роккоко. Придворные балы XVIII века. Влияние народного танцевального искусства на бытовую и профессиональную хореографию. Массовые празднества. Песни и танцы. Язык бального танца XVIII века. Музыка и ее значение в танцевальной культуре XVIII века. Популярный танцы XVIII столетия.

Тема 2. Поклоны и реверансы

· реверанс дамы;

· поклон кавалера;

· комбинации из поклонов и реверансов.

Тема 3. Основные элементы танцев

· pas chasse;

· pas glissade;

· pas assamble;

· pas jete;

· entrechal guatre

· pas emboite.

Тема 4. Примеры композиции танцев

· Менуэт скорый;

· Гавот.

Раздел VI. Танцевальная культура XIX века

Тема 1. Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения танцев

Развитие массовых бальных танцев. Общественные балы и маскарады. Организация специальных танцевальных классов. Россия - крупный хореографический центр Европы. Техника бытовых и бальных танцев. Связь бальной хореографии с народным танцем и со сценической хореографией. Костюм XIX века. Популярный танец XIX века.

Тема 2. Поклоны и реверансы

· реверанс дамы;

· поклон кавалера;

· комбинации из поклонов и реверансов в соединении с танцевальными шагами.

Тема 3. Основные элементы танцев

· все формы chasse;

· pas ballancee;

· Вальс в три па;

· Вальс в два па.

Тема 4. Примеры композиции танцев

· французская кадриль;

· Полонез;

· вальс Алеман;

· вальс (все сценические формы).

Материально-техническое обеспечение дисциплины
Для обеспечения дисциплины необходимы:

оборудованные аудитории;учебно-методические пособия (специальная литература, сборники музыкальных произведений).

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Методические рекомендации для преподавателей

Историко - бытовой танец, являясь одной из основных дисциплин специального цикла хореографического образова​ния, в значительной степени расширяет и обогащает ис​полнительские возможности учащихся, формирует у них двигательно-пластические каче​ства и навыки исполнительского мастерства, которые не могут быть развиты в процессе обуче​ния только средствами классического танца. 

Освоение бытовых танцев – наиболее эффективный способ подготовки студентов к исполнению различных танцев, отображающих исторические эпохи, обеспечивающий высокий уро​вень исполнительской культуры. Дисциплина «Историко-бытовой танец» способствует пониманию принципов, подходов и методов, используемых при изучении хореографических исторических особенностей различных народов, их манеры и стиля исполнения. Освоение дисциплины способствует формированию у обучающихся профессиональных, социальных, коммуникативных и личностных компетентностей в области хореографической деятельности, обеспечивая их включенность в процессы хореографической и педагогической деятельности, модернизации образования, реализации программ и проектов, направленных на развитие отечественного образования. В процессе освоения дисциплины обучающиеся знакомятся с основами элементами Историко-бытовых танцев, принципами и технологиями изучения упражнений, которые отражают современные подходы к исторической хореографии. Это обеспечивает подготовку высококвалифицированных специалистов для сферы образования (руководителей образовательных учреждений, специалистов органов управления образованием, руководителей хореографических ансамблей, студий и др.), для эффективного решения профессионально-педагогических задач.

Важнейший признак историко-бытового танца с точки зрения техники выражается в относи​тельной свободе движений рук, корпуса, ног, танцевальных ракурсов и т. д. Это может быть пра​вильно воспитано только на знании строгих канонов классического танца.

Композиция Историко-бытового танца всегда выражает конкретную историческую при​надлежность с характерными для нее темпо-ритмическими особенностями (протяженность, рез​кость, синкопированность и т. д.). Эти особенности заложены в музыкальном материале, на основе которого создается танцевальная композиция. Лирическое, радостное состояние, нотки юмора, гру​сти, звучащие в музыке, легко раскрываются средствами народного танца. В проучивании Историко-бытового танца совершается переход к композициям, основанным на конкретном материале того или ино​го народного танца, выражающем суть музыкального отрывка и требующем передачи его в дей​ственной танцевальной пластике и беспрерывно меняющейся эмоциональной окраске. Техническое исполнение комбинации становится средством к танцу в образе, к танцевальному действию.

4.2. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы

1. Изучить танцевальную культуру Средневековья.

2. Изучить танцевальную культуру эпохи Возрождения.

3. Изучить танцевальную культуру XVII века.

4. Изучить танцевальную культуру XVIII века.

5. Изучить танцевальную культуру XIX века.

4.3. Перечень примерных контрольных вопросов и заданий к контрольным урокам

Первый год обучения

· Характеристика эпохи Средневековья.

· Практический показ поклонов и реверансов, основных элементов и примерных композиций танцев эпохи Средневековья.

Второй год обучения

· Характеристика эпохи Возрождения.

· Практический показ поклонов и реверансов, основных элементов и примерных композиций танцев эпохи Возрождения.

· Развитие культуры и искусства XVII века.

· Практический показ поклонов и реверансов, основных элементов и примерных композиций танцев XVII столетия.

Третий год обучения

· Развитие культуры и искусства XVIII века.

· Практический показ поклонов и реверансов, основных элементов и примерных композиций танцев XVIII столетия.Практический показ поклонов и реверансов, основных элементов и примерных композиций танцев XIX столетия.

· Развитие культуры и искусства XIX века.

· Костюм, его значение и роль в бытовой хореографии.
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