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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа учебного предмета «Современный танец» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Современный танец» входить в вариативную часть учебного плана образовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество» ДШИ №5.

 Современный танец или танец модерн зародился в конце 19-го века, как свободный танцевальный стиль, который использует пластику тела, выразительность движений, эмоциональность. Современный танец  противопоставлялся классическому танцу, который ограничивал танцора в пластической свободе.

В 20-е годы с появлением джазовой музыки появляется джаз-танец, который стал неотъемлемой частью современного танца. Как и джазовая музыка джаз-танец вбирает в себя элементы разных стилей и культур, по сути своей является экспериментальным танцем. Сегодня существуют множество стилей джаз-танца, которые танцуют под различную музыку. Все эти стили объединяют энергичные и ритмичные техники движений.

В связи с тем, что не существует четкой системы и правил изучения и преподавания «Современного танца» предполагается творческий и импровизационный курс обучения. В основе данной программы лежит базовый уровень различных распространенных техник джаз-танца и танца модерн.

Цель:

- ознакомление и изучение основ современной хореографии, адаптация существующих методик современного танца к образовательному процессу в детских школах искусств;

- подготовка учащихся к техничному и выразительному исполнению движений современного танца.

Задачи:

- овладение основными движениями и законами современных танцевальных систем; 

- формирование необходимых качеств учащихся хореографического отделения: координации, чувства ритма, свободы тела, ориентации в сценическом пространстве; 

- развитие творческого мышления учащихся через познание лучших образцов, методик и техник ведущих современных направлений танца.

Срок реализации предметы «Современный танец» - 3(4) года.

Предмет изучается с 6 класса, при наличии временного ресурса может быть включен с 3 класса. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом – 165 часов, с учетом дополнительного года обучения – 231.
Распределение учебного времени по годам обучения

	Классы
	6(3)
	7(4)
	8(5)
	9(6)

	Аудиторные занятия
	66
	66
	33
	66

	Объем максимальной нагрузки за три года обучения
	165
	

	Объем максимальной нагрузки с дополнительным года обучения
	231


Недельная нагрузка

	Классы
	6(3)
	7(4)
	8(5)
	9(6)

	Аудиторные занятия
	2
	2
	1
	2


Условия работы и техника безопасности
Одно из важнейших требований - соблюдение правил охраны труда детей, норм санитарной гигиены в помещении и правил пожарной безопасности. Преподаватель обязан познакомить детей с правилами по ТБ; заботиться о чистоте в танцевальном зале, следить за внешним видом детей и формой одежды для занятий, соответственно требованиям.

Требования к форме одежды, прическам, обуви на уроках по современному танцу:
- форма одежды единая, в зависимости от направления современного танца:
· верх – купальник
· низ – обтягивающие шорты, леггинсы, велосипедки (на выбор преподавателя), гетры, наколенники;
- прическа: две французских косички, ровный пробор, челка вплетена в косы, возможны невидимки, резинки для волос маленькие в цвет волос, либо черные;
- обувь: босиком (модерн-танец), джазовки (джаз-танец).
На уроках хореографии запрещены:

- любые украшения

- жевательная резинка

- жесткие массивные заколки

Форма учебных аудиторных занятий по современному танцу - мелкогрупповые занятия (численность от 4 до 10 человек). 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; 

- просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Для реализации программы «Современный танец» на базе ДШИ созданы материально-технические условия:

- балетный зал (на 15-17 учащихся), имеющий пригодное для танца напольное покрытие (профессиональный линолеум), балетные станки, зеркала; 

- музыкальный инструмент- фортепиано;

- аудио - видео аппаратура;

- костюмерная;

- оборудованное помещения для переодевания учащихся.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Первый год обучения 6(3) класс

Учащиеся должны освоить основные движения модерн-танца, овладеть системой растяжки, приобрести устойчивые двигательные навыки.

1. Разогрев

Неактивная растяжка мышц общего воздействия.

2. Партер

В этом разделе урока используется знакомый комплекс упражнений с добавлением изученных элементов на уроке современного танца.

· Упражнения stretch характера – растяжки в различных позициях в положении сидя. Способы растяжения: bounce наклоны (пульсирующие наклоны) или длительная фиксация.

· Изучение contraction и relies в положении сидя. 

· Перекаты

· Техника swings
3.  Изоляция

Изолированные центры и ареалы центров (части центров). Положение коллапса (свободное держание тела) во время изоляции.

ГОЛОВА

· Наклоны вперед – назад.

· Наклоны из стороны в сторону (ухом к плечу)

· Повороты в правую и левую стороны.

· Свинговое раскачивание.

· Zundary (зундари) – смещение шейных позвонков вперед-назад, из стороны в сторону. Руки над головой, согнуты в локтях, ладонь в ладонь.

ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС

· Подъем и опускание одновременно двух плеч. С остановкой в центре и без остановки.

· Оппозиционное движение плеч (одно вверх, другое вниз).

· Параллельное одновременное движение двух плеч (вперед, центр, назад, центр).

· Twist (твист) изгиб плеч. Одно вперед, другое назад. С акцентом вперед и назад. Руки в V позиции.

ГРУДНАЯ КЛЕТКА

· Движения из стороны в сторону.

· ПЕЛВИС (БЕДРА)

· Слитное движение пелвисом вперед – назад, из стороны в сторону.

· Полукруги справа – налево через переднюю дугу. То же через заднюю дугу.

РУКИ

Изолированные движения ареалами руки, кистью, предплечьем.

· Положение flex (флекс) – сокращенная ладонь.

· Круги в параллельных направлениях двух предплечий

· Круги кистью в параллельных направлениях.

· Положение «свастика».

НОГИ

· Изолированные движения ареалов ног: положение flex – сокращенная стопа, point – натянутая стопа, круги стопой.

· Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону и вперед – назад.

· Круги голеностопом в свободном положении, нога в воздухе, колено согнуто.

РАБОТА В ПАРАХ (упражнения strech-характера)

К этому разделу преподаватель может подходить творчески. Основным принципом исполнения движений является умение детей ориентироваться в пространстве, координация, доверие партнеру. 

4. Кросс

Исполняются комбинации шагов, вращений и прыжков.

ШАГИ

· простые с носка

· на plie

· на полупальцах

· скрестные шаги

ПРЫЖКИ 

· hop – шаг-подскок, jump – прыжок на двух ногах, leap – прыжок с одной ноги на другую. 

ВРАЩЕНИЯ

· на двух ногах

· на различных уровнях

Второй год обучения 7(4) класс
Закрепление полученных знаний, умений и навыков, полученных  в первый год обучения, освоение техники движения в джаз-танце, формирование художественного вкуса.

Музыкальное сопровождение уроков содержит произведения современных композиторов, что помогает развить внимание, музыкальную память, умения двигаться под музыку.

1. Разогрев

(у станка)

· упражнение на развитие ахиллова сухожилия: a выпады лицом к станку в сочетании с passé и подъемом на полупальцы на опорной ноге.

· Plie-releve.
· Боковые port de bras с оттяжкой от станка.
· Круговое положение корпуса из положения flak back.
·  «Растяжка» в сочетании arch корпуса.
· Grand plie с выходом в положение flak back.

     (на полу)

· Contraction и relies в положении сидя. 

· Лежа на спине поднять пелвис при опоре на руки, плечи и стопы; сделать twist.

· Frog-position в сочетании с pulse корпусом.

· Растяжка по второй позиции сидя на полу в сочетании с twist корпуса.

· Developpe из положения лежа на спине и лежа на боку.

· Броски вверх из положения лежа на спине в сочетании с passé.

2. Изоляция

ГОЛОВА

· «Крест» головой с возвратом в центр (вперед, в сторону, назад, в сторону).

· «Квадрат» без возврата в центр.

· «Круг» головой.

ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС 

· Полукруги и круги вперед – назад.

· «Крест» плечами веред и назад, с возвратом в центр (вперед, вверх, назад, вниз).

· Шейк плеч.

ГРУДНАЯ КЛЕТКА

· Смещение в правую и левую стороны, руки во 2 позиции.

· Frust – (фраст) резкие рывки из стороны в сторону и вперед – назад.

· Подъем грудной клетки вверх и опускание вниз.

· Вертикальный «крест»: вверх – в центр, в сторону – в центр, вниз – в центр. В другую сторону – в центр.

· Горизонтальный «крест»: вперед – вправо, назад – влево.

ПЕЛВИС

· Frust – рывки – вперед – в центр, назад – в центр. Так же из стороны в сторону.

· «Крест» пелвисом с возвратом в центр

· «Квадрат» пелвисом без возврата в центр. Начало «квадрата» в правую и левую стороны.

· Шимми – резкие повороты пелвиса в правую и левую стороны. Ноги во второй параллельной позиции.

· Hip lift – подъем вверх одного бедра.

РУКИ

Изолированные движения, которые могут исполняться ареалами центра (кисть и предплечье). Во время урока движения рук используются во всех частях урока. В разделе «ИЗОЛЯЦИЯ» руки могут двигаться изолированно в ареалах, но в основном они используются для координации с другими центрами.

Основные позиции рук:

· 1 позиция: руки в горизонтальном направлении перед собой;

· 2 позиция: руки в горизонтальном направлении в сторону;
· 3 позиция: вертикальное движение рук над головой.

 Варианты позиций:   

· Переводы рук из одного положения в другое: А-Б-В-2 позиция (А – локти согнуты, ладони около груди; Б – локти вниз, ладони около плеч; В – руки вытянуты вверх над головой).

НОГИ

Изолированные движения, которые могут исполняться ареалами центра (стопа, голень, бедро). Во время урока движения ног используются во всех частях урока. В разделе «Изоляция» ноги могут двигаться изолированно в ареалах, но в основном они используются для координации с другими центрами.

· Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону и вперед – назад.

Основные позиции ног: 

· out и in положения. Закрытые выворотные и параллельные позиции.

· Перевод из закрытого в открытое положение.

Варианты движения ног:

· plie и releve в различных позициях и с переходом из позиции в позицию.

· Brush – носком в пол на 45˚, на 90˚.

· Flex колена и стопы (на 45˚, 90˚).

· Kick вперед, в сторону и назад. 
3. Координация

· Координация двух центров в параллельном движении.

Например:

Голова, Пелвис вперед – назад. То же из сторону в сторону 

· Оппозиционное движение (один центр вперед, другой – назад).

Например:

Голова назад, плечи полукругом вперед и наоборот.

Грудь вперед, Пелвис назад. Возможны другие сочетания.

· Перевод рук из позиции в позицию с одновременным движением какого-либо центра. 

Например: 

Пелвис вперед – назад, руки I, II. III.

· Координация рук и ног в параллельном и оппозиционном движении.
4. КРОСС

ШАГИ

· Шаги усложняются: добавляется координация рук и головы.

ПРЫЖКИ

· Согнуть оба колена и соединить стопы («лягушка»)

· Развести прямые ноги в сторону («разножка»)

· Согнуть колени и прижать их к груди.

ВРАЩЕНИЯ

· Corkscrew повороты. Использовать смену уровней: стоя, сидя, переход в партер.

Третий год обучения 8(5) класс
Закрепление знаний и навыков, полученных на первых двух годах обучения. Совершенствование и усложнение форм движений, изученных ранее. Продолжение работы над координацией движений, точности изолированных движений, ориентации в пространстве. Работа над индивидуальной манерой исполнения, импровизация.

1. Разогрев

Основные виды разогрева у станка, на середине класса, в партере. 

· Разогрев ног (стопа, колено, пах).
· Разогрев позвоночника (наклоны, изгибы, твисты торса).
· Расслабление позвоночника (свинговое раскачивание, grop).
· Упражнения stretch характера. Растягивание.

· Использование в разогреве движений классического экзерсиса: demi и grand plie, releve, battement tendu, battement jete, rond de jampe par terre и др. Сочетание этих движений: выворотные и параллельные позиции ног. Способы соединения движений разогрева в единую комбинацию.
2.    Изоляция

ГОЛОВА

· Zundari-квадрат

· Zundari-круг

ПЛЕЧИ

· Twist

· Шейк

ГРУДНАЯ КЛЕТКА

ПЕЛВИС

РУКИ

НОГИ

Используется ранее изученный материал.

3. Координация

· Голова-крест, в оппозицию движение пелвиса

· Наклоны головы вперед-назад, одновременно battement tendu 

· Shugar leg в координации с шейком кистей

· Боковой шаг с выносом ноги на каблук в сочетании с работой рук
4. Упражнения на середине

- Deep body bends – глубокий наклон вперед. Спина в прямом положении.

- Положение contraction и release.

- Глубокие наклоны в положении hinge (хинч)

- Body roll вперед и в сторону

- Demi и grand plie

· Исполнение по параллельным позициям

· Перевод стоп из выворотного положения в параллельное и наоборот

· Изменение динамики исполнения (медленно сесть, быстро встать)

· Соединение с releve

- Battement tendu, battement tendu jete. 

· Исполнение по параллельным позициям

· Соединение с demi  plie, releve

· Соединение с полуповоротами и поворотам

- Rond de jamb par terre

· Исполнение по параллельным позициям

· Соединение с demi  plie

· Соединение с подъемом на 45 ˚и 90˚

· С сокращенной стопой

- Battement fondu и Battement frappe

· Исполнение по параллельным позициям

· С сокращенной стопой

- Grand battement 

· Исполнение по параллельным позициям

· С подъемом опорной пятки во время броска

· С сокращенной стопой

5. Кросс

ШАГИ

· Усложняются: добавляется координация рук и Гловы

· Связующие и вспомогательные шаги: pas shasse, glissade, pas de bourree, degage

ПРЫЖКИ

· В сочетании с шагами и вращениями в единой комбинации

· Трансформированные классические прыжки

ВРАЩЕНИЯ

· На полупальцах

· На всей стопе

· на Demi plie

· на одной ноге

5. Комбинация

     Урок должен завершаться небольшими комбинациями на 32 или 64 такта. Это зависит от мастерства преподавателя. Главное требование – это танцевальность, использование определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителя. Комбинации должны быть развернутые. Основное отличие комбинаций от постановочного номера в том, что в ней нет никакой идеи, только техническое совершенствование. Комбинация может исполняться под любую «квадратную» музыку и не требует специального подбора музыкального материала, кроме соблюдения жанрового соответствия.

Четвертый год обучения 9(6) класс
Закрепляется весь пройденный материал, усложняется по технике, по композиционному построению, музыкально-ритмическому исполнению. Исполняются танцевальные комбинации, связки в различных техниках современного танца. 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Современный танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

- знание терминологии современного танца; 

- знание элементов, движений, комбинаций современного танца;

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы;

- знание методики исполнения техник афро-джаз,  джаз, модерн;

- умение исполнять комбинации и связки современных танцев.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК

Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Оценка качества реализации программы "Современный танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов.

Контрольные уроки, зачеты проходят в виде: открытых уроков, на которых присутствуют родители учащихся, педагоги, представители администрации. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена. По учебному плану итоговая аттестация проводится в 8-ом классе.

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются образовательным учреждением на основании ФГТ. 

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Критерии оценки качества исполнения 

По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

	Оценка 
	Критерии оценивания выступления 

	5 
(«отлично») 
	    методически правильное исполнение танцевальных комбинаций, связок, музыкально грамотное и эмоционально-выразительное исполнение пройденного материала, владение индивидуальной техникой, импровизацией, танцевальным этикетом

	4
(«хорошо») 
	возможное допущение незначительных ошибок в сложных движениях, исполнение выразительное, грамотное, музыкальное, техническое 

	3 («удовлетворительно») 
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, невыразительное исполнение, недостаточное владение техникой исполнения

	2 («неудовлетворительно») 
	комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой 

	«зачет» (без отметки) 
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения


V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки. 

При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы: 

- целенаправленность учебного процесса; 

- систематичность и регулярность занятий; 

- постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся; 

- строгая последовательность в процессе освоения танцевальных элементов и технических приемов современного танца. 

С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальные элементы, связки в различных техниках современного танца, вводится ряд новых приемов в изучении техник.
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