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I. HOACHUTEJBbHASA 3AIINCKA

ITporpamMma yueOHOro mnpenMera «Kiaccnyeckuil TaHenm» pas3paboTaHa Ha
OCHOBE M C Yy4yeToM (elepalbHbIX TOCYAApCTBEHHBIX TpeOOBaHUNA K
JIOTIOJIHUTEIBHON TpeAnpodeccuoHaNbHON 0011e00pa30BaTeNbHON MporpaMme B
o6s1acTi xopeorpauueckoro UCKyccTBa «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBOY.

YueOusrii mpeamet «Kimaccuueckuit TaHen» HampaBieH Ha MPUOOIICHUE JETeH K
XxopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha O3CTETHYECKOE BOCIHMTAHHE YYalllUXCs, Ha
IPUOOPETEHUE OCHOB MCIIOJIHEHUS KJIACCUYECKOIO TaHIIA.

Conepxxanue ydeOHoro mpeamera «Kiaccmueckuil TaHelm» TECHO CBSI3aHO C
coJepkaHueM ydeOHbIX mnpeameTroB «Putmuka», «I'mmHactukay», «IloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbI mpeamer «Kiaccuueckuil TaHel» SBISETCS
byHIaMeHTOM O0Oy4YeHHus JUIsl BCEro KOMIUIEKCA TaHUEBAJIBHBIX IPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH HAa pa3BUTHE (PU3MYECKUX IAHHBIX YYAIIUXCSA, HA (OpMUpOBaHHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBIIIETCS HMCTOYHMKOM  BBICOKOM
VCIIOJTHUTEIIBCKON KYJIBTYPhI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMH JOCTHKEHUSAMH MHUPOBOU U
OTEYECTBEHHOU XOpeorpauyeckoi KyiabTyphl.

JlanHast mporpaMMa NnpuOJMAKeHa K TPaJAuLUsSM, ONBITY U MeToAaM oOydeHus,
CIIO)KMBIIMMCS B XopeorpaduyeckoM o0Opa3oBaHMM, U K Yy4eOHOMY Ipoleccy
y4eOHOro 3aBeIcHUs ¢ Mpo(ecCuOHATbHON OpUEeHTaUEN.

Ee ocBoenne cmnocobcTByeT (QopMUpOBaHUIO OOIIEH KyJIbTypbl JETEH,
MY3bIKaJLHOTO  BKyCa, HAaBBIKOB  KOJUIGKTUBHOTO  OOIICHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEIHHOTO amnmapara, MBIILICHHUS, danTazum, PACKPBITHIO
WHIUBUTyaJIbHOCTH.

Cpok peaju3anvu JaHHOW NMPOrpaMMbl cocTaBjsieT 6 Jjer (npu 8-leTHeH
oOpa3oBaTenbHOM mporpaMme «Xopeorpapudeckoe TBOpUECTBO). s yuamuxcs,
TUTAHUPYIOIIUX TOCTYIUICHHE B 0OOpa30BaTENIbHBIC YUPEKACHHS, PeaTu3yIoNue
OCHOBHBIE Tpo(eccroHanmbHble 00pa3oBaTEbHBIC MPOTpaMMbl B 00JacTH
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CpPOK OCBOCHHUS MOKET ObITh yBenudeH Ha 1 rox (
9 knacc).

O0beM y4yeOHOro BpeMeHH, TMPEAYCMOTPEHHBIH  y4EOHBIM  TIJIAHOM
o0pa30BaTeNbLHOTO YUPEXKIEHUs Ha peanusamuio npeamera «Kiaccuueckwii
TaHeI.

Kiaccpl/konmuecTBo 4acoB 3-8 ximacchl 9
KJ1acc
MakcumanbHas Harpy3ka (B gacax) 1023 165
KosmgecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OO11ee KOMUYECTBO YAaCOB Ha 1188
ay/IUTOPHBIC 3aHSTHUSI




Kiaccet 3 4 5 6 7

HenenbHas aymuTopHas Harpyska 6 5 5 5 5 5 5

Koncynpranum 48 (8 vacos B roj)

(mst ygamuxcs 3-8 K1accoB)

dopma mnpoBeaeHusi 3aHATHH- MenkorpynmnoBas (oT 4 go 10 demoBek),
3aHATUA C MaJIbYMKAMM IO npeamery «Kiraccuuecknid TaHem» - OT 3-X YeJOBeK,
peKOMEeH TyeMast MPOI0JDKUTENILHOCTD ypoka - 40-45 MUHYT.

Hean:

pPa3BUTHE TAHIICBAbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX M  XYJI0KECTBEHHO-3CTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH ydaluxcsi Ha OCHOBE NMPUOOPETEHHOTO WMU KOMIUICKCA 3HAHHM,
YMEHUM, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX I MCIIOJHEHUS TAaHIEBAJIBLHBIX KOMIIO3UIUI
pa3nuyHbBIX >kaHpoB U ¢opMm B cooTBercTBUM ¢ DI'T, a Takke BbBIABICHUE
HauOoJiee OJapEHHBIX JETel B 00JacTh XOpeorpapuyecKoro UCIOIHUTEIbCTBA U
MOJATOTOBKU WX K JaJIbHEHIIIEeMY MOCTYIJIEHUIO B 00pa30BaTeIbHbIE YUPEIKICHUS,
peanusytonue  oOpa3oBaTeNbHbIE  MPOrPaMMbl  CPEJAHETO M BBICIIETO
npodeccuoHanbHOr0 00pa3oBaHus B 00JACTH XOPEorpapuIecKoro HCKycCcTBa.

3agaum:

. pa3BUTHE HHTEpEca K KIACCHYECKOMY TaHIy W XOpeorpauiaecKkomy
TBOPYECTBY;

. OBJIQJICHUE YYAIlIUMHUCS OCHOBHBIMH HCIIOJHUTEIBCKUMH HaBBIKAMHU

KJIACCUYECKOT0 TaHIla, IO3BOJISIONIMMUA TPAMOTHO HCHOJHATH MY3bIKaJbHbIC
KOMITO3HITMH, KaK COJIO, TaK M B aHCAMOJIC;

. pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: CilyXa, pUTMa, MNaMsITH U
MY3bIKaJIbHOCTH;
. OCBOCHHME YYAIIUMHUCS MY3bIKAJIbBHOM TIPaMOThI, HEOOXOIUMOMN IS

BJIaICHUA KIIACCUYCCKUM TAHLIEM B IIPECACIIaX IIPOrpaMMBbI;

. CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS HOMOLMOHAJIBHOCTH, MAMSTH, MBILUIEHUSA,
BOOOpaXEHUSI U TBOPUYECKON aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

. pa3BUTHE 4YYBCTBa aHcaMOJsi (4yBCTBa MMApTHEPCTBA), JBUTATEIHHO-
TaHIIEBAJIbHBIX CTIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA,;

. npuoOpeTeHrne OOyYalolMMHUCA OIbITa TBOPYECKON JEATEIBHOCTH U
yOJMYHBIX BBICTYILICHUN;

. dbopMupoBaHUE Y OJIAPEHHBIX J€Te KOMIUIEKCa 3HaHWUW, yYMEHUU U
HABBIKOB, TO3BOJISIIOIIMX B JalbHEHIlIeM OCBauMBaThb MNPOPeCcCUOHATbHBIC
oOpa3oBarebHbIE MPOTPaMMBI B 00JIACTH XOPeorpapuyeckoro MCKyccTBa.

Metoabl 00y4eHus

JInst  [oCTMKEHUST TIOCTABICHHOW LETW M peanu3alvd  3afad [peaMeTa
WCITOJIB3YFOTCS CIIETYIONINE METOIbI OOYICHHUS:



® CJOBECHBIN (0OBSICHEHHE, pa300p, aHATIN3);

® HarJAIHbIA (KaueCTBEHHBIM TMOKa3, JEMOHCTpAlMs OTICIbHBIX YacTed u
BCEIr0 JIBMKCHUS;, MPOCMOTP BUJIEOMATEPHUAIIOB C BBICTYILICHUSIMU BbIIAIOIIUXCA
TAHIOBILIUI], TAHIOBIIUKOB, TIOCEUICHUE KOHIIEPTOB M  CIEKTAaKJIeW i
MOBBIIIIEHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHS 00yUYarOIIErocs);

® MPAKTUYECKUN (BOCHPOU3BOJAIIME W TBOPUECKHUE YIPAXKHEHUS, IEICHUE
[IEJIOTO TPOU3BENICHUsI Ha 0oJjiee MEJKHE 4YacTh JUIs MOJApOOHON NpopabOTKH U
MOCJIEAYIONICH OpraHu3aIliy 11eJI0T0);

® aHANUTUYECKUM (CpaBHEHUSI U OOOOIICHUS, Pa3BUTUE JIOTHUYECKOTO
MBIIUICHUS );

® OMOIMOHAIBHBIHN (mondop acCOoIMaIH, 00pa3os, CO3JaHUE
XYyI0)KECTBEHHBIX BIICUATIICHU);

® UHAMBHAYAJIbHBIM TOAXOJ K KaXIOMY YYEHHUKY C YYE€TOM MPHPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPAacCTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[TpennoxxeHHBIE METOBI PAOOTHI MIPH U3YYECHUH KIIACCHYECKOTO TAaHIIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHOW 00pa30BaTENbHONW MPOrpamMMBbl  SIBISIIOTCA  HauOoliee
OPOAYKTUBHBIMU TIPU peau3alliid TIOCTAaBICHHBIX IeNiell W 3amad y4eOHOro
npeaMeTa ¥ OCHOBaHBI Ha IPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOXKHUBIIMXCS TPATUIUAX B
xopeorpadruueckomM o0pa3oBaHUMU.

Martepuanbao - TexHuueckas 6aza J[IIIM No5 cooTBeTcTByeT caHUTapHBIM H
MPOTHUBOMNOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPyAa.

Nmeer HEoOXOomuMBbI st peanusanuu mporpammbl «Kiaccuueckuii Taner
nepedeHb YUeOHBIX ayUTOPUIA, CIICIIUATN3NPOBAHHBIX KAOWHETOB:

eQaneTHbI 3ay mwiomansio 40 kB.M (Ha 12-14 oOyyaromuxcs), UMEIOLIUN
MIPUTOHOE JIJISl TAHIA HATIOJIbHOE TTOKPBITUE (JIEPEBSHHBIN MOJ), OaJeTHBIE CTAHKU
(masik) BAOJB TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha JIByX CTCHAX;

® My3bIKaJIbHbII HHCTPYMEHT (posiiis/popTenuaHo) B 6aleTHOM KJ1acce;

ey4ycOHBIC AYJIUTOPUHU JJIsI TPYMHIOBBIX, MEJIKOTPYNIOBBIX U WHIUBUIYATBHBIX
3aHSATHUM;

eOnOmoTeKy ((GOHOTEKY, BUCOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUIE€03a1);

¢ KOCTIOMCPHYIO, pacCriojararouryro H606XOI[I/IMI)IM KOJIN4YCCTBOM KOCTIOMOB 1JIA
yqe6Hbe SaHHTI/II\/’I, PENCTUIMOHHOTO MMPOIECCa, CHCHUYCCKNUX BBICTYHHCHI/Iﬁ;

epa3IEBaJIKM I OOYUAIOIINXCS U MIPENOoJaBaTeIIc.
Oy

B AN No5 co3maHbl yCIOBUS IS COAEPKAHUS, CBOEBPEMEHHOIO
OOCTY)KMBaHUS W PEMOHTA MY3BIKAIHBIX WHCTPYMEHTOB, OOCITY>KUBaHUS W
peMoHTa 0aJeTHOTO 3a1a, KOCTIOMEPHOM.



IL.COAEP KAHUE YYEBHOI'O ITPEJAMETA
Cpoxk o0yuenus 8 (9) jer

CBejleHus 0 3aTpaTax y4eOHOIr0o BpeMeHH, IPETyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue yueOHoro npeameta «Kiaccuueckuii Tane:

Pacnipenenenue nmo rogam o0ydeHus

Kiaccet 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[IpoaomKUTENEHOCTD YUeOHBIX 33 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HEIEIIAX )

KomnmuecTBo yacoB Ha B - - 6 5 5 5 5 5 5
HEJIENI0 ayIUTOPHBIC 3aHATHUS

O61iee MaKCUMaIbHOE - - 1198 165 165 165 165/ 165| 165
KOJIMYECTBO YaCOB TI0 TO1aM
(ayIuTOpHBIE 3aHSTHS)
OO6miee MakCUMaIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacoOB Ha
BECh MEPHO 00ydeHUs

(ayauTOpHbIE 3aHATHS) 1188
KoncynpTarum (4acoB B roj) 8 8 8 8 8 8 8
O6mwmit 00BeM BpeMeHU 48 8
Ha KOHCYJbTAllUU 56

KoHcynbranmu  mpoBOASATCA C  IEJIbI0  MOJATOTOBKH  OOyYaromuxcs K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3aueTaM, 3K3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKypcam U APYruM
MEPOTIPUATUSIM TI0 YCMOTPEHHUIO 00pa30BATEIBHOTO  YUPEKICHHUS.

KoHcynbTanii MOTYT NOPOBOJUTHCS PACCPEAOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
yueOHOoro BpeMeHH. B ciydae, eciu KOHCYJIbTallMu MPOBOJSATCS pacCcpeloTOUYEHO,
pe3epB  yueOHOro BPEMEHHM UCIOJB3YEeTCSl Ha CaMOCTOATEIbHYIO pPaldoTy
o0yJaroluxcs 1 METOJUYECKYI0 paboTy MpenogaBaTesei.

AyauTtopHas Harpy3ka 10 y4eOHOMYy MpeaMery o0s3aTelIbHOM 4YacTH
0o0pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl B 00JACTH HCKYCCTB pacHpenessieTcsl 1Mo roaam
OoOy4eHHs ¢ y4eTOM OOLIEro o0bemMa ayAUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYyCMOTPEHHOTO
Ha y4eOHbIil npeamer OI'T.

YueOHbIil MaTepuasl pacupeaessieTcsl Mo rogaM oO0ydeHus - kiaccam. Kaxbri
KJIaCC MMEET CBOM JMJIAKTUUYECKHUE 3aJa4h U 00beM BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHBIN
JUTsl OCBOEHHUS y4eOHOIro MaTepuania.



TpedoBanus mo rogam 00y4eHus

Hacrosimmass mporpamma cOCTaBjieHa TPAaJUIMOHHO: BKIIOYA€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC ABUKEHHM - Y CTaHKa U Ha CEePEMHE 3aja U AaeT MPaBo MIPENo1aBaTelto
Ha TBOPYECKMM IMOAXOA K €€ OCYLIECTBICHHIO C YYeTOM OCOOEHHOCTEH
MICUXOJIOTHYECKOTO U (PU3UUECKOTO pa3BUTHUs Aeten 9-15 ner.

O6y‘-ICHI/I€ I10 I[&HHOﬁ mporpamMme I03BOJIACT M3Yy4YdTb MATCPHAJl IIO3TAIIHO, B
Pa3BUTHHU - OT IIPOCTOI'O K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOHUT U3 IBYX 4JacTeu - T€Op€TH‘I€CKOfI 141 HpaKTI/I‘{CCKOﬁ, a4 HIMCHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TPaBHJIAaMH BBITIOJHEHUS JBUKCHHS, €r0 (PH3UOIOTHICCKIMHU
O0COOEHHOCTSIMH;

0) wu3ydeHUe IBMKCHUS U pabdoTa Ha/I JIBMXKCHUSIMH B KOMOUHAITUSX.

YpoK Ui KEHCKOTO, MY)KCKOTO KJIaCCOB COCTOUT M3 3-X YacTell - 3K3epCuc y
CTaHKa, 9K3ePCUC Ha ceperHe 3aia, allegro.

3 kiacc (1 rox o0yueHust)

AyIUTOPHBIE 3aHATUS 6 4acoB B HEJENIIO
Koncynbranuu & 4acoB B 1oJ

B nepBblIil ron oOydenus no npeamery «Knaccuyeckuid TaHeIy MpenoiaBaTeib
3aHMMAETCsl C y4YalllMMUCS HaJl BhIPAOOTKOW HABBIKOB MPABUIBHOCTH U YHCTOTHI
UCIIOJIHEHHSI, TMPUOOPETEHUsT HAaBBIKOB TOYHOM COIJIACOBAHHOCTU JBUKEHUH,
3aKpEIUICHUs] Pa3BUTHsS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, PA3BUTHS M 3aKpEIUICHUS
YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHS KOOPAMHAUMU JIBHOKEHWUM, BOCHUTAHUE CHIBI H
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHMS IPOCTEUIINX TAHIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, pPAa3BUTHSA
aPTUCTUYHOCTH.

IIpyMepHBIH peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCHUC V CTAHKA

1. Iloszwiwmum vor: I, 11, V.

2. TlocraHoBKa KOpITyca IByMs pyKaMu 3a Majky B couetanuu ¢ port de bras (I,
I, Hl mo3unuu pyx).

3. Demi plie no I, Il mo3urusm.

Battements tendus u3 | mo3ummu:
battements tendus pour le pled B ctopony;
Passe par terre:

¢ demi plie o | mo3umun

¢ okoHyanueM B demi plie.

© © N o O BA

Battement tendu jete u3 | mo3unum Bo Bcex HaNpaBICHUIX



10. battements tendus jete ¢ pique;

11. Battements releve lent ma 90°. Bo Bcex HANpaBJIEHHUSIX JHUIIOM K CTAHKY;
12. Grand battements jete u3 | mo3umum Bo BCceX JUIIOM K CTAHKY;,

13. Releve no |, Il mo3unmsim:

14. ¢ BBITSIHYTBIX HOT,

15. Port de bras (meperu0sl Kopiyca) B pa3JIu4HbIX COUCTAHUIX:

16. B cTopony, Briepe1, Ha3a

JK3epcHuc HA cepelnHe 3aj1a

| ®opma port de bras B pasnuunbix coderanusx (en dehors, en dedans).
Demi plie no I, Il mo3utusm ;

w N

Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo Bcex HANpaBICHHSIX;

- cdemi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampasieHusAX u3 | mosuiumy;

- cpique.

5 Battements releve lent Bo Bcex nampasnenusx va 90°,

6. Grand battements jete u3 | mo3uiMu B mepBOHAYAIBLHON paCKIaIKe.

- C BBITSIHYTBIX HOT,

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3unusm;
2. Illar monpKw.

3. TpammnuHHBIE.

B mnepBom mosiyroauu NpPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MNPOWAEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM monyroauu - nepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).

TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxoHYaHKU TIEPBOTO roJja 00yUYEHHS yJalnuecs J0KHbBI 3HaTh U YMETh:
® pa3nuyaTh TAHIIEBAJIbHBIC XKAHPbI, UX CIELIUPUIECKUE OCOOEHHOCTH;

®  AHAIM3HUPOBATH TAHUEBAIBHYIO MY3bIKY;

¢ T'PaMOTHO UCIIOJHATDH HIPOTrPaAMMHBIC IBUIKCHUA,



® 3HATH NPABUJIA BBIOJHEHUS JBUKCHNUM;
® 3HATH CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAAKY;

® 3aMeyaTh OUTMOKH B MCIOJHEHUH APYTUX U YMETh MPEIJIOKUTH CIIOCOOBI UX
VICIIPABJICHUS;

¢ KOOPAHMHHPOBATH ABHIKCHHUA HOI', KOPITYCA U I'OJIOBBI B YMCPCHHOM TCMIIC,
¢ YMCTb TAHICBATLH B chaM6JIC;
¢ OOCHHUBATDH BBIPA3ZUTCIBbHOCTD UCIIOJTHCHUA

e pa3nuyaTh BBIPA3UTEIBHBIE CPEACTBA B  IMEpeAadye  XapaKTEPHOIO
HACTPOEHHMSL.

4 xynace (BTOpOi rog 00y4eHus)

AyJIUTOPHBIEC 3aHATHUS 5 4acoB B HEIEIIO
Koncynbranuu & 4acoB B 1oJ

HpOIIOJDKGHHe pa6OTBI Hal1 HpI/IO6peT€HHI>IMI/I HaBBbIKaMU: BI)Ipa6OTKI/I
MNPaBHUJIBHOCTH HW YHUCTOTbI HCIIOJIHCHHA, BOCIIMTAHHUC VYMCHHA TadpMOHHUYHO
CoUuCTarb JABHJKCHHA HOI, KOpPIIyCa, PYK H TOJOBbBI I HOOCTHKCHHUA
BBIPA3UTCIbHOCTH 1 OCMBICIICHHOCTH TAHIIA.

Pa3Butre BHHMaHUSI TIPU OCBOCHUU HECIOXXHBIX PUTMHUUYECKUX KOMOWHAIIUM,
MPOBEpKa TOYHOCTU W YHCTOTHI MCTIOJTHEHUSI IPONUJICHHBIX ABUKEHUH, BIPAOOTKA
YCTOMUYHUBOCTH HA CEPEAMHE 3aJia, JaJIbHENIIEE Pa3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIIMBOCTH 34
CUET YCKOPEHHUS TEMIIA M YBEIMYCHHS HAarpy3KU B YIPAKHEHUSIX, OCBOEHHUE OoJiee
CJI0’KHBIX TaHLEBAJbHBIX AJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCIOKHEHUE
KOOpJHWHAIH, Pa3BUTUE aPTUCTUYHOCTH, YYBCTBA MO3BI.

IIpuMepHBbIH peKOMEHYeMbIH CIIMCOK U3YYaeMbIX IBUKCHM:

IK3EPCHUC Y CTAHKA

[TocTtanoBka kopiryca 1o V mo3uiiuu.

Battements tendus:

Battements tendus jete:

Rond de jambe par terre ma demi plie.

Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

N o a bk oo

Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiIeHUsX.



8. Battements soutenu B mepBoHauaIbHON pacKIaJKe BO BCEX HAIpPaBICHUSIX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

9. Battements double frappe B cTropoHy, HOCKOM B TI0JT Ha BCEH CTOIIE.

10. Pas coupe: Ha moJrynajbIiax.

11. Pas tombe ¢ ¢ukcamueii Horu B mostoskeHuu SUr le cou de pied Ha mecre.
12. Battements releve lent #a 90° B mo3ax.

13. Battements developpe Bo Bcex HampaBJCHHSX - JUIIOM K CTaHKY; OOKOM K
CTaHKY.

14. Grand battements jete.

15. TII hopma port de bras kak 3akioucHre KOMOUHAIHIA.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HaIpaBJICHHUSX B MaJIbIX 103aX,

2. B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.

3. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUSX B MaJIbIX I1033aX B COUCTAHUH
C

pique.
4. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBJIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.
Battements frappe Bo Bcex HarpaBlIeHUSIX HOCKOM B ITOJI.

5
6. Battetnents releve lent ma 90° Bo Bcex HaIpaBJIEHHSX B COUETAHUSIX C PaSSE.
7. Battetnents developpe B cropony.

8

Grand battements jete Bo Bcex HampaBIeHUSX.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- Yy CTaHKa U Ha CEPCANHC.

3. Sissorme simple en face:

- Yy CTaHKa U Ha CEPCANHC

4. Grand changement de pied.

B nepBoM nostyroguy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MTPOHJECHHOMY
A OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nostyrouu - nepeBOJHOMN 3K3aMeH (3a4er).



TpeGoBanus K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU BTOPOTO rojia 00Y4EeHUS yJalTuecs TOJKHBI 3HATh U YMETh!

* TPaMOTHO,  MY3bIKaJbHO-BBIPA3UTEIHLHO  HCIIOJHATH  MPOTPaMMHBIC
nBUKEeHHsT (YMEHHE CBOOOJHO KOOPAMHHUPOBATH JBWKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBHI,
KopITyca);

*  BJIAJCTh CIICHUYECKOH ILIOIIAIKOM;
*  AHAJIU3UPOBATH UCIIOJHECHUE JBUKCHUI;

* 3HaTh 00 HCHOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIIA
(BBIPA3UTEIILHOCTHU PYK, JTUIA, TIO3BI);

*  OMNpPENENATH [0 3ByYAHUIO MY3bIKM XapaKTep TaHLA;
* TEPMMHBI U METOJMKY U3YYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBUKECHHUM;

° YMCTb I'paMOTHO II0JIb30BATHCA MGTOHHKOﬁ IIPpH BBIIIOJIHCHUH ,HBH)KCHHﬁ.

S kiacce (TpeTuii roa 00yueHus)

AyJIUTOpHBIC 3aHATHS - 5 4aCOB B HEJICNIO
KoncynbTanuu - 8 4acoB B roj

B menom tpeGoBaHus coOBMagaloT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS
IPOrPaMMBbI: MPOAOJDKAETCS paboTa HaJl BBIPAOOTKON MPABMWIBHOCTA U YHCTOTHI
WCITOJIHEHHUSI, 3aKPETJICHUEM OCBOCHHS XOpeorpadudecKoi TpaMoThI, IEPEX0I0M K
ayieMeHTaM Oyayliel TaHIeBaIbHOCTH.

B 5 kimacce OoJsibllie BHUMaHUSI YIEISETCS PA3BUTHIO CHUJIBI CTOMBI 3a CUET
YBEIIMYECHUS YIPAKHEHUN HA MOJYNAIbLAX U MAIbLAX, PA3BUTUIO YCTOMYUBOCTH,
CUJIbI HOI' IyTEM YBEJIMYEHUS KOJMYECTBA ITIOBTOPOB H3Yy4YaEMbIX JBHKCHUU,
Pa3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBI TEJIA B UCIIOJIHEHUU OJHOTO JIBUKCHUSL.

Heobxoanmo HayaTh pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YNPaKHEHUU B
YCKOPEHHOM TEMIIE U Pa3BUTUIO TaHUEBAaJIbHOCTH. [Ipomoinkuth paboTy Han
CKOOPAMHUPOBAHHBIM HCIIOJHEHUEM U3Y4aeMbIX JIBUKCHUN.

IIpumepHBIN peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBHKCHUI:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie no V no3unuwy;

a. grand plie no V mo3umuu .
2. Demi rond de jambe en dehors, en dedans,
- Ha demi plie.



3. Battements frappe mumom k CTaHKY, HOCKOM B IIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpPaBJICHUSIX. .

4. Battements fondu HockoM B 01 BO BCEX HAITPaBIICHUSIX, JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJI.

5. Pas tombee ¢ npoasmwkenuem u pukcamnuelr Horu B monoxkennn SM™ k  de

pied,
6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. 11l ¢popma port de bras ¢ BeITsAHyTOM HOTrOM Hazazd (pacTsykka Oe3 mepexoa
Ha paboTaroIIyIO HOTY).

8. Ilosopot soutenu ua 180°.
9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3umum.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJl
1. Tlonstue arabesque (I, I1, 1V):

2. usyuenue |, 11, 111 arabesque.
3. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u pukcarueii arabesque.

4. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanuei
arabesque.

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.
6. Battements fondu
7. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHHsIX B o, Ha 45° B 103ax.

8. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomojararoiye
siieMeHThI adagio.

9. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom Kopimyca.
10. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO
1. Temps leve saute o I, I, V no3umusam
C IPOJABMIKEHHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3axI.
2. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas echappe en tournant ma V noBopora.
4. Pas assemble Brepen, Ha3a.
5

Pas jete en face.
10



Temps leve ¢ ¢ukcanumeii Horu Ha SUr le cou de pied.
Pas glissade B cropony.
Sissone tombe.

© © N o

Pas chasse Brepe.
10. Sissone ferme B cTopony.

B nepBoM mnojyroauu MpoOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOHIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM mostyrouu - NepeBOJHOMN 3K3aMEH (3a4er).

TpeOoBaHuA K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHUYaHUU TPETHETO TOJ]a O0yUECHHUSI YUaIIHecs T0KHbBI 3HATh U YMETh:

¢ TIpPpaMOTHO W BBIPASUTCIBLHO MCIIOJHATH HIPOrpaMMHBIC JIBHXCHHA U
QJICMCHTAPHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I;

® COYETaTh MPOIICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECIO0KHbIE KOMOMHAIUY;

®  BBINOJHATH ABMKEHUS MY3bIKAJIbBHO TPAMOTHO;

® CIPABIATHCS C MY3BIKAJIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

e 000OCHOBaHO aHAJTU3UPOBATH BHIIIOJHEHHUE 3a/1aHHON KOMOMHAIINH;

®  AHAJTM3HMPOBATH U UCHPABIIATH JOMYILIEHHbBIE OIINOKH;

® BOCIPUHUMATH PazHOOOpa3ue My3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
® AHANU3HUPOBATH MCIOJHEHUE ABUKECHHU;

® 3HaTh 00 UCTIOJHUTENIBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA;

® 3HATh TEPMUHBI U3YYECHHBIX JIBUKCHUU;

® 3HATh METOJMKY U3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JIBUKEHUN;

¢ YMCTb I'PaMOTHO ITIOJB30BATLCA MGTO)IHKOﬁ ITPH BBIITIOJITHCHUHA HBH}KGHHﬁ.

6 xacc (yeTBepTHIi roJ 00y4eHHs )

AyIUTOpHBIE 3aHATUS 5 4acoB B HENEIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B roj

[IpenbsiBisiembie TpeOOBaHUS TIPH BBHITIOJHEHUN W M3YYEHUW HOBBIX JIBIKCHUN
K ydammmcs 6 Kjiacca OCTaloTCsl B OCHOBHOM IMPEKHUMH, KaK U B MPEIbIAYIINX
KJIaccax, HO C Y4YETOM YCIOXXHEHHS NpOrpaMMbl: MPOJOJDKaeTcs padoTa Han
BBIPAOOTKON MPaBUIBHOCTH M YHUCTOTHI HMCIOJHEHUS, 3aKPEIUICHHUEM OCBOCHUS
xopeorpauyecko TIpamoThl, BOCHUTaHUEM OoJjiee CBOOOAHOTO BJAJACHMUS
KOPIyCOM, JBUXEHHUEM TOJOBbl U OCOOEHHO PYK, YKpEIUJIEHUE YCTOMYMBOCTH
(ormyoM0) B pa3iMYHBIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHUSIX HA MOJYNAJblAX; MePexXo10M



K DJJIEeMEHTaM Oyaymield TaHIeBAIHHOCTH, OCBOEHHE 00Jiee  CIIOKHBIX
TaHLEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB.

[Iponomxaercs padoTa HaJl pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIBLHOCTHU PYK,
KOpITyCa, BBIPA3UTENBHOCTBIO 1103, COBEPUICHCTBOBAHUEM HCIIOJIHUTEIbCKOU
TEXHUKU (BBEJCHUE PA3JIUYHBIX MOJYINOBOPOTOB U TMOJHBIX TOBOPOTOB);
MMOJATOTOBKOM K BPAIEHHUIO.

BBoautcst Oosee ciaoxkHasi KOOpAUHALIUS ABUKECHHM 32 CUET UCIIOJIb30BAHUS 1103
B 9JK3EpCHCE y CTaHKa W Ha CEepelIUHE, YCIOXHEHUSI Y4yeOHbIX KOMOWHAIIUM;
pa3BUTHE apTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3YUYCHHE MPHDKKOB; YCKOPSIETCS OOIUA
TEeMII YpOKa.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [ABHKCHUI:

OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykotii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranum c pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTH M3-3ad TAKTA.

4. Pas tombee c mpoaBmkeHnueM u QuKcaeld HOrH HOCKOM B TIOJT;
- (pukcanmst Horu Ha 45°,

5. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHaua bHO# pacKiIaake ;
-1 B KOHEYHOU PacCKJIaJKe.

6. Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HaIpaBICHHSIX.

7. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HoOckoM B 10J1 ¥ TOBOPOTOM B
MaJible TI03bI.

8. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.
9. Battements developpe B coueranuu c plie releve.
10. Petit battements ¢ akiiearom sur le cou de pied c3aau 1 yclioBHOE CIIepe/Iu.

11. Grand battemnets jete ¢ passe par terre gepes | mo3unmio u ¢ ukcanmei
HOI'M HOCKOM B IIOJI.

12. Pas de bourree simple en tournant.
13. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uruu.

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1.

Battements fondu c plie-releve ua Bceii crore ¢ ¢puxcarmeii Horu Ha 45°

2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcamueii Horu
HOCKOM.
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3. Battements developpe B Gospiux mo3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3umum.
5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoxBmwkenuem B couetannu ¢ pPas glissade.
4. Sisson fermee Boepen B | arabesque.

B mepBoM momyroguy NpoOBOAUTCA KOHTPOJIBHBIA YPOK IO NPOWIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBOHOMN 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxkOHYaHWU YETBEPTOrO roja OOy4eHUs ydaluecs: JOJKHbBI 3HaTh U YMETh:
* T'PaMOTHO W BBIPA3UTEIbHO UCIOJHATH HEOOJIbIIINE KOMOUHAIINY;

® )106I/IBaT]':>C5{ pas3iniuAa B UCIIOJHCHHUN OCHOBHBLIX M CBA3YIOIIUX ):[BI/I)KCHI/Iﬁ
BBIPA3UTCIIbHOCTU B TAHICBAJIbHBIX KOM6I/IHaL[I/IHX;

* 000CHOBaHO aHAJU3HPOBATH XYI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

® AKTHUBHO Y4aCTBOBAThb B UCIIOJIHCHUHU IIPBIKKOB;
® YMETh KAUCCTBCHHO HCIIOJHATh ABUIKCHUAA,
® YMCTB PpaClIpCacCisiTb CBOU CUJIbI, AbIXaHHC,

* TIOJATrOTOBUTEJILHBIC JBWXCHUSA HA 3aTaKT, OINPEACISAIOIINE TEMII BCErO
JIBIKCHUS,

® 3HATh U TOYHO BBIIIOJIHATbL MCTOJUYCCKHC ITPpaBUJIa;
* YMETH I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCA MGTOI[HKOﬁ IIPpXU BBIIIOJITHCHHUHA ,HBH)I(CHHI;'I;
® 3HAaTh TCPMHHBI N3YYCHHBIX )IBI/I)KeHI/II\/'I;

® 3HaTh 00 MCIOTHHUTEIIHLCKUX Cp€acTBax BbIPA3UTCIbHOCTHU TaHIIA.

7 knacc (MATHIA rog o0y4eHust)
AyIUTOPHBIE 3aHATHS - 5 4aCOB B HENIEIIIO

KoHcynbranuu - § 4acoB B roj



[Tpogomxkaercs paboTa Haja MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TAKXKE
UX aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBHIO KOOPJAMHALMU NPU HCIOJIHEHUU OOJBIIKX 1103 U
TYpOB, HaJl TOYHOCTBIO U YUCTOTON UCTIOJHEHMSI IPOUICHHBIX IBUKEHUH.

OcBoeHHE TEXHUKH MNHPYITOB U IMPBDKKOB, CO3JaHHE TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAIIUK aJaXuo, aJlJIerpo Ha TOTOBBIM MY3BIKaJIbHBIA MaTepHall, pPa3BUTHS
BUPTYO3HOCTH W apTHCTUYHOCTH, yBEIHMUEHUE HAarpy3ku B adagio W ycloKHEHHE
€ro CTPOEHUs, OCBOECHUE 0o0Jiee CIOKHBIX TAHLEBAIbHBIX JIEMEHTOB, YCBOCHHUE
TypOB C Pa3IMYHBIX IIPUEMOB, NAJBHEWINEE Pa3BUTHE CHJIBI U BBIHOCIHBOCTH,
COBEPILICHCTBOBAHKE UCIIOJIHUTEIIbCKOU TEXHUKH, COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOpPJMHALMH, Pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO II03bI, U3YUCHUE
pirouettes ¢ pa3iIMYHBIX NPHUEMOB, a TakK€ IOJIOTOBKA K BpPALIECHUSAM IIO
JUaroHajld, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMHU TPBDKKAMM, HU3YYEHHUE TPBDKKOB C
Pa3IMYHBIX IPUEMOB U pa3BUTHE OaJIOHA B OOJBIIMX IMPbDKKaX.

IIpuMepHBbIH peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK H3YYaeMbIX IBUKCHH:
IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (aBmxeHHS pPYK,
neperuObl kopryca) u degagee o Il u 1V nozunusm.

2. Flic-flac ma 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.

Battements fondu Ha monynanbmax Bo BCeX HampaBJICHHUSX.

Double battements fondu.

Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
[Monoxenwue attitude Brepen u Ha3am Kak coctaBHas yacTh adagio.

Grand rond ma 90° en dehors, - en dedans.

Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIxomom Ha MOTyHABIIBI.

© o N o O bk oW

Petit battements sur le cou de pied na momynansiax.
10. Grand battements jete developpe (mMsrkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. Battements tendu en tournent ua 1/4 noBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ma 1/4 mosopora en dehors et en
dedans.

4. Battement fondu ra 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans.

5. Battement double frappe c oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoTOoM B
MaJible TI03bI Ha IMOTyTalbIlax.
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6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuaHuem B
demi - plie u GobIINX TTO3aX.

7. 1V dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V no3uumu ¢ okoHyasueMm B [V 1o3unuio.

9. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ MPOABMIKEHUEM I10 JHArOHAIN MPUECMOM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte ma 45° Bo Bcex HampaBICHHSIX.
3. Pasde chat.

4. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYE€TaHUM C IIaroM COUpe-
assemble.

5. Grand pas jete ¢ nmpoaBrKeHHEM BIIEpET IO JHArOHaIH.
6. Cuenuueckuii Sisson B 1-i arabesque.

B mnepBoM mnoiayroauu NOpPOBOJIUTCS KOHTPOJBHBIA YpPOK MO NPOWJICHHOMY M
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpe0oBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU MSTOTO TOJa 00YUYEHHUS yJalluecs JT0KHBI 3HATh U YMETh:

* UCHOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO  OCBOCHHBIN
MPOrpaMMHBIN MaTepua, U3yuYeHHbIN 32 JAaHHBIM CPOK 00yUCHUS;

* 00OCHOBaHO AHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOIHEHHUE;
*  AHANU3WUPOBATH MCIOJHEHUE ABWKEHUU IPYT APYra;
*  YMeTbh HaXOJUTh OMIMOKU B UCIIOJHEHUH JIPYTHX;

*  aHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKH 3PCHUS TEMIIa, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
KaHPa;

® 3HATh U UCIIOJb30BATb MECTOANKY HCIIOJTHCHHUA N3YYCHHBIX )IBI/I)KGHI/II\/'I;
* 3HAaTb TCPMHUHOJIOTHIO I[BI/I)KGHI/Iﬁ N OCHOBHBIX I103;

® YMETHh paCcnpCACIsiTL CBOU CHUJIbL, AbIXaHUC,

* YMETh KAaUCCTBCHHO HUCIIOJHATH ABUIKCHUAA,

* 3HaTb 00 HUCITIOJTHUTCIIbCKUX cpeacTBax BBIPA3UTCIIbHOCTHU TaHna:
onpezlenyﬁoumﬁ XapaKTEpP MY3bIKH, BBIPAZUTCIBHOCTD PYK, JIMIA, ITIOXOAKH, I1I0O3bI;

* 3HaTh MNpaBWJa BBINOJHEHUS TOTO WJIM HHOTO JABWKEHHUS, PUTMHUYECKYIO
pacKIaaKy.



8 ki1acc (mecroii roxg o0yueHust)
AyAUTOpHBIE 3aHATUSA 5 4acoB B HENEIIO

Koncynbranuu & 4acoB B roJ

['maBHas 3ajJjada B 8 Kjacce - 3TO IMIOATOTOBKA y4YalIUXCA K IIPEACTABICHUIO
BBIHYCKHOﬁ [nporpaMmsbl B MAKCUMAJIbBHO I'OTOBOM BH/IC.

Ha mnpotsbkeHuum Bcero ydeOHOro roja 3aKpeluisieTcsi BECh IMPOrpaMMHBIHI
MaTepuaj, H3Y4YeHHBIH 3a BCE TOJbl OOYy4YeHMs: NpoAOJDKaeTcs padoTa Haj
IUIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYyK, a TakK€ MX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTbIO KOOPAMHALIUY MTPU UCIIOIHEHUN OOJIBIIMX 103 U TYPOB; IMPOA0IKAETCS
paboTa HaJ YUCTOTOM, CBOOOIOM U BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOUHOCTHIO UCIIOIHEHHUS C
UCIIOJIb30BAaHUEM  OOJiee€  CIIOKHBIX  COYETAHUM TMPOMIEHHBIX JABUKECHUM;
IIPOUCXOJNT JAJbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MHUPYITOB; CO3/IaHUE TAHLEBAIbHBIX
KOMOMHAIIMK aJaXuo, ajulerpo Ha TOTOBBIM MY3BIKAIBHBIM Marepuan C
UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOM W HECIOXHOW OaJleTHOM MY3BIKH; pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH M APTUCTUYHOCTH; MPUOOPETEHUE 3aKOHYEHHOM TaHUEBAILHON

(bopMmBIL;
VYBeIMUMBaIOTCS HArPYy3KH B yNPAXHEHUSIX y CTaHKA M HA CEpeauHe 3aja, B

allegro; ocamBaroTcst OoJiee CIOKHBIE TaHIIEBAIBHBIE AIIEMEHTHI; YCBOSHHE TypOB
C pa3JIMYHBIX TPUEMOB.

[Tponomxkaercs nanbHeilIee pa3BUTHE CHUIIBI HOI M BBIHOCIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHUsI  TEMIIa;  COBEPLUICHCTBOBAHME  HUCHOJHHUTEIBCKOM  TEXHUKU;
COBEpIICHCTBOBAHNE KOOPJAWHAIIMM; BBEJICHUE MOHATHUS «Bapualus»; Pa3BUTHUE
ApPTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH, YyBCTBO MO3bI, U3YUYCHHE pirouettes ¢ pa3IudIHBIX
IpPUEeMOB, a TakK)Ke MOJTOTOBKAa K BpAIICHUAM [0 IUATOHAIM, 3HAKOMCTBO C
OONBIIMMHU TIPBDKKAMU; M3yYeHHE TPBDKKOB C Pa3jMYHbIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
OasioHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE 0o0Jiee CIOKHOTO M Pa3sHOOOpPa3HOro
MY3BIKQJIbHOTO COITPOBOXICHUS U YCIO0KHEHUE PUTMUIECKOTO PUCYHKA.

IIpumepHBIN peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBHKCHUI:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°,

- ¢ TIOJTynaJiblieB ¢ okoHyaHueM B demi plie.

2. Battement soutenus Bo Bcex HampasieHmsix Ha 90° en face;

- B I103aX KJIaCCHUYECCKOT'O TaHIIA.

3. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans ma demi plie.
4. Battement developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBrxeHHEM

N OKOH4YaHHMECM HOI'l HOCKOM B IIOJI.
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5. Pas de bourre dessus - dessous.
6. Battements fondu na 90° Bo Bcex Hanpasnenmsix en face.

IK3EPCHUC HA CEPE/IMHE 3AJIA
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couweranmm c¢ flic-flac en turnant,
en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;
a) Ha 45° Bo Bcex HampapieHmsIX en fas;
0) c nosoporom fouette na 1/8, HockoM B 1o,
B) B coueranuu ¢ double battement.
V ¢dopwma port de bras.

4
5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).
6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7

Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

Sisson ouverte ¢ okonuyanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
Pas assemble ¢ npoaBuxkeHrem mpuemMom mmar-Coupe.

Sisson simple en tournants wa 1/2 mosopora.

Grand pas de chat.

o gk DR

Grand pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM 110 AMAroHaIU B coueTanuu ¢ Pas glissade.

TpeOoBaHus K BbINIYCKHON NpOorpamMme

BbinmyCkHOM IK3aMeH JIOJKEH BBISIBUTH Y YUYAIIMXCS MOJYYEHHBIE 32 BECh KypC
OOy4YeHHS 3HAHWS, YMEHUS U HABBIKH:

*  YMEHHE UCIIOJIHSTh TPAMOTHO, BBIPA3UTEILHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIN
MIPOrPaAMMHBIN MaTepHal;

*  YpPOBEHb HUCIOJHHUTEIHCKON TEXHUKH W APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBHUM C
MPOTrpaMMHBIMH TPeOOBAHUSIMU,

*  OCBOECHHME 3aKOHYEHHOU TaHIIeBaIbHOU (POPMBI;
*  3HAHWE U MCHOJIb30BAHUE METOAMKHU HCIIOJHEHNS U3YYEHHBIX IBUKEHUN;
*  3HaHWE TEPMHUHOJIOIMU ABWKEHUM U OCHOBHBIX 1103,

* 3HAaHHUSA 00 MCITOJHUTEIBCKUX CpeacTBax BbIPA3UTCIbHOCTH TAHIIA,



* SHAHUC IIPABHJI  BBIIIOJHCHUS TOI'O WJIM MHOTO JIBUIKCHMHA, pI/ITMI/I‘-IeCKOI\/II
PaCKIadKu,

* yMEHHE OOOCHOBAHHO aHAJIN3MPOBATh CBOE MCIOJHEHUE U aHAIU3HPOBAThH
VCIIOJIHEHNE IBM>KEHUM APYT APYyra;

*  yMEHHUE HaXOJUTh OMIMUOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCTIOJTHEHUH IPYTHUX;
*  AHaJTU3HUPOBATH MY3bIKY C TOUKHM 3pEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO
KaHpa,

® BJI1aACHUC OCO3HAaHHbIM, IIpaBUJIbHBIM BBIITOJIHCHUEM HBHX(@HHﬁ,
CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIINICYHbIM HAIIPAKCHHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ieﬁ HBHX(CHHﬁ.

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTABJIAIOHINX JIJTEMEHTOB MJdA CAAYM BBIITYCKHOI'O

IK3aMeHAa
IK3EPCHUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, 11, IV,V no3umnusam B COYCTaHWH C Pa3TMYHBIMU
TIOJIOKEHUSAMH PyK , port de bras (mBmwxenus pyk, meperuObl kopiryca) u degagee
o |l u IV mosunusam.

2.Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampamieHusx €n face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;
- pour batterrie (kak MmoAroToBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3uimu Bo Bcex HampasieHusx en face u na
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu C:

- battements tendus jete c pique;
- Dbalancaire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- passe par terre ¢ demi plie o | mo3uiuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;

demi rond de jambe ma 45 en dehors, en dedan Ha memo#t crome, Ha
noxynanbiax u va demi plie;

- port de bras (meperuObl KopIyca) B pa3IMYHBIX COYETAHUAX B CTOPOHY,
BIIEpE/I, HA3a],

- III popwma port de bras ¢ BeITSHYTO# HOTO# Ha3aa. O

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B moJj, Ha 45 en face
¥ Ha TI03bI B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJCHHSX Ha BCEH CTOIE W C BBIXOJOM Ha
TIOJTYTTAJTBITBI;
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- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBJICHHUSX HOCKOM B T10J1, Ha 45 , 90 ;

- pas tombe ¢ dukcanmeir Horu B moJioskeHuu SUr le cou de pied Ha mecTe u ¢
IPOIBIKCHHEM;

C IPOJIBIXKEHUEM U (PUKcariuelt HOr HOCKOM B T10J1, puKcarueid Horu Ha 45 ;

- Ha MoJiynaJibliaX BO BCCX HAIIPABJICHHUAX,

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiICHHSIX B
KOMOHWHAIIUH C:

 battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

* ¢ oxoHuyanueM B demi plie HOCKOM B TOJI ¥ TOBOPOTOM B MAJIbI€ TIO3bI;

*  C BBIXOJIOM Ha MOJYHAJIbIIBL.

9.Petit battements ¢ akenTom sur le cou de pied c3aau u ycinoBHOe criepenu;
- Ha MOJTyTmajblax.

10. Adajio B couyeTaHuu c:

« battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampaBIICHHSX;

battements developpe Bo Bcex HampaBiieHUSX;

battements developpe B couetanuu c plie releve;

noJjio’keHue attitude Briepen u Haza;

battements soutenus Bo Bcex mampaienmsix Ha 90° en face, B mosax
KJIaCCHMYECCKOI'O TaHIla,

11. Grand battements jete u3 |, V mo3unumii Bo Bcex HampabiieHusx en face u
Ha OoJsibInive 103kI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuUM C:

- pointee;

- c passe par terre yepe3 | mo3umuro u ¢ pUKcaIed HOrd HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:

- ma 1/2 mosopora en dehors et en dedans;

13. [ToBopor soutenu xa 360°.

14. TToBopor fouette ¢ OTKpBITOI HOTOif HOCKOM B MO, Ha 45°,

15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
IMO3HUIHU.

16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.



18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, I, V no3umusm:
b C BLITSIHyTBIX HOT',

« cdemi - plie.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V no3umusM B codeTaHUU C
Pa3IMYHBIMU IIOJIOKEHUAMH PYK.

2. Battements tendus o V u | mosumusM Bo Bcex HamparieHusx en face, B
MaJIBIX ¥ OOJIBIIHUX I103aX B KOMOMWHAIINH C:

« pour le pied u demi plie B ctopony;
e B I03ax B coueTanuu ¢ degagee u duxcanueii arabesque;
« entournent na 1/4, Y moBopora en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Bcex HampariieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIIKX M03aX B KOMOWHAIINH C:

» battements tendus jete c pique;
* B II03aXx B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarmwmeii arabesque;

» battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:
« na demi plie;
» entournent na 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHmsx HockoMm B mox Ha 45° face, B
MaJIBIX U OOJIBIINX MMO3aX B KOMOWHALIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampasieHusX Ha 45°;
- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans Ha nesnoit cTore ¥ Ha MONYMAIBLAX;

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHusx €n
face, B MaibIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOMHALIMH C:

HOCKOM B IIOJI U Ha 450;

- ¢ okonuanuem B demi plie u ukcanueit HOTH HOCKOM;
7. Adajio B coueTaHuu C:
- battements releve lent ua 90° Bo Bcex HampaBIeHHsX;

- Dbattements developpe Bo Bcex HampaBieHUSAX B OOJBIIMX I103aX B
couetaHuu c¢ arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie.
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8. Grand battements jete u3 |, V mo3unwmii Bo Bcex HampasieHusx en face, B
0O0JIBIIKX [T03aX B KOMOMHAIMH ¢ pointee.

9. I I, HI, IV, V, VI popmsl port de bras.
10. Releve no I, I, V no3umusm:

- C BBITAAHYTBIX HOT,

- cdemi plie.

11. ITo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, I, 111, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudom kopmyca.
14. Pas balance.

15. Preparation x pirouette ¢ 1V, V no3uruu.
16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenne glissade en tournent mo
JruaroHajiu.

18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo guaronamm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

.Temps leve saute no 1V, V no3urusm Ha MeCTe U C IPOIBUKCHHEM;

[HEN

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- entournant va 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- entournant va 1/4nmoBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopony, Briepea 1 Ha3a:

- ¢ OpoABHKEHHEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmkeHHEM IPUEMOM Mar-COUpE.
5. Sissonne simple en face:

en tournant va 1/2 moBopoTa B coueTaHHUu C marom coupe-assemble.
Pas jete en face.
Temps leve ¢ ¢ukcanumeii Horu Ha SUr le cou de pied.

o N o

Pas glissade B cropony, Briepe/, Ha3a.



9. Sissone tombe B cTopony, BIiepe, Ha3al.

10. Pas chasse B cTtopony, Briepe, Ha3a.

11. Sissone ferme B cTopoHy, BIepe/, Ha3a:

- B I,I1,111 arabesque

12. Sisson ouverte Ha 45 Bo BCceX HaIPaBIICHUX;

- sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement ua epaulement.
13. Pas de chat.

14. Grand pas jete ¢ nmpoaBMKEHHEM BIIEPE] 10 JHArOHAIM B COUCTAHHH C Pas
glissade.

15. Crennueckwii Sisson B 1-it arabesque.
16. Grand pas de chat.

B MIEPBOM IOJYTOJUU MPOBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIA YPOK MO IMPOWICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM IOyronu - BBIITYCKHON SK3aMEH.

9 kyacc (ceabMoi roa 00y4eHus)

AyIUTOpHBIE 3aHATUS 5 4acoB B HEZEIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B roj
9 KJacC  SIBJISIETCS  JOTIOJIHUTEIbHBIM ~ TOAOM  OOyYeHHs IO

npeanpodeccuoHanbHOM  00meoOpa3oBaTeNbHOl  mporpamMme B 00JacTH
xopeorpaduueckoro uckyccrsa. OOydeHne yJamuxcsi 3TOro Kjacca HampaBlIeHHO
Ha TMOJITOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B cpefHee NnpodeccuoHaibHOe 00pa3oBaTeIbHOE
yupexJIeHue.

VYyammecs, ocBauBawIue 9-JIETHIOIO 00pa30BaTEIbHYI0 MPOTPAMMY, CHIAIOT
BBIITYCKHOM 2K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTaIlMI0) B 9 Kiacce.

B atom kmacce mpopgomxkaeTcss paboTa HaJ yMEHHEM HCIONHATH TPaMOTHO,
BBIPA3HTEIIFHO M CBOOOHO OCBOSHHBIN ITPOTPAMMHBIM MaTepHai; HaJl pa3BUTHEM
Y COBEPUICHCTBOBAHUEM Y YUYAIIMXCS TEXHUKH UCIIOJHEHUS U apTUCTUYHOCTH; HAJI
dbopMUpOBAaHUEM 3aKOHYCHHOM TaHICBAIBHOW (DOPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpAWHAIIUCH JBMKCHUM, BRIPAOOTKON CHJIbI, BBIHOCIMBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO
WX TapMOHHYHOTO PAa3BUTHSA, OCBOCHHEM 00jiee CIIOXKHBIX TaHIIEBAIBHBIX
2JIEMEHTOB.

B 9 kmacce peKOMEHIyEeTCs IOMUMO PETYJSIPHBIX 3aHATHNA 3K3€pCUCOM
pa3y4MBaTh OTAEIIbHBIE BapHALIMH, IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO TAHIIA
U BXOZSIINE B yUEOHYIO IPAKTHUKY.

B nepBom mnonyroguu (17 monyroaue) mpoBOAMTCS KOHTPOJBHBIA YpOK IO
MPOWJIEGHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
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Bo Bropom nonyroauu (18 momyroaue) - BhIMYCKHON 3K3aMEH 3a BECh IMOJIHBIM
Kypc 00y4eHus.

TpeGoBaHus K N0OJYro10BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY

Yyanmecas 9  kimacca K KOHIY — IIEPBOTO  IMOJYTrOAUsl  JIOJDKHBI
IPOJEMOHCTPUPOBATH TPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHHSI U HABBIKU:

* [IOHMMAaHW€ TOro, YTOTAHEL  SBJIAETCS  HWCTOYHUKOM  BBICOKOU
UCIIOJTHUTENIbCKON KYJIBTYPbI, OTPAXXKEHUEM 3CTETUUECKOIO CTHIIS;

® T'PaMOTHOC BBIIIOJIHCHNEC TOI'O UJINW MHOTI'O ABWIKCHUA,

*  BBINOJIHEHHE DK3EPCHCa KIIACCHUYECKOT0 TaHIla: Y CTaHKa, Ha CepeIuHe 3aia,
allegro, Ha nyanrax;

*  BBINOJIHEHUE ITOKIIOHOB, IOJIOKEHUS PYK, KOPIIyCa, a TAKKE MPOCTEUIINX
TaHIEBaJIbHBIX KOMOMHAIIMM U BapHalUii;

* 3HAHWE OCBOEHHBIX JBM)XCHHU W YMEHHE MPUMEHATh TEXHUKY H3YYCHUS
HOBBIX JIBIKCHHU.

IIpuMepHBbIH peKOMEHYeMbId CIIMCOK H3YYaeMbIX IBUKCHH:

OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okornuanuem B demi-plie;

- na 90° Ha Bceit cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moss B o3y Ha 45’
3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJ u Ha 90

- Ha NIoJynajiblax;

- developpes («msrkue» battements) Ha moaymanbiax;

- passe Ha 90°.

4. Tlonosuna tour en dehors et en dedans

5. Tlomymosopot en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passe Ha 45°.
6. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.



3. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax | arabesque et
ecartee na nmoaynaibiax u c plie-releve.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax | arabesque et
ecartee na moiynaibiax u c plie-releve.

5. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIIKX 03aX.
7. Grand battements jetes passe na 90 .

8. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsiMol W jguaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. Pas ballottee HockoM B mos:
- na45°

10. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO
1. Pas assemble
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
Pas jetes battu.
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 1103aX C MPOJIBUKCHHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBJICHUSX.
Pas emboites en tournant ¢ mpoaBuXeHHUEM B CTOPOHY U TIO JTHATOHAJIH.
Grand pas de chat.

© N o Ok WD

Pas brisse Brepen u Haza.

9. Grand pas assamble B cropony u Brepes ¢ mpueMoB: ¢ V MMO3WIKH, IIara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepes.

10. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, I11 arabesque ¢ V no3urum,
mara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nmosunuu, miara - COupe,

pas glissade et pas chasse.

TpeboBaHus K BBIYCKHOI MporpamMmMme:

* 3HaHWE PUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHUCTBHS C NMapTHEpaMU Ha
CLICHE;

* 3HaHHE OaJeTHON TEPMHUHOJIOTHUH;

* 3HAHME IEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIaCCUYECKOTO TaHIIa;

* 3HaHWE OCOOCHHOCTEH IIOCTAaHOBKM KOpITyca, HOI, PYK, TOJIOBHI,
TaHIICBAJILHBIX KOMOMWHAIINH;

* 3HAHUE CPEJCTB CO3/1aHus o0pa3a B xopeorpaduu;
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* 3HAHHWE MPHUHIUIOB B3aUMOJEUCTBUS MY3bIKAJIbHBIX M XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIILHBIX CPE/ICTB;

* yMCHHC WCIIOJHATH HA CIEHE KIACCHYCCKUN TaHell, IPOU3BEICHUS
y4eOHOTO XOpeorpauaeckoro penepryapa;

* yYMEHHE HCHOJIHATH 3JEMEHThl M OCHOBHBIE KOMOHWHAIIUU KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

¢  YMCHHC pacupcaciisiTb CHCHHUYCCKYIO INIOIIAAKY, YYBCTBOBATH chaM6JII>,
COXpaHATb pPUCYHOK TaHIIA,

* YMCHHC OCBaMBATh W IPCOA0JICBATH TCXHUYCCKUC TPYAHOCTH IIPU TPCHAKC
KIIACCUYCCKOI'O TaHIld U pa3ydYnBaHUH xopeorpa(buquKoro IMPON3BCIACHUA,

¢ HaBBbIKH MY3bIKAJIBbHO-IIIACTHYCCKOT'O HHTOHHUPOBAHUA.

le/lMeprIﬁ NNEPE€YCHDb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIHUX 3JICMECHTOB /IJIA CAAYHN

BBIITYCKHOT'O 3K3aM€E€Ha

OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en dehors et en dedans:

2. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha 6osbIme mo3sl (Croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAIUH C:

battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHUAX B OOJBIINX 1M03aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxkonuanuem B demi - plie;

3. pas tombe en face u B moszax,Grand battements jetes Ha mosymanbiiax BO
Bcex HamparieHusx en face m na Oonbmme mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B
KOMOUWHAIIWH C:

- developpes («msirkue» battements) Ha mosTynanbiiax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passe Ha 90°.

4. Tlonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo¥ BBEITIHYTOM
BIIEpE]l UK Ha3aj] Ha 45 .

5. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3AJIA
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax | arabesque et
ecartee na monynaibiax u c plie-releve.



4.

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax | arabesque et

ecartee na nmoaynaibiax u c plie-releve.

5.

6.
7.
8

Grand battements jetes passe na 90 .

Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage mo npsMoii ¥ JuaroHanu
Pas ballottes Hockom B ot Ha 45 .

Tours chaines (8-16 o6opoTtoB).

ALLEGRO

coupe,
9.

1
2
3
4.
S.
6
7
8
u

Pas assemble

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 1103aX C MPOIBUKCHHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBJICHUSX.

Grand pas de chat.

Pas brisse Bnepen u Haza.

Grand pas assamble B cTopoHy U mepes ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIIMH, IIara -

Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee,

Bo Bropom nonyroauu (10 nostyroaue) - BoITYCKHOM SK3aMEH.

TpedoBaHus K BBIIYCKHOI MporpamMme

BopInycKHOM 3K3aMeH JOJDKEH BBIABUTh Yy YYAlUMXCS IOJIyYEHHBIC 3HAHMS,
YMEHUS1, HABBIKU 32 BECh CPOK OOyUEHUS:

* yYMEHUE MWCHOJHATHh TPAMOTHO, BBIPA3UTENBHO U CBOOOJAHO OCBOEHHBIN
IIPOTPaMMHBIN MaTEpHan;

YPOBCHB HUCIIOJIHUTEIBCKOM TEXHUKU M APTUCTUYIHOCTHU B COOTBCTCTBHH C

MPOTrpaMMHBIMH TPeOOBAHUSIMU,

OCBOCHHE 3aKOHYCHHOU TaHIIEBATBHOU (DOPMHBI;

3HAHUE U UCIIOJIb30BAHMUE METOINKH UCIIOJTHEHUS N3YUYEHHBIX IBUKCHUN;
3HAHWE TEPMUHOJIOTUU JIBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

3HAaHMS 00 UCTIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

SHAaHUC IIPpAaBHJI  BBIIIOJHCHHUS TOI'O WJIKW WMHOTO JABHXKCHHA, pPITMH‘IGCKOfI

pacKIIaJIKu;

YMCHHC 000CHOBAHHO AHAJIM3UPOBATH CBOC HMCIIOJIHCHUC U dHAJIM3UPOBATH

VCMOJIHEHUE JIBUKEHHUM APYT APYTa;
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* MCHUEC HAXOJUTDH OIMOKH, KaK y ce0s1, TaK ¥ B UCITOJHEHUH APYTHUX,
9 9 b

* AHAJIM3WPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3pEHHS TEMIIa, XapaKTepa, MY3BIKaJIbHOTO
KaHPA;

* BJaJICHUE OCO3HAHHBIM, PABUIHHBIM BBITIOJTHCHUEM JIBIKCHHA, CAMOKOHTPOJIH
HaJT MBIIICYHBIM HAIMPSHKCHUEM, KOOPAMHAITUECH TBUKCHUH.

HpI/IMeprIﬁ nepeYceHb OCHOBHLIX COCTABJIAIOIIHUX JJEMEHTOB /I CAadH
BBIIIYCKHOT'O 9K3aM€E€Ha

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LI1,IV,V no3unusm B cOYeTaHWU C Pa3THYHBIMU
TIOJIOKEHUSAMHU PyK , port de bras(aBwkeHus pyk, nmeperuObl kopiyca) u degagee
o |l u IV nozuniusm.

2. Battements tendus mo V u | mo3umusaM Bo Bcex HampaiieHusx en face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak TOArOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3unuu Bo Bcex HanpasieHusx en face u na
no3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuU C:

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- passe par terre ¢ demi plie o | mo3uiuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;

- demi rond de jambe ma 45 en dehors, en dedansm menoii crome, Ha
noaymanbiax u Ha demi plie;

- port de bras (mepernObl KOpryca) B pa3iHYHBIX COYETAHHSX B CTOPOHY,
BIIEpEJI, HAa3a,

- III popwma port de bras ¢ BeITSHYTO# HOTO Ha3a].

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHsSX HOCKOM B moi, Ha 45 , en face
1 Ha M03bI B KOMOMHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBi€HHMSX Ha BCEH CTOINE W C BBIXOJOM Ha
TIOJTYTIANTBIIbI,

- battements soutenu Bo Bcex HaIpaBJICHHUSX HOCKOM B 110J1, Ha 45 , 90 ;

- pas tombe ¢ dukcanmeir Horu B moyioskeHuu SUr le cou de pied Ha mecTe u ¢
IPOIBHKCHHEM;

- ¢ TPOJBIKEHHWEM U (PUKCAIMEe HOTM HOCKOM B MOJ, (PUKCAIlMell HOTH Ha

45;



- Ha MnoJiynajibliax BO BCCX HAIIPABJICHUAX,

- double battements fondu;

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en I air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiICHHSIX B
KOMOMHAITUH C:

battements double frappe ¢ okonuanunem B demi plie;

c okoHuaHrieM B demi plie HOCKOM B TTOJT ¥ TOBOPOTOM B MAJIbI€ TIO3bI;

C BBIXOJIOM Ha IOJIYIAbIIBL.
9.Petit battements ¢ akenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE Crepeu;
- Ha MMOJTymajbliax.

10. Adajio B couyeTanuu c:

battements releve lent ra 90°, Bo Bcex HampaBIeHHUsX;

battements developpe Bo Bcex HanpaBleHUX;

battements developpe B couetanuu c plie releve;

demi rond et grand rond na 90 en dehors et en dedans na nemnoit crome,Ha
noJymaineiax, Ha demi plie;

- moJjoxeHue attitude Bmepen u Haza.

11. Grand battements jete u3 |, V mo3unumii Bo Bcex HampabiieHusx en face u
Ha OoJibInive 103kI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuUM C:

- pointee;

- c passe par terre yepe3 I mo3unuro u ¢ pUKcanuet HOru HOCKOM B TIOJT,
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans.

13. IToBopot soutenu na 360 .

14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
IMO3UIINH.

15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, 11, V no3uumsam:

d C BBITAHYTBIX HOT,

e cdemi - plie.
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IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie 1,I1,1V,V no3umusam B coueTaHWH C pa3IMYHBIMA
MIOJIOKCHUSMH PYK.

2. Battements tendus mo V u I mo3unusM Bo BcexX HampasieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIMX [103aX B KOMOWHALIMH C:

« pour le pied u demi plie B ctopony;

» double battements tendus;

e B II03ax B coueTanuu ¢ degagee u dukcarmeii arabesque;
» entournent na 1/4, en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3umuu Bo Bcex HamparieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX M03aX B KOMOUHAIINH C:

 battements tendus jete c pique;

* B II03ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarmwmeii arabesque;

» battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

« na demi plie;

» entournent na 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSX HOCKOM B 1oJj, Ha 45 , en face, B
MaJIBIX U OOJIBIINX MMO3aX B KOMOWHAIIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBlieHUAX Ha 45 ;
- fondu c plie-releve na Bceit cTone ¢ pukcaiueit Horu Ha 45 ;
- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans ma memoit cTome U Ha MOTYATBIAX.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHUsX €N
face, B MabIX ¥ OOJIBIIMX T03aX B KOMOMHAIIMH C:

- HOCKOM B IToJ1 M Ha 45 ;
- c okonuanuem B demi plie u pukcanueit HOrM HOCKOM;

- battements double frappe ¢ oxonuanwem B demi plie u ¢ momBopoToM B
MaJible TI03bI Ha MOJIyIalIbliax.

7. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent na 90 . Bo Bcex HamnpaBJICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHUSX B OOJBIIMX I03aX B
coyetaHuu ¢ arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampaieHusix en face, B
OOJIBIINX 103aX B KOMOMHAIIUH C:

- pointee.



9. I, 11, HI, IV, V, VI popmsl port de bras.
10. Releve no I, 11, V mo3umusim:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- c demi plie.

11. TTo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, 11, I, V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.
14. Pas balance.

15. Preparation x pirouette ¢ IV, V no3uiuu.
16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JruaroHajiu.

ALLEGRO

1 .Temps leve saute no I, 11, 1V, V no3unusM Ha MECTE U C TPOIBUKCHHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- entournant va 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pasechappe:

- entournant va 1/4noBoporTa;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopony, Briepen 1 Ha3a,

C MPOJBMKEHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade.
Double assemble.

Sissonne simple en face.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢ukcanueri Horu Ha Sur le cou de pied.

© 0 N o U

Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3ajl.
10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cropony, Brepen, Ha3zazn. 12.Sissone ferme B ctopoHy, Brieper,
Ha3a;

- B L1111 arabesque.
12. Entrechat catre, royale

13. Temps leve saute N0 V mo3uiiuu ¢ MPOJABHIKEHUEM 10 JTHATOHATIH IPHEMOM
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soubreseuant.

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HANPABICHHUIX
15. Pas de chat.

16. Tour en I" air no | mo3umwmy.

17. Cuennyeckwuii Sisson B 1-it arabesque.



III. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IIOATI'OTOBKHN OBYYAIOIIINXCA

YpoBeHb TMOATOTOBKH OOYYalOIIMXCSl SIBISAETCA PE3YyJIbTaTOM  OCBOCHHS
nporpamMmsel yueOHoro npeamera «Kinaccuueckuid TaHely, KOTOPbIA ONMpeaesieTcs
(opMHpOBaHHEM KOMILIEKCA 3HAHUW, YMEHUI 1 HABBIKOB, TAKUX, KaK:

3HaHWE PHUCYHKAa TaHIIAa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS C TapTHEpaMH Ha
CIICHE;

3HaHUE OaJICTHOM TCPMHUHOJIOTHUH,

3HAHHE JJIEMECHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYSCKOTO TaHIlA;, 3HAHHE
OCOOEHHOCTEW TIOCTAHOBKM  KOpITyca, HOT, pPYyK, TOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHI;

3HAaHME CPEACTB co3aaHusl o0pa3a B xopeorpaduu;

3HAHUC IIPUHIUIIOB BSaHMOIIGP'ICTBPIH MY3BIKAJIbHBIX H XOpCOl”pa(bI/ILIGCKI/IX
BBIPA3HUTCIIBHBIX CPCACTB,

YMEHHE HCIOJIHATh Ha CICHE KIACCHYCCKHH TaHell, MPOU3BEACHUS Y4eOHOTO
XOpeorpapuuecKoro pernepryapa;

YMCHHC UCITIOJHATH 3JICMCHTBI © OCHOBHBIC KOM6I/IHaL[I/II/I KJIACCHUYCCKOI'O TaHLia,

YMEHHUE pacCIpeleNiaTh CIEHUYECKYIO IUIONIaJKy, 4YyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHUE OCBaMBaTh M IMPEOJI0JIEBAaTh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPH TPEHAKE
KJIACCUYECKOI'O TaHLA U pa3yuyUBaHUHU XOPEOrpaPpuuecKoro Nponu3BeACHHUS;

YMEHHUSI  BBIMOJHATH  KOMIUIEKCHl  CHEIHUAIbHBIX  XopeorpaduyecKux
yIOpaKHEHUM, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPOGECCHOHATIBHO HEOOXOIUMBIX
(U3UYECKUX KAYECTB;

yMEHHs coOmofaTh TpeOoBaHHMS K 0€30IacHOCTH TMPU  BBINOJHCHHUH
TaHIICBAJbHBIX JIBUKEHUIA;

HAaBbIKH MY3bIKAJIBHO-TIIIACTUYICCKOTO HHTOHHUPOBAHUSI;

HABBIKM COXPAaHEHHUS U MOAECPKKHU COOCTBEHHON Ppuznueckoi Gopmbi;

IV. ®°OPMbI U METObI KOHTPOJIS, CUCTEMA OHEHOK

ATTecTanus: 1eJu, BUAbI, GopMa, coaepikaHue.

OueHka KauecTBa peanuzanuu nporpammsl "Krnaccuueckuil Tanen" BKIIIOYAET B
cebs TEeKymuid KOHTPOJh YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO ¥ HTOTOBYIO
aTTECTalNI0 00YYaIOIINXCS.
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YceneBaeMOCTh  y4yaluxcsi IPOBEPSAETCS HA PA3JUYHBIX  BBICTYIUICHMSX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, 9K3aMEHax, KOHLEPTaX, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYyYaIOUIUXCS MPOBOAUTCA B CUET
ayJIMTOPHOI'O BPEMEHH, ITPEAYCMOTPEHHOTO HAa Y4€OHBIN PEIMET.

[IpomexxyTouHas arTecTanusi NPOBOAUTCS B (PopMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U 3K3AMEHOB.

KOHTpOJH)HI)Ie YPOKH, 3a4CTbl MW 3K3aMCHbBI MOI'YyT IIPOXOJHUTHL B BHJC
IMPOCMOTPOB KOHOCPTHHBIX HOMCPOB. KOHTpOJ'II)HBIe YPOKH H 3a4CThl B pPaMKax
HpOMC)KYTOIIHOﬁ ATTCCTAllUU ITPOBOAATCA HA 3aBCPIIAIOIIHX ITOJIYTOOUC y‘I€6HI)IX
3aHATHAX B CUCT aAYAUTOPHOIO BPCMCHH, IPCAYCMOTPCHHOI'O HaA yq€6HBIﬁ
npcamceT. DK3aMeHBbI IIPOBOJATCA 3a IIPCACIIaMH Ay IUTOPHBIX yqe6H1>1x 3aHSATHUM.

Tpe6OBaHI/ISI K COACPKAHUTIO UTOTrOBOM aTTCCTallun 06yqa}oumxc51
OIIpCACIIAIOTCA O6p830BaT€HLHI>IM YUpPCKICHUCM Ha OCHOBAHNUN OI'T.

Hrorosas arrecrauysa IpoOBOAUTCA B (bopMe BBIITYCKHBIX 3K3aMCHOB.

[Io wToram BBIITYCKHOI'O 9K3aMCHA BBICTABJIICTCA OLOCHKA «OTIIHMYHO»,
«XOopomo», «KyoJOBJIICTBOPHUTCIbHO», KHCYAOBJICTBOPUTCIIBHO)).

Kpurepun onieHok

Hns  arrectanuu  oOydaromuxcs co3garorcsi (OHIb OLIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpbI€ BKJIIOYAIOT B ce0s METOJbl KOHTPOJISA, TO3BOJIAIONIME OIEHUTH
NPpUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKH.

Kpurepuu oieHKH KauyecTBa UCHOJTHEHUS

[lo uToraM HCHOJHEHHS TPOTPaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKE M HK3aMEHE
BBICTABJISIETCS OLICHKA I10 IISITHOAIIBHON IIKAJIE:

Ounenka Kpurtepuu onieHnBaHus BbICTYILUIEHUS

5 («OTJIMYHOY) TEXHUYECKU KAYECTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJHEHHE, OTBEYAoIee BCEM
TpeOOBAHMSIM Ha IaHHOM ATare 00y4eHus;

4 («xXOpoI11I0Y) OTMETKa OTPaXKA€T T'PAMOTHOE HCIOJHEHUE C
HEOONBITUMHU HeJoueTaMu (KaKk B TEXHUYECKOM
1JlaHe, Tak U B XYJ0KECTBEHHOM);

3 («yIOBIIETBOPUTEIHHO) UCIIOJTHEHWE ¢ OOJBIIMM  KOJHMYECTBOM
HEJI0YEeTOB, a4  HMEHHO:  HErpaMoTHO W
HEBBIPA3UTEIHLHO BHITIOJIHEHHOE JABIKCHHE, c1adas
TeXHUYECKas MOJITOTOBKA, HEYMEHHUE
aHaJIM3UPOBaTh CBOE HCIOJHEHHE, HE3HAHUE
METOJUKH MCIOJHEHUS HW3YYCHHBIX JBUKCHUI
UT.J.;




2 KOMILJIEKC HEJIOCTATKOB, SBJISIFOIIUIICS
(«HEYIOBIETBOPUTENBHO»)  |CIEACTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHSITHH,
HEBBITIOJIHEHUE MTPOTrpaMMbl Y4E€OHOTO MPEAMETA;

«3a4er» (0e3 OTMETKH) OTPAKAET TOCTATOYHBIM YPOBEHb IOATOTOBKH U
UCIIOJTHEHMSI Ha JJAHHOM JTare 0Oy4eHHUs.

CormacHo ®I'T, pmanHasg cucTeMa OIICHKM KadecTBa HCIIOJHEHHS SBIISETCS
ocHoBHOM. B JIIIIM NeSnanHasi cucTemMa OLICHOK JIOMOJHEHA CUCTEMOM «+» M «-»,
4YTO Ta€T BO3MOXKHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIICHHE YUalIErocs.

@DOHIIBI OICHOYHBIX CPEJCTB TMPU3BaHBI 00ECIIEUNBATh OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETCHHBIX BHIMYCKHUKAMH 3HAHWW, YMCHHH W HABBIKOB, a TAK)KE CTEIICHD
TOTOBHOCTH YyYaIlIUXCS BBITYCKHOTO KJlacca K BO3MOXKHOMY MPOAOIKCHHUIO
npo¢eCCUOHAIBHOTO 00pa30BaHus B 00JaCTH MY3bIKaJIbHOTO HCKYCCTRBA.

[Ipu BeIBEACHUHN UTOTOBOM (MIEPEBOTHOM) OLIEHKU YUYUTHIBAETCS CIIEAYIOIIEE:
*  OIICHKa I'0JI0BOM pabOThl yUCHUKA;

*  OIICHKAa Ha HK3aMEHE;

* Jpyrue BBICTYIUICHHUS YYE€HUKA B TEUEHHUE y4eOHOTO roja.

OLEHKN BBICTABIAKOTCS 10 OKOHYAHUM KAXXKIAOM YETBEPTH W MOIYTrOJIUN
y4e0HOTr0 roja.

V. METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE YYEBHOI'O ITPOLECCA

MeToauveckue peKOMEHIALMH MeJArOri4eCKUM padOTHUKAM

B  pabore ¢ ywamuMmucs ~— mpenojaaBaTeNb  CIAEAyeT — MPUHIIMIIAM
MOCJICTIOBATEILHOCTH, TOCTETICHHOCTH, JOCTYIMTHOCTH, HArISAHOCTH B OCBOCHUH
maTtepuana. Bech mporiecc oOydeHHs] MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY H
YYHUTBIBAIOTCS HMHIWBHAyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH YUYCHHWKA: WHTEIICKTyalIbHBIC,
bu3nYecKue, My3bIKaIbHBIC U YMOIIMOHAILHBIC IAHHBIC, YPOBEHB €0 TTOITOTOBKH.

[Tpuctynass k 00y4yeHMIO, TMpenojaBaTelb MCXOAUT U3 HAKOIICHHBIX
Xopeorpauueckux MpeACTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE pacHIMpsii €ro
Kpyrozop B 00JlacTu Xopeorpauyeckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, y4E€OHOTrO
npeamera «Knaccuueckuil Taner.

Oco0eHHO Ba)kK€H HAYaJbHBIN 3Tam OO0y4YeHHWs, KOT/a 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpaduuecknX HABBHIKOB - TPaBWJIbHAS TOCTaHOBKA KOpITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI, PAa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKpeIuieHus] PU3nUeCKOi BRIHOCIUBOCTH; OCBOCHHE TO3UIIUH PYK, dJIEMEHTAPHBIX
HAaBBIKOB KOOPJMHALIMY JBWKECHUI; Pa3BUTHSI MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHHS CBSI3bIBAThH
JBH>KCHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.
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C mepBBIX YPOKOB y4Y€HUKaM TIOJIE3HO paccKa3blBaTb 00 HUCTOPHH
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauyeckoro  HCKyccTBa, O  OajerMmeicrepax,
KOMIIO3UTOpAX,  BBIJAIOIIMXCSA  MeJarorax M MCHOJHUTENAX,  HarJIsAIHO
JEMOHCTPUPOBATh  KAYECTBEHHBIM II0Ka3 TOrO WJIA HHOIO  JIBHYKEHUS,
UCIIOJIb30BAaTh PSAJl METOJMYECKUX MAaTEpHUaoB (KHUTH, KApTHUHBI, TPABIOPHI BUIEO
MaTepuai), Lejlb KOTOPbIX - CIIOCOOCTBOBATh BOCHPUATHIO JIYYIIHUX OOpa3lioB
KJIACCMYECKOI'0 HacleAuss Ha NpUMEpax PYCCKOro M 3apyOeKHOTO MCKYCCTBa,
IOMOYbh B CaMOCTOSATEIBHOM TBOpYECKOM pabore ywamuxcs. B  pa3Butum
TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS WIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb IMOCEIIEHUE OaJeTHBIX
CIIEKTAKJIEH, POCMOTP BUIECO MATEPUATIOB.

Cnegysa Jy4dmiuM TpagulUsM PYCCKOM OaleTHOW WIKOJIBI, MpEnojaBaTesib B
3aHATUAX C YYEHUKOM CTPEMUTHCA K JOCTHXKEHUIO MM TIOCTaBJIECHHOMW IIEJIH,
no0UBasiCh  TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U  BBIPA3UTEIBHOIO  HMCIOJHEHUS
TAHIICBAJLHOTO  JIBM)KEHUS, KOMOWHAIMU JIBWDKCHUM, Bapualvd, YMEHUS
OMpENENATh  CPEACTBAa  MY3BIKAJbHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0pa3za, yMEHHUS BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI CIEIMaTbHBIX
xopeorpauuecKkux ynpakHEHUH, CIIOCOOCTBYIONMIUX PAa3BUTHIO TPOGHECCUOHAIBHO
HEOOXOJMMBIX (PUBMUECKHUX KAyeCTB, YyMEHHUS OCBaWBaThb M MPEO0JICBATh
TEXHUYECKUE TPYJHOCTU MPU TPEHAXE KIACCHUECKOTO TaHIAa U pa3yuyMBaHUU
xopeorpaduyecKoro Mpou3BeICHUS.

HcnonHutenbckass TEXHHMKA SIBISETCS  HEOOXOAMMBIM  CPEICTBOM  JUIS
UCIIOJIHEHHSI JII00OTO TaHI@, BapHalMHM, IO3TOMY HEOOXOJIMMO MOCTOSHHO
CTUMYJMpOBaTh  pabOTy  y4YeHMKa  HaJ  COBEPILICHCTBOBAHMEM €O
UCIIOJIHUTENbCKOU TEXHUKHU.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMaeT Pa3BUTHE TAHUEBAJIBLHOCTH, KOTOPOIi
OTBEJIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpaduu U METOJUYECKON JIUTEpaType BCEX IMOX U
ctuiei. [losTomy, ¢ mepBbIX JeT OOydeHHs] HEOOXOJIMMO pa3BHBaTh yMEHHE
CIBIIIATh MY3BIKY M pPa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpaXKEHHE Yy YyYaIIUXcCs.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM TPOIIECCE UTPAET MY3bIKaJbHOE COMPOBOXKICHHE BO
BpeMs 3aHATHI, T/I€ My3bIKa TIOMOTAET PACKpPhIBaTh XapaKkTep, CTHIIb, COACPKAHHE.

PaboTta Haj KayecTBOM MCHOJHSEMOTO JBMKEHHUS B TaHLE, BapHallUU, HaJ €ro
BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOUHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOMU, -
BOKHEUIIUMU CpPeICTBAMM XOpeorpauuyeckoil BbIPA3UTENbHOCTH - JIOJDKHA
MOCJIEIOBATEIBHO TMPOBOJIUTHCS HA MPOTSHDKEHUM BCEX JIET OOydeHHs] U OBITh
MPEIMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MTPEMNO/1aBaTEeIIs.

B pabote Han xopeorpaduueckum mpou3BeIeHUEM HEOOXOUMO MPOCICKUBATD
CBS3b MEXKIY XYIOKCCTBEHHOM ¥ TEXHWYECKOH CTOPOHAMH HW3y4acMOro
MIPOU3BEICHUS.

[IpaBunpHas opraHuzamus y4eOHOTO MPOIECcca, YCIENTHOE W BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaAHIUEBAJIbHO-UCIOJHUTENBCKUX  JAHHBIX  yYEHUKA  3aBUCAT
HEMOCPEACTBEHHO OT TOr'0, HACKOJIBKO TIIATEIbHO CIUIAHUPOBAaHA PadOTa B LIEJIOM.



B Hayane Kaxkaoro mMOJyroAusi MPENnoJaBaTesib COCTABISCT MJISI y4YalluXCs
KaJICHJAPHO-TEMaTUYECKUI MJIaH, KOTOPBIA YTBEPKAACTCS 3aBEAYIOIIUM OTICIOM.
B koHI1e yueOHOTO0 rojia MpenoiaBarelib NPeACTaBIseT OTUET O €r0 BHIIOJIHEHHUH C
NPWIOKEHUEM KpaTKOM XapaKTepuCTUKU paboThl JaHHOTO Kiacca. llpu
COCTABJICHMHM  KaJCHIApPHO-TEMAaTHYECKOTO  IJlaHAa  CIeAyeT  YYUThIBaTh
WHIUBUYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTM W  CTENEHb IOJTOTOBKH
oOydaronuxcs. B kaneHaapHO-TeMaTHYECKUN IJIaH HEOOXOAMMO BKIIOYATH TE
JIBH>KCHUS, KOTOPBIE JOCTYIHBI O CTENEHU TEXHUYECKOM U 00pa3HOM CI0KHOCTH.
KanenmgapHo-TeMaTU4eCKUE IJIaHbI BHOBb MOCTYMUBIIUX OOYYAIOIIMXCS JTOJKHBI
OBITh COCTaBJICHbI K KOHI[y CEHTSIOpsl TMOCJE€ JETAIHHOTO O3HAKOMIICHHUS C
0COOEHHOCTSIMH, BO3MOKHOCTSIMUA U YPOBHEM IMOATOTOBKH YICHHUKOB.
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