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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА НИЖНЯЯ САЛДА

	ПРИКАЗ

	

	от  27.02.2023 г.
	
	                                     № 26-д

	Нижняя Салда



Об организации питания обучающихся

в  муниципальных общеобразовательных организациях городского округа

Нижняя Салда
Во исполнение пункта 1 протокола заседания Оперативного штаба Министерства просвещения Российской
 Федерации по горячему питанию от 25.11.2022 №Д10-8/10пр, постановления администрации городского округа Нижняя Салда от 07.02.2022 № 103 «Об утверждении Порядка расходования средств бюджета городского округа Нижняя Салда, поступивших в виде субсидий из областного бюджета на обеспечение питанием обучающихся в муниципальных общеобразовательных организациях», постановления  администрации городского округа Нижняя Салда от 27.01.2022 № 52«Об утверждении Порядка расходования иного межбюджетного трансферта из областного бюджета на организацию бесплатного горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование в муниципальных образовательных организациях городского округа Нижняя Салда», с целью исключения фактов организации питания по разным меню и по разной стоимости в муниципальных образовательных организациях городского округа Нижняя Салда, контроля за расходованием бюджетных средств городского округа Нижняя Салда
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить:

1.1. Десятидневное меню для организации питания обучающихся муниципальных общеобразовательных организаций городского округа Нижняя Салда (Приложение № 1);

1.2. Форму протокола проведения проверки организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных организациях городского округа Нижняя (Приложение № 2);

2. Руководителям муниципальных общеобразовательных организаций городского округа Нижняя Салда (Александров А.В., Бессонова А.Л., Волгина Т.Г., Гудкова О.Ф., Сторожкова Т.А.):

2.1. При организации питания обучающихся с 27 марта года по 01 июня 2023 года использовать утвержденное 10-дневное меню за счет средств бюджета городского округа Нижняя Салда и за счет средств родителей;

2.2. При организации питания обучающихся, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, утверждать индивидуальное меню по согласованию с Управлением образования администрации городского округа Нижняя Салда;

2.3. Не допускать при организации питания обучающихся общеобразовательных организаций замены блюд из утвержденного меню;

2.4. Использовать при проведении внутренних и внешних проверок организации горячего питания утвержденную форму протокола;

2.5. Размещать протоколы проведения проверок организации горячего питания на официальном сайте образовательного учреждения в сети Интернет в течение 5 рабочих дней со дня проведения проверки. 
3. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Начальник Управления образования                                          Р.В. Терехова

Приложение № 1 

1-4 классы

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	642
	Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" с маслом сливочным
	200/10
	24,53
	296,35
	12,92
	17,6
	42,15

	
	гор.напиток
	2
	Напиток кофейный
	200
	10,00
	176,96
	7,9
	5,2
	14,7

	
	хлеб
	257
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Кукуруза консервированная
	20
	8,90
	21,06
	0,88
	0,16
	0,88

	
	1 блюдо 
	139
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	250/13
	27,70
	238,99
	10,86
	12,81
	33,99

	
	2 блюдо
	449
	Плов из курицы
	250
	54,64
	482,4
	19,56
	23,6
	69,44

	
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	сладкое
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша пшенная с маслом сливочным
	200/10
	28,73
	294,8
	12,48
	28,8
	37,4

	
	гор.напиток
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	12,40
	154
	2,21
	9,12
	15,4

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	110
	Борщ из свежей капусты с курицей со сметаной
	250/13/10
	32,20
	281,3
	22,8
	42,38
	76,6

	
	2 блюдо
	423
	Тефтели мясные с рисом с соусом
	90/50
	43,24
	289,5
	17,5
	24,78
	37,38

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	150
	9,70
	287
	15,4
	17,5
	32,6

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	262
	Каша манная с маслом сливочным
	200/10
	24,63
	396,78
	9,4
	10,56
	29,74

	
	гор.напиток
	123
	Компот из ягод 
	200
	9,90
	109,44
	0,2
	0,08
	17,42

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Икра из кабачков
	40
	6,80
	47,60
	0,76
	3,56
	3,08

	
	1 блюдо 
	132
	Суп "Овощной" с курицей со сметаной
	250/13/10
	31,70
	448,96
	28,35
	23,54
	57,29

	
	2 блюдо
	324
	Котлета рыбная
	90
	25,74
	237,75
	23,94
	21,96
	34,47

	
	гарнир
	472
	Пюре картофельное
	150
	21,60
	232,65
	18,6
	17,8
	37,72

	
	сладкое
	1047
	Напиток из шиповника
	200
	9,20
	128,00
	0,00
	0,00
	27,30

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша пшеничная с маслом сливочным
	200/10
	25,63
	258,83
	2,97
	11
	31,79

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	3
	Бутерброд с сыром твердым
	30/20
	16,80
	79,4
	6
	8,5
	8,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	135
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/25
	30,70
	386,12
	36,03
	55,95
	78,03

	
	2 блюдо
	460
	Котлета из птицы
	90
	40,14
	342,97
	37,16
	40,14
	56,2

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	150
	9,70
	287
	15,4
	17,5
	32,6

	
	сладкое
	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	7,10
	195,6
	0,44
	0,00
	48,88

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	276
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	180
	32,03
	484,29
	24,34
	23,31
	100,46

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Огурец соленый
	30
	7,40
	12
	0,24
	0
	0,66

	
	1 блюдо 
	120
	Щи из свежей капусты с курицей со сметаной
	250/13/10
	31,20
	310,98
	22,2
	13,48
	34,88

	
	2 блюдо
	416
	Биточек   мясной
	90
	43,74
	373,15
	26,24
	35,09
	45,37

	
	гарнир
	468
	Гороховое пюре
	150
	10,20
	267,74
	14,82
	7,29
	35,72

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	276
	Каша пшеничная с маслом сливочным
	200/10
	25,63
	484,29
	24,34
	23,31
	100,46

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с сыром твердым
	30/20
	16,80
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	12
	0,24
	0
	0,66

	
	1 блюдо 
	120
	Суп-лапша с курицей
	250/13
	20,50
	310,98
	22,2
	13,48
	34,88

	
	2 блюдо
	416
	Печень по-строгановски
	90/50
	50,34
	373,15
	26,24
	35,09
	45,37

	
	гарнир
	468
	Макаронные изделия отварные
	150
	9,70
	267,74
	14,82
	7,29
	35,72

	
	сладкое
	628
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	7,10
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша рисовая с маслом сливочным
	200/10
	28,73
	369,25
	16,95
	24,04
	42


	
	гор.напиток
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	12,40
	154
	2,21
	9,12
	15,4

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Зеленый горошек консервированный
	30
	9,40
	32,4
	1,4
	1,7
	8,88

	
	1 блюдо 
	138
	Суп картофельный с горохом с курицей
	250/13
	26,30
	294,9
	19,72
	23,77
	36,93

	
	2 блюдо
	405
	Рагу из свинины
	250
	56,84
	512,8
	23,8
	36,7
	62,1

	
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	265
	Запеканка рисовая с творогом со сгущеным молоком
	150/15
	32,03
	396,78
	9,4
	10,56
	29,74

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Капуста квашеная "Деревенская"
	30
	7,80
	8,1
	0,48
	0,14
	1,56

	
	1 блюдо 
	136
	Суп картофельный с крупой с курицей
	250/13
	28,50
	292
	24,6
	35,4
	56,8

	
	2 блюдо
	534
	Рыба (минтай)  запеченная в омлете
	100
	39,54
	398,42
	38,37
	29,18
	58,9

	
	гарнир
	407
	Рис отварной с овощами  
	150
	16,70
	219,5
	8,6
	17,7
	37,08

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша "Дружба" с маслом сливочным
	200/10
	27,93
	317,63
	6
	5,5
	0,3

	
	гор.напиток
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	15,8
	27,46
	35,94

	
	хлеб
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	0,46
	0
	27,26

	
	 
	453
	Яйцо вареное
	40
	11,20
	78
	6
	5,5
	0,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Капуста морская
	20
	9,40
	24,4
	0,2
	2
	0,14

	
	1 блюдо 
	136
	Суп рыбный со сметаной
	250/20/10
	23,90
	286,33
	16,9
	21,4
	34,87

	
	2 блюдо
	416
	Котлета  мясная 
	90
	42,94
	373,15
	26,24
	35,09
	45,37

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	150
	9,70
	287
	15,4
	17,5
	32,6

	
	сладкое
	585
	Компот из свежих плодов 
	200
	9,10
	196
	0,5
	0,2
	23,1

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	450
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	180
	32,03
	484,29
	24,34
	23,31
	100,46

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	129
	Рассольник "Ленинградский" с курицей  со сметаной
	250/13/10
	28,80
	298,36
	18,75
	39,4
	64,53

	
	2 блюдо
	460
	Биточек из птицы
	90
	40,14
	342,97
	37,16
	40,14
	56,2

	
	гарнир
	463
	Греча  рассыпчатая
	150
	16,20
	297,84
	15,95
	12,94
	72,07

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


5-11 классы 

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" с маслом сливочным
	250/10
	29,20
	370,44
	16,15
	22
	52,68

	
	гор.напиток
	1024
	Напиток кофейный
	200
	10,00
	176,96
	7,9
	5,2
	14,7

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8


	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Кукуруза консервированная
	20
	8,90
	21,06
	0,88
	0,16
	0,88

	
	1 блюдо 
	139
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	300/15
	35,40
	376,79
	23,03
	28,37
	40,79

	
	2 блюдо
	449
	Плов из птицы
	300
	69,94
	578,88
	23,47
	28,32
	83,32

	
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	сладкое
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша пшенная с маслом сливочным
	250/10
	33,40
	368,5
	15,6
	36
	46,75

	
	гор.напиток
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	12,40
	154
	2,21
	9,12
	15,4

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	110
	Борщ из свежей капусты с курицей со сметаной
	300/15/10
	39,20
	377,56
	27,36
	50,86
	91,9

	
	2 блюдо
	423
	Тефтели мясные с рисом с соусом
	120/50
	57,34
	486
	23,3
	33,04
	49,84

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	180
	11,60
	260,4
	6,48
	9
	39,12

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	262
	Каша манная с маслом сливочным
	250/10
	29,30
	529,05
	12,53
	14,08
	39,65

	
	гор.напиток
	123
	Компот из ягод 
	200
	9,90
	109,44
	0,2
	0,08
	17,42

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Икра из кабачков
	40
	6,80
	47,60
	0,76
	3,56
	3,08

	
	1 блюдо 
	132
	Суп "Овощной" с курицей со сметаной
	300/15/10
	38,20
	538,72
	34,02
	28,25
	68,75

	
	2 блюдо
	324
	Котлета рыбная
	120
	38,64
	357
	31,92
	29,28
	65,96

	
	гарнир
	472
	Пюре картофельное
	180
	25,20
	279,18
	22,32
	21,36
	45,26

	
	сладкое
	1047
	Напиток из шиповника
	200
	9,20
	128,00
	0,00
	0,00
	27,30

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	4

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша пшеничная с маслом сливочным
	250/10
	30,30
	323,54
	3,71
	13,75
	39,74

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	3
	Бутерброд с сыром твердым
	30/20
	16,80
	79,4
	6
	8,5
	8,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	135
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	300/25
	35,30
	463,34
	43,23
	67,14
	93,64

	
	2 блюдо
	460
	Котлета из птицы
	120
	56,64
	431,56
	44,59
	48
	67,44

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	180
	11,60
	260,4
	6,48
	9
	39,12

	
	сладкое
	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	7,10
	195,6
	0,44
	0,00
	48,88

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	276
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	210
	36,70
	565,00
	28,40
	27,20
	117,20

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Огурец соленый
	30
	7,40
	12
	0,24
	0
	0,66

	
	1 блюдо 
	120
	Щи из свежей капусты с курицей со сметаной
	300/15/10
	38,40
	373,18
	26,64
	16,18
	41,86

	
	2 блюдо
	416
	Биточек   мясной
	120
	56,94
	497,53
	34,98
	46,78
	60,49

	
	гарнир
	468
	Гороховое пюре
	180
	12,80
	321,28
	17,78
	8,75
	42,86

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	6

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	284
	Омлет натуральный
	150
	34,70
	249,28
	2,21
	9,12
	15,4

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	10,17
	18,27
	32,89

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	12,40
	154
	2,21
	9,12
	15,4

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Зеленый горошек консервированный
	20
	6,30
	0,93
	0,93
	1,11
	5,92

	
	1 блюдо 
	138
	Суп картофельный с горохом с курицей
	300/15
	33,50
	23,66
	23,66
	28,52
	44,32

	
	2 блюдо
	439
	Курица отварная
	120
	62,84
	28,17
	28,17
	38,59
	50,02

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	180
	11,60
	6,48
	6,48
	9
	39,12

	
	сладкое
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	0,46
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	2,18
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	2,46
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша пшеничная с маслом сливочным
	250/10
	30,30
	323,54
	3,71
	13,75
	39,74

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	3
	Бутерброд с сыром твердым
	30/20
	16,80
	79,4
	6
	8,5
	8,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	151
	Суп-лапша с курицей
	300/15
	26,80
	336,73
	5,93
	19,04
	52,74

	
	2 блюдо
	387
	Печень по-строгановски
	120/50
	65,14
	497,91
	32,32
	33,62
	46,98

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	180
	11,60
	260,4
	6,48
	9
	39,12

	
	сладкое
	588
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	7,10
	195,6
	0,44
	0,00
	48,88

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша рисовая с маслом сливочным
	250/10
	33,40
	461,56
	21,19
	30,05
	52,5

	
	гор.напиток
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб
	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	12,40
	154
	2,21
	9,12
	15,4

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Зеленый горошек консервированный
	30
	9,40
	32,4
	1,4
	1,7
	8,88

	
	1 блюдо 
	138
	Суп картофельный с горохом с курицей
	300/15
	33,50
	323,88
	23,66
	28,52
	44,32

	
	2 блюдо
	405
	Рагу из свинины
	300
	72,64
	615,36
	28,56
	44,04
	74,52

	
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	265
	Запеканка рисовая с творогом со сгущеным молоком
	200/20
	36,70
	559,05
	2,56
	5,8
	28,8

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	12,53
	24,08
	39,65

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Капуста квашеная "Деревенская"
	30
	7,80
	8,1
	0,48
	0,14
	1,56

	
	1 блюдо 
	136
	Суп картофельный с крупой с курицей
	300/15
	36,50
	350,4
	29,52
	42,48
	68,16

	
	2 блюдо
	534
	Рыба (минтай)  запеченная в омлете
	120
	52,34
	478,1
	46,04
	35,02
	70,68

	
	гарнир
	407
	Рис отварной с овощами  
	180
	18,90
	263,4
	10,32
	21,24
	44,5

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	10

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша "Дружба" с маслом сливочным
	250/10
	32,60
	397,03
	19,75
	34,32
	44,93

	
	гор.напиток
	629
	Чай с сахаром с лимоном
	200/15/5
	3,80
	96,23
	0,46
	0
	27,26

	
	хлеб
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	 
	453
	Яйцо вареное
	40
	11,20
	78
	6
	5,5
	0,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Капуста морская
	20
	9,40
	24,4
	0,2
	2
	0,14

	
	1 блюдо 
	136
	Суп рыбный со сметаной
	300/24/10
	32,50
	373,6
	12,28
	15,28
	41,84

	
	2 блюдо
	416
	Котлета  мясная 
	120
	55,44
	497,53
	34,98
	46,78
	60,49

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	180
	11,60
	260,4
	6,48
	9
	39,12

	
	сладкое
	585
	Компот из свежих плодов 
	200
	9,10
	196
	0,5
	0,2
	23,1

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	450
	Макаронные изделия запеченные с сыром
	210
	36,70
	565,00
	28,40
	27,20
	117,20

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	2
	Бутерброд с джемом
	30/25
	10,40
	93,5
	2,56
	5,8
	28,8

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	 
	Овощи свежие 
	30
	7,40
	14,4
	0
	0
	3,6

	
	1 блюдо 
	129
	Рассольник "Ленинградский" с курицей  со сметаной
	300/15/10
	32,70
	358,03
	22,5
	47,28
	77,44

	
	2 блюдо
	460
	Биточек из птицы
	120
	56,64
	431,56
	44,59
	48
	67,44

	
	гарнир
	463
	Греча  рассыпчатая
	180
	18,80
	321,41
	19,14
	15,53
	86,48

	
	сладкое
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа 
	 
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	12

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	257
	Каша ячневая с маслом сливочным
	250/10
	30,30
	323,54
	3,71
	13,75
	39,74

	
	гор.напиток
	628
	Чай с сахаром 
	200/15
	2,50
	93
	0,4
	0
	25,02

	
	хлеб
	3
	Бутерброд с сыром твердым
	30/20
	16,80
	79,4
	6
	8,5
	8,3

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	пром.
	Капуста квашеная "Деревенская"
	30
	7,80
	8,1
	0,48
	0,14
	1,56

	
	1 блюдо 
	132
	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	300/15
	35,40
	376,79
	23,03
	28,37
	40,79

	
	2 блюдо
	89
	Голубцы мясные (ленивые)с соусом сметанным
	120/80
	53,94
	429,3
	37,2
	29,8
	42,14

	
	гарнир
	469
	Макаронные изделия отварные
	180
	11,60
	260,4
	6,48
	9
	39,12

	
	сладкое
	591
	Кисель
	200
	9,30
	156,3
	0,92
	0
	42,08

	
	хлеб бел.
	1
	Хлеб Крестьянский с вит-ми.
	30
	2,00
	90,48
	2,18
	0,43
	19,27

	
	хлеб черн.
	1
	Хлеб ржаной.
	30
	2,00
	76,5
	2,46
	0,64
	14,58

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Приложение № 2 
Протокол 

проведения проверки организации горячего питания 

и соблюдения требований Роспотребнадзора.
Дата проверки:
                                                Время проверки:

Образовательная организация:

Адрес: 

Основание: 

Состав группы контроля: 
	Пункт проверки
	Результат
	Комментарий

	Наличие двухнедельного цикличного меню на сайте организации
	
	

	Наличие двухнедельного цикличного меню на информационном стенде организации, размещенного для общего доступа
	
	

	Наличие фактического меню на день, соответствие его цикличному двухнедельному меню
	
	

	Отсутствие в меню повтора блюд в смежные дни
	
	

	Отсутствие в меню запрещенных блюд и продуктов
	
	

	Выявлены ли факты организации питания детей льготных категорий и обучающихся, питающихся за счет средств родителей, по разным меню
	
	

	Выявлены ли факты организации питания детей льготной категории и обучающихся, питающихся за счет родителей, по разной стоимости
	
	

	Наличие отбора проб блюд
	
	

	Соблюдение товарного соседства на рабочем столе
	
	

	Соответствие температуры и объемов блюд на раздаче
	
	

	Индекс несъедаемости

(визуальная оценка отходов)
	
	

	Мнение детей о вкусовых качествах блюд
	
	

	Мнение членов рабочей группы о вкусовых качествах блюд
	
	

	Состояние посуды
	
	

	Маркировка на рабочих ножах
	
	

	Соблюдение товарного соседства в холодильниках и холодильных камерах
	
	

	Маркировка на рабочих ножах
	
	

	Хранение и обработка яиц
	
	

	Наличие и использование кожных антисептиков (локтевых дозаторов), жидкого мыла при входе в обеденный зал
	
	

	Соблюдение сроков годности продуктов и сохранения целостности тары
	
	

	Использование деформированной посуды, с отбитыми краями, трещинами, сколами, поврежденной эмалью, наличие столовых приборов из алюминия.
	
	

	Контроль температуры холодильного оборудования
	
	

	Наличие и использование электрополотенец и бумажных полотенец при входе в обеденный зал
	
	

	Использование средств индивидуальной защиты (маски, перчатки, головные уборы, специальная одежда) сотрудниками столовой
	
	

	Наличие и использование бактерицидных рециркуляторов (ультрафиолетовых облучателей) в обеденном зале  
	
	

	Проведение влажной уборки с использованием антисептических средств
	
	

	Состояние обеденных столов (влажная уборка поверхности обеденных столов, стульев, наличие бумажных салфеток, столовых приборов)
	
	

	Информационно- просветительская работа (использование на информационных стендах в столовой информации о правильном и здоровом питании, пропаганде здорового образа жизни и т.п.)
	
	

	Наличие буфета
	
	

	Доступность его для детей
	
	

	Ассортимент 
	
	

	Расчет (наличный, безналичный) 
	
	

	Достаточное время для принятия пищи обучающимися
	
	


Выводы: 

Директор   

Ответственный за организацию питания                                             

Члены рабочей группы:   
