Проверочная работа по теме «Профилактика инфекционных заболеваний. Закаливание».
Напишите правильный ответ

1.Закаливание это:

А) выработка иммунитета

Б) плавание в прохладной воде

В ) повышение устойчивости организма к внешним воздействиям

2. Средства закаливания:

А) витамины

Б) хорошее питание

В ) природные условия

3.Что не входит в правила закаливания?

А) постепенность

Б) попеременность

В) регулярность

4.Лучшее время для солнечных ванн

А) лето          в) осень

Б) зима          г) весна

5.Лучшее время суток для купания

А)8 – 10 часов, 17-18 часов 

Б) 12-14 часов, 15-17 часов
В)9-12 часов,16-18 часов

6.Правильный порядок закаливания водой

А) обтирание, обливание и душ, купание

Б) плавание, обтирание, обливание

В) обливание, контрастный душ, обтирание

7.Инкубационный период это:

А)период карантина в школе

Б) период от времени заражения до первых признаков болезни

В ) период нахождения рядом с больным
8.Что не является профилактикой заболеваний

А) плавание

Б) прививки

В) хорошее настроение

