
Пояснительная  записка  к  учебному  плану 

 очно-заочного (заочного) отделения СОШ № 6 г. Рыбинска 

на 2023-2024 учебный год. 

 

             Учебный план для 6-9 классов составлен на основе Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 об 

изменениях в ФГОС основного общего образования, Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015  № 81 об утверждении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях», в соответствии с методическими рекомендациями МР 2.4.0242-

21 "Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утв. Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 17 мая 2021 г.), 

Письма департамента образования Ярославской области от 28.05.2009 № 2116/01-10 «О примерных 

учебных планах вечерних (сменных) общеобразовательных учреждений на 2009-2010 учебный год» 

(заочная форма обучения), письмо ДО ЯО  от 13.09.2011 № 2747/01-10 « О примерных учебных 

планах вечерних (сменных) общеобразовательных учреждений», Основной образовательной 

программы основного общего образования  СОШ № 6, Основной образовательной программы 

среднего общего образования  СОШ № 6, Устава школы, календарного учебного графика. 

      Школа реализует программы основного общего, среднего  общего образования по очно-заочной 

(заочной) форме обучения. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372 

              Учебный план школы определяет объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение федерального компонента государственного образовательного 

стандарта, по классам и образовательным предметам.  В учебном плане школы нет превышения 

максимально допустимой академической нагрузки.  

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели, 5-дневную учебную неделю, уроки по 40 минут, 

принят педсоветом.  

Продолжительность  учебного года 36 недель, 37 неделя отводится для проведения промежуточной 

аттестации в  8 - 11 классах в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

Положением о текущей и промежуточной аттестации. 

         Учебный план школы содержит все образовательные предметы и образовательные компоненты, 

необходимые для выполнения федерального государственного образовательного стандарта.  

На     уровне образования  для  реализации основных образовательных программ в 

инвариантной части учебного плана школы выделяется: 

 на технологию – 0,5 часа в 8 классе 

 на изобразительное искусство – 0,5 часа в 8 классе 

 на музыку – 0,5 часа в 8 классе 

 на информатику и ИКТ –0,5 часа в 8 классе и 1 час в 9 классе 

 на физическую культуру – 0,5 часа в 8 и 9 классе 

 на ОБЖ – 0,5 часа в  8 и 9 классе 

 на второй иностранный язык  – 0,5 часа в 9 классе  

 на вероятность и статистику – по 1 часу в 8 и 9 классе 

 

 



На  индивидуальные и групповые занятия по русскому языку выделяется 0,5 часа в 9 классе.  

 На  индивидуальные и групповые занятия по французскому  языку выделяется 0,5 часа в 8 и 9 

классе. 

  На  индивидуальные и групповые занятия по технологии выделяется 0,5 часа в 9 классе.   

На   уровне образования  с целью реализации основных образовательных программ в 

инвариантной части   увеличено количество часов: 

 на литературу  -  0,5 часа в 12 классах; 

 на математику – 0,5 часа в 10 и 12 классах; 

 на химию – 0,5 часа в 10 классе; 

 на физическую культуру – 1 час в 10 классе 

 на информатику и ИКТ – 0,5 часа в 10 и 12 классе  

 на географию – 1 час в 10 и 11 классах 

 на астрономию – 1 час в 11 классе 

                         

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект».  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в 10 классе.                       

 

На  индивидуальные и групповые занятия выделяется:  

по биологии – 0,5 час в 12 классе 

 по математике - 1 час в 11 классе и 12  классе 

 по русскому языку – 1час в 12 классе. 

    Для реализации основных образовательных программ по немецкому и французскому языкам  в 

неделящихся классах  дополнительно  использован часы по 0,5 часа в 10, 11, 12  классах  на 

индивидуальные консультации. 

   По предметам разрабатываются рабочие программы, обеспечивающие реализацию 

федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования.  

           Основой организации учебной работы по заочной форме обучения являются: самостоятельная 

работа обучающихся, групповые консультации и зачеты.      

       Время на прием зачетов выделяется за счет дополнительных часов. На прием одного зачета 

отводится 1/3 академического часа на каждого обучающегося. Общее количество зачетов в течение 

учебного года устанавливается из расчета не более 25 на каждый класс. Общее количество зачетов по 

учебным предметам и их распределение в учебном году обсуждается    педагогическим советом 

школы, утверждается приказом директора школы. Темы зачетов учитель выбирает по своему 

усмотрению из примерной тематики зачетных разделов, предложенных в образовательных 

программах. Темы зачётов прописываются в рабочих программах. Формы проведения зачетов 

определяются учителем и могут быть устными, письменными или комбинированными.  

               Учебные часы 8-9  классов равномерно распределяются в течение пяти  учебных дней. 

Учебные часы для 10-12 классов равномерно распределяются в течение 4-х учебных дней.                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принят на заседании педагогического   Утверждаю 

Совета.        Директор СОШ № 6_____    С.А.Шарова 

Протокол от_________№____________   Приказ от_____               №_______ 

 

Учебный план 

8-9 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 6 имени Л.И. Ошанина № 6 

на 2023– 2024учебный год 
    (очно-заочная форма обучения) 

 

Используемые сокращения 

КР – контрольная работа  ДЗ – дифференцированный зачет   Т- тест 

 

Предметные 

области 

Образовательные 

предметы 
8 9 
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Формы 

ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (в том числе 

родной русский) 

3 3 Т 2 2 ИЗ 

Литература (в том числе 

родная литература) 

2 2 ИЗ 2 2 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский, франц.) 

1 1 ИЗ 1 1 ИЗ 

Второй иностранный язык    1/0  ИЗ 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 4 КР 3 4 ИЗ 

Геометрия 1  ИЗ 1  ИЗ 

Вероятность и статистика 1   1   

Информатика  0/1  ИЗ 1  ИЗ 

Общественно-

научные предметы 
История России 1/0 1 ИЗ 1/0 1 ИЗ 

Всеобщая история 0/1  ИЗ 0/1  ИЗ 

Обществознание  1 1 ИЗ 1 1 ИЗ 

География 1 1 ИЗ 1 1 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 
Физика 1 2/1 ИЗ 1 2/1 ИЗ 

Биология 1 1 Т 1 1 ИЗ 

Химия 1 1/2 Т 1/2 1/2 ИЗ 

Искусство Музыка 1/0  ИЗ    

Изобразительное искусство 0/1  ИЗ    

Технология Технология 0/1  Т    
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1/0  ИЗ 1/0  ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1/0  ИЗ 0/1  ИЗ 

Обязательная нагрузка обучающихся  17   16  

19,5   18,5   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальные и 

групповые занятия по 

предметам: 

0,5 

 

3  1,5 

 

4  

Технология    1/0   

Французский язык 0,5   0,5   

Русский язык    0,5   

Предельно допустимая учебная нагрузка 20 20  20 20  



Принят на заседании педагогического   Утверждаю 

Совета.        Директор СОШ № 6_____    С.А.Шарова 

Протокол от_________№____________   Приказ от_____               №_______ 

 

Учебный план 

10-12 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 6 имени Л.И. Ошанина 

на 2023– 2024 учебный год (очно-заочная форма обучения) 
 

Предметные 

области 

Образовательные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

10 Фор

мы 

ПА 

11 Фор

мы 

ПА 

12 Фор

мы 

ПА  план   план  план 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (в том 

числе родной русский) 

      1 1 ДЗ 

Русский язык 
2 2 Т 1 1 Т    

Литература (в том числе 

родная литература) 

      3/2 2 ДЗ 

Литература 1 1 ДЗ 2 2 ДЗ    

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 ДЗ 1 1 ДЗ 1 1 ДЗ 

Общественные 

науки 

История 1 1 ДЗ 2 2 Т 1 1 ДЗ 

Обществознание  1 1 ДЗ 1 1 Т 2 2 ДЗ 

География 1  Т 1  ДЗ    

Математика и 

информатика 

Информатика 0/1  ДЗ    0,5  ДЗ 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия  

      3/4 3 ДЗ 

Алгебра и начала 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

3 3/2 КР 3 3 КР    

Естественные науки Физика 1 1 ДЗ 1 2 Т 1 1 ДЗ 

Химия 1 0/1 ДЗ 1 1 Т 1 1 ДЗ 

Биология 1 1 Т 1 1 ДЗ    

Астрономия    1  ДЗ    

Физическая 

культура, Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ), экология 

Физическая культура  1  ДЗ       

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

(ОБЖ) 

 

1 

 

 

1 

 

 

Т       

Индивидуальный образовательный проект 1/0 1        

Обязательная нагрузка обучающихся  13   14   12  

16   15   13,5   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальные  и 

групповые занятия по 

предметам: 

1 4  2 3  3,5 5  

 Математика    1   1   

 Французский язык 0,5   0,5   0,5   

 Немецкий язык 0,5   0,5   0,5   

 Биология       0,5   

 Русский язык       1   

Предельно допустимая учебная нагрузка 17 17  17 17  17 17  



 

Используемые сокращения 

КР – контрольная работа  Т- тест   ДЗ – дифференцированный зачет                     

 

Количество зачетов, обязательных для сдачи 

обучающимися в  2023-2024 учебном году. 
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор СОШ № 6                                     С.А.Шарова 

          Классы 

предметы 

8 9 10 11 12 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 

Второй иностранный язык  1    

Математика 4 4 4 4 5 

Информатика  1 1   1 

Физика 2 2 2 2 2 

Астрономия    1  

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2  

ОБЖ 1 1 2   

Музыка, изобразительное 

искусство 

1     

Физическая культура 1 1 1   

История  2 2 2 2 2 

География 2 2 2 2  

Обществознание  2 2 2 2 2 

Итого: 26 26 25 23 20 
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