Ключевое мероприятие плана работы МРЦ на 2018 год

Соревнования  «Мама, папа, я – туристская семья» приуроченные ко Дню микрорайона Мариевка
Актуальность
Организация досуга - одна из значимых функций семьи, главной целью которой является поддержание здоровья и удовлетворение различных духовных ее потребностей. Особая ценность семейных досуговых форм состоит в том, что в них активно включены и интенсивно задействованы различные механизмы общения: семья - дети, семья - семья, дети - дети, дети - подростки - взрослые. Одновременность этих контактов придает семейному досугу эмоциональную привлекательность, душевность, теплоту, воздействуют на создание благоприятного психологического климата. Ориентация на организацию совместной досуговой деятельности взрослых и детей положительно сказывается на укреплении и сплочении семьи. 

Одной из форм досуга является семейный туризм. Он является прекрасным средством активного отдыха и повышает мотивацию семьи на здоровый образ жизни, тем более что в туризме дети получают знания о безопасном поведении в окружающем его мире.Практика совместного быта и отдыха, семейные ценности, традиции, являются основой для крепких связей поколений.Семейный туризм представляет собой насыщенную, интересную, весьма многообразную форму культурно-досуговой деятельности семьи и оказывает большое влияние на семейные взаимоотношения и укрепление здоровья подрастающего поколения. Это приобщение семей к интересному проведению свободного времени.
Цель соревнований «Мама, папа, я – спортивная семья» -  популяризация туризма среди семей микрорайона «Мариевка», формирование навыков здорового досуга, здорового образа жизни посредством вовлечения семей  в туристскую деятельность.

Задачи:

- способствовать сплоченности семьи и установлению эмоционального контакта, взаимопониманию, сотрудничеству между родителями и детьми, реализации семейных ценностей;
- содействовать формированию здорового образа жизни, развитию культуры семейных взаимоотношений, семейного отдыха;

-способствовать освоению начальных туристских умений и навыков, безопасному преодолению естественных препятствий. 
Область применения: продукт (сценарий) могут использоватьпедагогические работники образовательных учреждений, как на уроках, так и во внеурочной деятельности, им могут воспользоваться работники дошкольных учреждений и родители обучающихся.
Образовательное событие 

 «Папа, мама, я – туристская  семья»

Форма  проведения:  соревнование

Целевая  аудитория: семьи микрорайона Мариевка с детьми 5 – 7 лет  и  8-12 лет, жители Рыбинска, гости города – участники праздника «День Мариевки»

Срок и место проведения: сентябрь 2018 года, Мариевка, стадион «Звезда»

Программа:
■ Мастер класс «Переправа по бревну горизонтальным маятником с наведением страховочных перил и самосбросом»

■ Полоса препятствий:

- «Разжигание костра» (папа из природного материала, кроме бересты, разводит костер и пережигает ниточку) 

- «Сборка рюкзака» (мама + ребенок укладывают в рюкзак вещи необходимые для похода)

- «Лабиринт» - с помощью карабина, не отпуская его из руки, нужно пройти лабиринт

- «Мышеловка» - пройти через все веревочные петли мышеловки

- «Кочки» - по очереди переправиться с  одной стороны болота на другую по кочкам

- «Спасработы» - папе или маме  попасть  в  цель  веревкой – спасательным концом Александрова

- «Переправа по параллельным перилам» - семья переправляется по перилам на целевую сторону

- «Переправа по бревну с самонаведением» -  семья организовывает страховочные перила и переправляется по бревну 

