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ПРАЗДНИЧНОЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Разгладим морщинки, согреем ладошки!
Цель: поздравить людей пожилого возраста с праздником
Задачи:проявление внимания к людям пожилого возраста,воспитание уважения подрастающего поколения к пожилым людям, ознакомление с историей праздника, раскрытие и проявление творческого потенциала людей старшего поколения.
ПЛАН
1. Введение. Выступление детей. Стихотворение.
2. История праздника. Рассказ.

3. Выступление детей.
4. Конкурсная программа.
5. Песня «Бабушки – старушки».

№ 1. Ведущий: Здравствуйте, дорогие наши гости!

Ученик 1:

Что же за праздник готовится тут?

Видно, почтенные гости придут!

Может, придут генералы?

Ученики 2,3: Нет!

Ученик 1:

Может, придут адмиралы?

Ученики 2,3: Нет!

Ученик 1: Может, герой, облетевший весь свет?

Ученики 2,3: Нет, нет, нет!

Ученик 1:

Гадать понапрасну бросьте,

Смотрите, вот они - гости.

Почетные, важные самые:

Ученик 2:

Это бабушки, мамины мамы!
Ученик 3:
Это бабушки, папины мамы!
Ведущий:
Тёплый день осенний

Солнцем позолочен, 

Радостной работой 

Ветер озабочен.

В этот день осенний

По веленью века

Чествует природа

Пожилого человека.
ВЕДУЩИЙ: 1 октября отмечается Международный день пожилых людей. Решение об этом было принято Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году, в Российской Федерации этот день начали отмечать с 1992 году. И теперь ежегодно, в золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои силы и знания посвятил своему народу, кто отдал здоровье и молодость молодому поколению. В этот день мы хотим поздравить всех родных и дорогих нашему сердцу людей — старшее поколение. Пусть не страшат вас появляющиеся морщинки — они, словно лучики, согревают сердца окружающих.

Своё поздравление дарит Вам от всей души молодое поколение.
Ученик:
В особый день дань уважения

Позвольте выразить в стихах:

С Днём пожилого человека

Нам вас приятно поздравлять!

Вы многое успели сделать - 

Почтём за честь такой пример.

Вы отдых заслужили смело,

Так наслаждайтесь им теперь.

Пускай здоровье не подводит,

В душе вы молодость храните.

Пусть свет и счастье в дом приходят:

Мечтайте, радуйтесь, любите!

№ 2. Ведущий: История праздника.
Ежегодно в третий понедельник сентября в Японии отмечается День почитания пожилых людей. Пока еще неоспорим факт, что на планете Земля японцы входят в группу долгожителей. По итогам, опубликованным Министерством труда и социальной защиты в июле 2012 года, средняя продолжительность жизни японцев составляет 79,44 года, а японок — 85,9 лет. Вплоть до 2010 года женщины удерживали лидирующее положение в мире, а мужчины были на 4-м месте.В последние годы, говоря о пожилых людях, в Японии все чаще стали использовать выражение «серебряный возраст» (от английского silverage), и надо сказать, что «серебряный возраст» в Японии, в большинстве своем, ведет здоровый образ жизни и выглядит превосходно. И, несомненно, что японская пословица — «Познавать новое, обращаясь к старому» — очень хорошо отражает связь поколений в Японии и позволяет понять, что культ старшего поколения, в хорошем смысле этого слова, здесь весьма ощутим.
Отмечать «День престарелых» предложил в 1947 году МасаоКадоваки, староста небольшой деревни в префектуре Хёго. Днем для празднования выбрали 15 сентября — и уборка урожая завершена, и погода благоприятная установилась. Собрали совет старейшин и девизом праздника утвердили: «Улучшим жизнь в деревне, учась мудрости у стариков, уважая их и перенимая их опыт».
С 1950 года почин празднования подхватили в других деревнях, и традиция постепенно охватила всю страну. Позднее выражение «День престарелых» стали считать не совсем этичным, и с 1964 года название было изменено на «День пожилых людей». А с 1966 года день стал национальным праздником — Днем почитания пожилых людей.

До 2003 года День почитания пожилых людей так и праздновали 15 сентября, а с 2003 года, в результате частичного пересмотра Закона «О национальных праздниках», он был перенесен на третий понедельник сентября. Таким образом, в начале осени японцы получили законный повод отдохнуть и неспеша поздравить своих прекрасных стариков, пожелав им долгого «третьего периода жизни».
Согласно очень старой традиции, прожив 5 раз 12-летний цикл, японец достигает 60-летнего возраста и входит в новое состояние... он возвращается в младенчество. Напоминанием такого возвращения становится красный жилет и маленькая шапочка, которые дети и внуки дарят своим неутомимым труженикам в их осенний праздник. Такой незамысловатый подарок может получить на свое 60-летие босс или менеджер от коллег или профессор университета от студентов. Цвет жилета меняется с возрастом «младенца». На 70- и 77-летие готовят жилет сиреневого цвета, на 80-, 88- и 90-летие — желтый, а на 99-летие — белый.

Сколько же японцев уже примерили белый жилет?
По данным, опубликованным Министерством труда и социальной защиты 13 сентября 2013 года, число японцев, переступивших 100-летний рубеж, достигло 54 тысячи 397 человек. 
Ведущий: ПРЕЗЕНТАЦИЯ «Нам год не беда: книга рекордов»

Наши бабушки ставят свои рекорды.
Ученик 1:
Пять бабушек на лавочке

Сидели на пригорке.

рассказывали бабушки: 

Ученик 2:У нас одни пятёрки!
Пятёрки по математике, труду и рисованию,
И пять по ОБЖ.

Ученик 3: 
И пять по языку!

Но правила грамматики 

Не знаю ни гу-гу!

Ученик 4: 

А я учу историю,

Неплохо получается! 

Но даты и события 

Никак не запоминаются.

Ученик 5: 

А у меня по литературе пятёрка!

Я такое сочинение написала

По картине «Перова» «Тройка»!

Ученик 6: 
А я участвовала в «Кенгуру»

И думала, что никакого места не займу, 

А получила первое. Вот как!

Ученик 1: 

Сидели бабушки на лавочке, 

Друг другу жали руки,

Хотя отметки получали 

Не бабушки, а внуки.

Ведущий: Игра «Умники и умницы».
ЧАСТУШКИ ПРО БАБУШЕК(2 девочки) платки на плечи
1.Мы с Настюшею подружки,
Ходим мы всегда вдвоем.
А сегодня мы частушки
Нашим бабушкам споем.

2.Ты, бабуля, не болей!
Не ходи в аптеку.
Лучше чаще забегай 
К нам на дискотеку.
3.Ах ты, милая бабуля,

Постираем мы белье.

Словно в сказке, снова будет

Белоснежное оно.
4.Закопченную кастрюлю
Юля чистила песком.
Три часа в корыте Юлю
Мыла бабушка потом.

5. Ты бабуля не кручинься,
И не надо горевать.
Годы – это не причина,
Чтобы слезы проливать.

6.Пусть морщинки вас не старят,
Не печалят никогда.
И судьба пусть вам подарит
Жизнь на долгие года.

7. А пока мы петь кончаем (вместе)
И бабулям обещаем:
Слушать их всегда во всем
Утром, вечером и днем. 

Ведущий: Настало время выступления для наших бабушек.Частушки бабушкам.

Дети (Сценка) платок для Бабы Яги
– Кхе… За чем явилась ты?


– За рецептом красоты.

– Что ж… Садись у самовара.
Вот тебе рецепт отвара.
Десять долек чеснока,
Сорок ножек паука.
Повари минутки три,
Остуди. И разотри
С левым усом таракана…
Принимай по полстакана.

– Да… Спасибо… я возьмусь…
Извините, тороплюсь!

– Что ж ты встала? Не спеши.
И другое запиши.
Средство понадёжней…
Мазь!
С виду – голубая грязь.
Сок цветка кра-кро-ку-дила.
Неужель не находила?
Что? Не угодила снова?

– А рецепта нет другого?..

– Есть, конечно, почему…
Только следовать ему
Нелегко!..
Дождёшься лета –
С первыми лучами света
Встрепенёшься,
Прыгнешь с печки
И бежишь купаться – к речке.
Кхе… Холодная вода
Помогает завсегда. 

Музыкальная разминка. Ведущий читает стихотворение, а два ученика выполняют упражнение. (под минусовку Высоцкого)
Эй, бабушки и дедушки!

Эй, бабушки и дедушки,
Чего дрожать от старости?!
Давайте-ка побегаем,
Попрыгаем от радости.

Когда вы боты снимете

И приметесь скакать,

Вы вместе с ними скинете,

Годков по двадцать пять.
Давайте-ка попрыгаем,

Попрыгаем, попрыгаем!

И ручками уставшими

Подвигаем, подвигаем!

И ножками озябшими

Потопаем, потопаем!

И ушками холодными

Похлопаем, похлопаем!
В сугроб ныряет бабушка
Вся скрюченная, с палочкой —
Обратно скачет бабушка
Как внучка, со скакалочкой.
За ней ныряет дедушка
С седою бородой —
Обратно скачет дедушка,
Как козлик молодой…

Давайте-ка попрыгаем,

Попрыгаем, попрыгаем!

И ручками уставшими

Подвигаем, подвигаем!

И ножками озябшими

Потопаем, потопаем!

И ушками холодными

Похлопаем, похлопаем!

Когда б скакали бабушки,
Когда б скакали дедушки,
Они бы стали юноши,
Они бы стали девушки.
Земля летит в движении
Пять миллиардов лет…
И в том омоложения
Таинственный секрет!(А. Усачев)

Ведущий: Спортивный конкурс для бабушек.
Ученик 1:
У мамы - работа,

У папы - работа.

У них для меня

Остается суббота.

А бабушка дома - всегда.

Она не ругает меня никогда!

Усадит, накормит:

"Да ты не спеши!

Ну что там стряслось у тебя,

расскажи?"

Я говорю, а бабушка

не перебивает.

По крупинкам гречку

сидит перебирает...

Нам хорошо вот так вдвоем,

и дом без бабушки - не дом.

 Ведущий: Конкурс «Опытная хозяйка. 
Ведущий: Вот какие замечательные у нас зрители. 
Если так говорят: 

Человек пожилой – 

Это мудрости клад, 

Это фонд золотой, 

Это россыпь таланта 

И горенье в очах... 

Это наши атланты 

И в делах, и в речах.

 Вам спасибо за все, 

И почет вам, и честь, 

И спасибо за то, 

Что вы были и есть. 

Душой молодейте,

Стареть рановато. 

Дети хором: Так будьте здоровы, Живите богато!

Для вас звучит музыкальное поздравление ребят.
Песня. Бабушки – старушки. (Под минусовку)
У подъезда кто сидит

Целый день обычно.

Кто на нас всегда сердит

И ворчит привычно.

Кто ругает снег за снег,

Дождь за дождь ругает,

И конечно, лучше всех

Все на свете знает.

И конечно, лучше всех

Все на свете знает!

Припев:

Бабушки, бабушки, бабушки-старушки,

Бабушки, бабушки, ушки на макушке.

Бабушки, бабушки, мы вас уважаем,

Только как вас понять — мы, увы, не знаем,

Только как вас понять — мы, увы не знаем!

Кто когда к кому пришел,

Кто чего нарушил,

Все известно наперед

Бабушкам-старушкам.

Покачают головой

Строго и сурово,

И боится их порой

Даже участковый.

И боится их порой

Даже участковый!

Припев:

Бабушки, бабушки, бабушки-старушки,

Бабушки, бабушки, ушки на макушке.

Бабушки, бабушки, мы вас уважаем,

Только как вас понять — мы, увы, не знаем,

Только как вас понять — мы, увы, не знаем!

Ведущий:
Вам уже не двадцать и не сорок,

Ваш солидный возраст – не секрет,

На счету десятки достижений,

На счету и тысячи побед.

Будьте вы здоровы бесконечно,

Счастливо живите целый век,

С днем вас пожилого человека,

Молодой душой и сердцем человек!
Дорогие наши гости!
Желаю счастья и добра, 

Желаю тёплых, светлых дней,

Здоровья, что всего важней!

С ПРАЗДНИКОМ!
Вручение поздравительных открыток.
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