Залинг -  интеграция формального и  неформального образования 
для спортивно мотивированных обучающихся.


Ходьба и движение способствуют

игре мозга и работе мысли

Ж.-Ж. Руссо


Спорт – это движение, а движение – это жизнь. Спорт развивает детей физически, помогает предотвратить развитие многих заболеваний и выпускает ребенка во взрослую жизнь здоровым, крепким человеком. Занятия спортом закаляют характер, воспитывают такие качества, как целеустремленность, психологическая стойкость, стрессоустойчивость, командный дух и волю к победе. А эти качества особенно значимы в современном мире, требующем максимальной концентрации и самоотдачи.

Стремление системы образования реагировать на индивидуальные потребности и социальный заказ требует реализации принципа неформализации образования, развития разных потенциалов не только в государственном и негосударственном секторах, но и в межведомственном и общественном пространстве образовательных возможностей. Ресурсные центры и инновационные площадки стали одной из форм неформального образования.
Муниципальный ресурсный центр "Межведомственная интеграция субъектов муниципальной системы образования по организации внеурочной деятельности с потенциально одаренными детьми в области спорта (спортивный туризм и прикладные виды спорта)" – структура, способная объединить межведомственные усилия по предоставлению качественных образовательных услуг для спортивно мотивированных и одаренных детей, сопровождать их индивидуальные образовательные маршруты, разнообразить формы сетевого взаимодействия во внеурочной деятельности, повысить личную и командную результативность участия в региональных и всероссийских соревнованиях по спортивному туризму и прикладным видам спорта. 
Неформальное взаимодействие участников МРЦ способствует их духовному развитию, самообразованию и самовоспитанию.

 В МРЦ входят СОШ № 26, 6 и «Центр туризма и экскурсий». Наша цель – создание единого образовательного пространства муниципальной территории, позволяющего обеспечить условия для совершенствования и развития потенциально одаренных детей г. Рыбинска, занимающихся во внеурочной деятельности спортивным туризмом и прикладными видами спорта.

Зальный туризм, или залинг - разновидность соревнований по спортивному туризму, в основе которого лежат соревнования на маршрутах, включающих преодоление категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин, порогов, каньонов, пещер и пр.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе. Соревнования направлены на развитие творческих способностей, физической подготовки, практических навыков и умений детей, приобщение их к здоровому образу жизни, выявляют сильнейшие туристские группы и туристов спортсменов при прохождении туристских маршрутов и дистанций.
Для того чтобы достойно представлять г. Рыбинск в областных и межрегиональных соревнованиях по спортивному туризму в зале, необходимо тренироваться систематически, не только летом и зимой.  Создание системы учебно-тренировочных сборов, соревнований по спортивному туризму в зале в осенне–весенний период – одна из главных задач МРЦ.

Не в каждой школе решаются оборудовать спортивный зал и школьное пространство для занятий туризмом. Главное - надежность использования всего этого оборудования и максимальная вариативность постановки этапов.

Дистанция, которую участникам необходимо преодолеть, располагается в спортивном зале, коридорах и лестницах школы и представляет собой набор основных туристических этапов:  подъем, траверс, спуск, различные переправы, завязывание узлов и ориентирование.

Чтобы победить в соревнованиях по зальному туризму на дистанции 1 класса, нужна физическая подготовка: хорошо владеть своим телом надо на этапах «трапеция», «мышеловка», «бревно», иметь цепкость,  силу  и ловкость на скалодроме, «качающихся перилах», «бабочке», уметь держать пресс — на «маятнике». Этап дистанции – «узлы» — не так-то прост, как кажется: на фоне физической усталости после пройденной трассы суметь собраться и правильно завязать узел.

На дистанцию 2 класса допускаются участники, имеющие опыт прохождения 1 класса дистанции. 2 класс дистанции — это технический этап, здесь помимо физической силы важно умение владеть альпинистским снаряжением.

Участвуя в соревнованиях, школьники повышают свое спортивное мастерство, выполняют разряды, получают  возможность успешной сдачи нормативов Всероссийского комплекса  ГТО.
Данные соревнования являются еще и промежуточной проверкой – ребята показывают умения и навыки: как теоретические, так и практические, полученные на занятиях. Кроме того, все это проводится в форме соревнований: что воспитывает у них такие качества, как взаимовыручка, умение работать в команде, выносливость, волю к победе. Очевидные плюсы этого вида соревнований: независимость от погодных условий и времени года, комфортные и равные условия для всех участников.  

Ежегодно в г. Рыбинске проходят соревнования по спортивному туризму в зале для младших школьников «Стремись к своей вершине»,  финальные муниципальные соревнования для учащихся 1 – 2 – х и 3 – 4-х классов по туризму «Туристенок» , соревнования по спортивному туризму в зале для учеников 5-11 классов «От высот к вершинам». На лесных стадионах поводятся открытые старты по спортивному ориентированию «Листопад»,  «Метелица», «Кубок памяти Е.Лазарева». В соревнованиях принимают участие школьники не только рыбинских школ (26, 6, 16, 23, 28, 44, лицея № 2, кадетского корпуса), но приезжают команды из Болтинской школы, туристического объединения г. Тутаева и др. 


Мы стремимся формировать у учащихся потребности в систематических занятиях физической культурой  и спортом с раннего детства. Поэтому с 2013 года  на базе СОШ № 6 проводится  ежегодный туристический калейдоскоп для воспитанников подготовительных групп ДДОУ микрорайона Мариевка «Мы - туристята», который уже приобрел популярность.

Важнейшей задачей становится организация сопровождения наиболее успешных участников в мероприятиях (соревнованиях, слетах) регионального, межрегионального и всероссийского уровней. А это – создание индивидуальных образовательных маршрутов для спортивно одаренных школьников. 

С целью повышения профессиональной компетентности педагогов–руководителей команд по спортивному туризму и  ориентированию проводим в рамках работы МРЦ семинары для учителей начальных классов ОУ и педагогов дополнительного образования по подготовке к муниципальным соревнованиям «Туристенок», а также семинары – практикумы для учителей и педагогов дополнительного образования по туризму «У каждого своя вершина» по технике туризма в зале.


Деятельность МРЦ направлена на

· удовлетворение потребностей спортивно одаренных детей, создание условий для их выявления, поддержки и развития; профориентация; приобщение к социальному волонтёрству; 

· удовлетворение потребностей педагогов, желающих и умеющих работать со спортивно одаренными детьми; повышение профессиональных навыков в обучении новым приёмам по использованию современного спортивного оборудования;

· реализацию требований ФГОС по развитию самостоятельности и социальной ответственности обучающихся, формированию  универсальных учебных действий в новых ситуациях;

· вовлечение в совместную деятельность  обучающихся школ г.Рыбинска, Рыбинского муниципального района, Ярославской области - межшкольный характер;

· вовлечение в совместную деятельность  различных организаций г.Рыбинска, Ярославской области (организации дополнительного образования детей, МЧС, органы охраны правопорядка) -  межведомственный характер; 

· интеграцию основного и дополнительного образования - участники проекта МОУ  СОШ №26, СОШ № 6, школы г.Рыбинска, Рыбинского муниципального района, Ярославской области, ГОУ ДО ЯО ЦДЮТурЭк, «Центр туризма и экскурсий» г.Рыбинск.  

·  организацию здоровьесберегающего и здоровьеформирующего досугового пространства.



Разработав межведомственную модель сопровождения спортивно одарённых детей через интеграцию субъектов муниципальной системы образования по организации внеурочной деятельности, мы
- создали нормативно-методические рекомендации по организации деятельности с мотивированными и спортивно одарёнными детьми;
- предложили в педагогической практике вариативные формы внеурочной деятельности по организации спортивной индивидуализированной и массовой работы;
- способствовали популяризации в детско-юношеской и родительской среде спортивного туризма как вид спорта;
- повысили конкурентоспособность спортсменов г. Рыбинска;
- организовали серию семинаров – практикумов и мастер – классов для педагогов – руководителей детско-юношеских команд по спортивному туризму с целью повышения их профессиональной компетентности;  

– организовали  работу судейской коллегии с привлечением специалистов Ярославского регионального отделения   Федерации туристско-спортивного союза г. Ярославль и ФГБУ ДОД «Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения» (г. Москва)  с целью формирования судейских компетенций педагогов; 

- совершенствовали спортивную ресурсную базу МРЦ.

Таким образом, МРЦ как один из видов неформального образования – гибкая и разнообразная по организации и формам система обучения, ориентированная не только на усвоение определенных знаний и навыков, овладения компетенциями, но и на вхождение учащихся в иной социальный контекст и сферу взаимодействий, имеющие для них личностное ценностно-смысловое наполнение.
Реестр  образовательных услуг

Пакет нормативных документов

· Положение о Дне здоровья

· Положение о школьном турслете

· Положение по зальному туризму

· Протоколы соревнований, учетно-маршрутная карта

· Положение о ежегодном туристическом калейдоскопе «Мы - туристята» для воспитанников ДДОУ

Пакет методических и дидактических материалов

· Методическая разработка для учителей физической культуры «Здоровье круглый год»

· Методическая разработка для учителей физической культуры в средних общеобразовательных школах «Туристенок»
Проведение семинаров

· Семинар – практикум  для учителей и педагогов дополнительного образования  по  туризму  «У каждого своя вершина» по технике туризма в зале

· Семинар для учителей начальных классов ОУ и педагогов дополнительного образования  по  подготовке к муниципальным  соревнованиям «Туристенок»

· Семинар  для преподавателей-организаторов ОБЖ «Узлы и их назначение»

План – график 

проведения  фестиваля  по спортивному  туризму и  спортивному  ориентированию  «От  высот к вершинам» 

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Место  и время проведения
	Ответственные

	1
	«От высот к вершинам»

Соревнования по спортивному туризму в зале, III этап в рамках «Кубка школы №26 по спортивному туризму»
	Январь 
	МОУ СОШ № 26
	Павлов И.А.

Седова И.А.

Максимова Е.А.

	2
	Участие в соревнованиях «Русская Зима»
	
	
	Максимова Е.А.

	3
	«От высот к вершинам»

Соревнования по спортивному туризму в зале, Финал
	Февраль 
	Рыбинская  кадетская  школа – интернат №2 
	Седова И.А.

Максимова Е.А.

	4
	Семинар – практикум  для учителей и педагогов дополнительного образования  по  туризму  «У каждого своя вершина» по технике туризма в зале
	Март 
	МОУ СОШ№26
	Павлов И.А.

Седова И.А.

Максимова Е.А.

	5
	Участие сборных команд  в областных  соревнованиях по спортивному туризму в зале
	Март 
	Ярославль
	Седова И.А.

Максимова Е.А.

Павлов И.А.

	6
	Участие в муниципальных соревнованиях для учащихся 1 – 2 – х и 3 – 4-х классов по туризму «Туристенок» 
	Май 
	Волжский парк
	Седова И.А.

Громова В.М.

Максимова Е.А.

	7
	Туристский  калейдоскоп для  воспитанников  детских дошкольных образовательных учреждений «Мы - туристята»
	Сентябрь 
	 СОШ №6

Мариевка
	Максимова Е.А.

Седова И.А.

	8
	«Лесной стадион»

Открытые  старты по спортивному  ориентированию «Листопад»
	Ноябрь 
	  Рыбинский район
	Седова И.А.

	9
	Участие сборных  команд  в областных и   региональных соревнованиях по спортивному  туризму  в  зале
	Ноябрь
	
	

	10 
	«Стремись к своей вершине» муниципальные соревнования для учащихся 1 – 2 – х и 3 – 4-х классов по туризму
	1 раз в четверть
	СОШ № 26
	Максимова Е.А.

Кузнецова А.Д.

Пикалева А.А.
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