Календарь спортивно-оздоровительных мероприятий ШСК «Экипаж» 2021 год.
	Сроки проведения
	Название мероприятия
	участники
	Ответственные за проведение

	Январь



	11-31
	Конкурс видеороликов «Мои спортивные достижения»


	Учащиеся 5-11 классов
	Казукова Н.В.

	11-31
	Инструктаж и подготовка учащихся, желающих сдавать нормативы ФСК ГТО
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	Февраль



	1-28
	Сбор документов, инструктаж и подготовка учащихся, желающих сдавать нормативы ФСК ГТО
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	15-19
	Строевой смотр «Дружный строй»
	Учащиеся 2-8 классов
	Совет ШСК
Учителя физкультуры

	16-17
	Спортивно-патриотическое мероприятие «23 февраля»
Соревнования в подтягивании, гибкости, викторина
	Учащиеся 2-6 классов
	Совет ШСК

Учителя физкультуры

	16-18
	Спортивно-патриотическое мероприятие «23 февраля»

Перетягивание каната, армрестлинг
	Учащиеся 7-8 классов
	Совет ШСК

Учителя физкультуры

	16-18
	Волейбольный турнир 
	Учащиеся 9-11 классов, учителя, родители
	Совет ШСК

Учителя физкультуры

	25
	Соревнования по лыжным гонкам «Быстрая лыжня»
	Учащиеся 5-7 классов
	Учителя физкультуры

	март

	3-4
	ГТО лыжные гонки
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	5
	Мероприятие к празднику 8 марта «Самая ловкая»
	Учащиеся 1-11 классов
	Учителя физкультуры

	6
	Региональный слёт семейных 
	
	

	11
	Первенство города. Смешанная эстафета
	Учащиеся 5-11 классов
	Учителя физкультуры

	12
	Президентские состязания 
	Учащиеся 4 классов
	Совет ШСК

Учителя физкультуры

	18
	Инструктаж и подготовка учащихся, желающих сдавать нормативы ФСК ГТО
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	17-18
	ГТО
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	23-24

25-26
	Турниры по баскетболу команд ШСК г. Рыбинск
	Учащиеся 9-11 классов
	Учителя физкультуры

	25-26
	Турнир по волейболу команд ШСК г. Рыбинск 
	Учащиеся 9-11 классов
	Учителя физкультуры

	Апрель

	7-9
	Неделя здоровья, посвящённая Всемирному дню здоровья

Конкурс плакатов ЗОЖ

Конкурс фотографий «Моя спортивная семья»

Весёлые старты

Полоса препятствий

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

Упражнения на мышцы брюшного пресса в положении лёжа на спине
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	13-14
	Президентские состязания
	Учащиеся 1-11  классов
	Учителя физкультуры

	22-23
	ГТО
	Учащиеся 1-10 классов
	Учителя физкультуры

	28-29
	Легкоатлетический кросс «Весенний километр»
	Учащиеся 1-11 классов
	Учителя физкультуры

	Май

	9 
	Легкоатлетическая эстафета, посвящённая празднику Победы, 9 мая
	Учащиеся 8-11 классов
	Учителя физкультуры

	Июнь

	4
	День спорта в пришкольном лагере
	Учащиеся , посещающие пришкольный лагерь
	Учителя физкультуры

	11
	День туриста в пришкольном лагере
	Учащиеся , посещающие пришкольный лагерь
	Учителя физкультуры

	Июль

	1-3
	Спортивно-туристический лагерь
	Учащиеся 6-7 классов
	Учителя физкультуры

	Август

	7
	Беговое событие «Бегом по Золотому кольцу России»
	Учащиеся 6-9 классов
	Учителя физкультуры


Составил руководитель ШСК «Экипаж» Казукова Н.В.

