Инструкция по изготовлению ватно – марлевой повязки
   Для того чтобы сшить повязку следует приготовить следующие материалы и инструменты: 
· Марля
· Вата
· Иголка с белой ниткой
· Ножницы
 Схема. Ватно-марлевая повязка.  
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   Как мы видим из схемы, марли нужен кусок размером 90 на 20 сантиметров. Ваты нам понадобиться 20 на 20 сантиметров, желательно чтобы её толщина была не менее 2 сантиметров.
1. Раскладываем перед собой кусок марли в полный размер.
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2. На середину кладём наш кусок ваты, можно его немного сложить для удобства.  
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3. Теперь, загибаем часть марли, что ниже ваты доверху, а верхнюю часть донизу, таким образом, получаем вату в середине марли.  
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4. Часть марли, что осталась по бокам, следует разрезать на две части.
[image: Как сделать ватно-марлевую повязку?]
Вот что у нас получилось:
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5. Теперь можем обшить нашу повязку по всем краям. Часть, где марля покрываем ватой и обшиваем по всем бокам.
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