Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья.

В последнее время в силу ряда объективных причин увеличилось количество детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Чтобы строить педагогический процесс, определять дидактические линии, ставить и решать задачи образовательной деятельности, необходимо знать состояние здоровья, физические, психические, личностные особенности детей с нарушениями в развитии.

Специфической направленностью в работе с этой категорией детей является ее коррекционно-компенсаторная сторона, в том числе и процесса физического воспитания.

Школьники с ОВЗ нуждаются в повышении двигательной активности. Коррекционно-развивающее направление АФК имеет широкий диапазон решений педагогических задач, которые условно можно объединить в следующие группы: 
· коррекция основных движений в ходьбе, беге, плавании, метании, прыжках, передвижении на лыжах, упражнениях с предметами и др.;
· коррекция и развитие физической подготовленности;
· коррекция и развитие координационных способностей;
· коррекция и профилактика соматических нарушений;
· профилактика, коррекция и развитие психических и сенсорно-перцептивных способностей;
· развитие познавательной деятельности;
· формирование личности ребенка. 
В реабилитации детей с ОВЗ выделяют: общеподготовительные и общеразвивающие упражнения, используемые в малых формах занятий, и специальные (ходьба, бег, лазание и т.д.), которые обычно не относятся к этой группе. 
Так же значительное место в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья занимает игра.  Энергия ищет выхода, и ребенок совершает движения без всякой цели: бегает, прыгает, толкается. Бесспорно, некоторые игры основываются на избавления от скопившей энергии, на переключении деятельности. Игра - это неотъемлемый элемент жизни, человеческой культуры, связывающий поколения. 
Психологической основой игры является господство чувств в душе ребенка, свобода их выражения, искренний смех, слезы, восторг, то есть та естественная эмоциональная сущность ребенка, которая ищет выражения как в физической, так и в психической сфере. Игра формирует личность ребенка. 
Так же в реабилитации детей с ОВЗ используют 2 группы методов: реабилитационно-педагогические и спортивно-педагогические   
К реабилитационно-педагогическим относятся:
компенсация - метод формирования заменителей,
коррекция - метод устранения нарушений,
подкрепление - метод сохранения достигнутого уровня. 
Из спортивно-педагогических используют:
метод строго регламентированного упражнения, т.е. упражнений, выполняемых по определенной схеме и дозировке в занятиях; игровой метод. 
Для этой категории целесообразно использовать индивидуальную, групповую и индивидуально-групповую форму занятий. Наиболее эффективными будут индивидуальная и индивидуально-групповая формы.
Укреплению здоровья ребенка-инвалида способствует движение. Именно движение активизирует функции всего организма, усиливает процессы дыхания, кровообращения, улучшает аппетит, нормализует сон. 
Количество обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья в 2016-2017 учебном году.
	№
	Классы  
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	1
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	1
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	1
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	3
	Всего
	2
	
	6
	1
	6
	
	1
	2
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Количество обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья в 2017-2018 учебном году.

	№
	Классы  

Категория 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	Итого

	1
	Учащиеся с ОВЗ
	5
	
	2
	6
	1
	5
	1
	
	2
	1
	
	23

	2
	Инвалиды
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	1
	
	6

	3
	Всего
	6
	1
	2
	7
	1
	6
	1
	
	3
	2
	
	29


