Работа с обучающимися, испытывающими трудности в обучении.
Каждый человек уникален. На земле нет одинаковых людей, каждый ребенок обладает неповторимыми  чертами характера, индивидуальными особенностями познавательной сферы, волевыми качествами, темпераментом. Из индивидуальностей состоят и детские классные коллективы. В  каждом классе есть успешные обучающиеся, которые учатся легко, с удовольствием, не испытывая больших затруднений. Но во многих классах есть и ребята, которые испытывают большие проблемы в учебе. Часть таких ребят «молча страдает и мучается», еле-еле дотягивая до тройки, другая часть, чувствуя, что не усваивает материал, начинает отвлекаться, мешать одноклассникам, безобразить на уроках. Ну и какая-то часть проблемных учеников просто «исчезает», как бы играя «в прятки» с классным руководителем и учителями, уроки которых пытается прогулять.  В чем же причина трудностей этих ребят? Как им помочь? Что может сделать для этого учитель? Я постараюсь рассказать, как построена моя работа по этому направлению.
Основные группы трудностей и их психологические причины.

1. Несформированность процессов самоконтроля и саморегуляции.
Это может выражаться в:

- неумении обнаруживать свои ошибки;

- выполнение требований учителя не в полном объеме;

- неумении самостоятельно выполнить деятельность.

2. Несформированность пространственных представлений:

Эти обучающиеся с трудом ориентируются при нахождении нужного материала в учебнике. Не умеют правильно составлять схемы, таблицы.
3. Недостатки в развитии познавательных процессов:

Недостаточность развития мыслительной деятельности проявляется в искажениях смысла слов, непонимания переносного смысла слов и фраз, в склонности к дословному пересказу текста, неумении выделить существенное. Тяжело происходит перенос способа действий в новые условия. Например, используя ту или иную операцию в условиях несложной задачи, обучающиеся часто не могут применить её к решению более сложного задания или задачи с иными условиями. Сниженная способность планирования своей деятельности, неумение предвидеть результат.
Внимание: Обучающиеся плохо сосредотачиваются на объекте, их внимание неустойчиво (частая отвлекаемость от задания, прекращение деятельности). Низкая работоспособность.

Память:  Плохо развита  долговременная память. Преобладание наглядно-образной памяти по сравнению со словесной. Обучающиеся используют преимущественно механический вид памяти. Поэтому особенно трудно им даётся запоминание материала, требующего логического объединения частей в последовательное и целое. 

Речевое развитие: Трудности понимания информации. Страдает  грамматический строй речи: учащиеся практически не используют развёрнутых фраз.

4. Недостаточность развития психомоторной сферы:

- недостатки в развитии мелкой моторики рук;

- медленный темп письма;
- двигательная неловкость, неточные движения.
5. Факторы, осложняющие обучение
 - Неспособность сосредоточенно работать,

 - повышенная утомляемость,

 - неумение тормозить свои желания,

 - неспособность к волевому усилию,

 - замедленный темп мышления и деятельности,
 - слабая мотивация учебной деятельности.
Все эти трудности испытывают обучающиеся специальных (коррекционных) классов VII вида. Если в школе есть такие классы, то для обучающихся формируется индивидуальный маршрут, организуются индивидуально-групповые занятия, количество учеников в классе не превышает 12 человек. Если в школе нет СКК, то ребенок, имеющий справку специального (коррекционного) класса, обучается в общеобразовательном классе. В таком случае в рабочей программе для него разрабатывается индивидуальная таблица, в которой предусматривается использование форм и методов работы, направленных на учет  индивидуальных особенностей обучающегося.

Ну и самый распространенный вариант, когда ребенок, испытывающий трудности в обучении, не проходил никаких обследований или справка из ПМПК есть, но родители в школу ее не предъявляют.
	ФИ
	Затруднения
	Рекомендации

	Г……

А…..
	Осуществляет контроль над результатами своей деятельности с помощью взрослого, может найти ошибки в рамках несложных заданий. Во временных представлениях он ориентируется частично: называет времена года и соответствующие им признаки, перечисляет дни недели, ориентируется во временах суток с помощью взрослого. Затруднения А.  испытывает при соотнесении месяцев с определенным временем года.

При наступлении утомления, характерны частые отвлечения от деятельности.

Затруднение у него вызывает установление логических отношений между предметами и понятиями. При сравнении предметов друг с другом выделяет внешние признаки сходства и различия, существенные признаки выделяет с помощью взрослого.

Затрудняется регулировать свое поведение и эмоциональное состояние. Характерна частая смена настроения.
	1. Алгоритм проверки заданий.

2. Составление плана устного и письменного ответа.

3. Смена видов деятельности для предупреждения утомления и отвлечения внимания.

4. Использование наглядных методов при изучении учебного материала.

5. Выделение последовательности событий при изучении нового материала.

6. Оказание стимулирующей (подбадривание) и направляющей помощи (ссылка на таблицу, правило, записи в тетради).

7. Создание на уроке «ситуации успеха» (дать задания, которые ученик может выполнить для повышения мотивации к учебной деятельности).

8. Объяснение значимости выполняемого задания.


Я, как учитель, использую рекомендации ПМПК в своей работе с учеником. В работе с такими учащимися большую помошь может оказать школьный психолог. Если в школе психолога нет, можно рекомендовать родителям обучающихся обратиться в Центр помощи детям, где ребенка обследуют и дадут рекомендации. Центр работает только по обращению родителей.

	Особенности
	Методические приемы

	Затруднения в организации, контроле своей деятельности
	- Использование алгоритма деятельности и контроля. Например, алгоритм выполнения лабораторной работы (всем объяснить и выдать инструкцию, а слабого еще и  проконтролировать). При решении задач по генетике – пошаговая инструкция.

- Составление плана выполнения задания. Например, предложить план ответа по теме «Признаки артериального кровотечения и первая помощь».
 - Использование различных видов помощи:

· стимулирующая (подбадривание, ободрение);

· направляющая (обратить внимание на таблицу, наглядную опору);

· обучающая (показ способа действия


	Затруднения в установлении причинно-следственных связей, логических отношений между предметами
	-Использование наводящих вопросов, позволяющих определить последовательность событий.

-Задания на расстановку понятий в логической последовательности (Например, расставить таксоны в порядке возрастания, распределить органы по системам)

-Составить цепь питания.(Все составляют сами, а слабому выдаю список организмов, из которых он составляет цепь питания .)

	Медленный темп деятельности
	Использование дифференцированных заданий. Предлагаю задания разного уровня сложности. На 3, на 4, на 5. Для слабых допускаю работу с тетрадью, то есть опору на источник информации. При получении 2 – даю карточку-задание домой, для работы над ошибками.

	Затруднения в определении пространственных отношений между предметами
	-Использование наглядности (таблиц, моделей, гербариев, живых растений)
-Задания по самостоятельному поиску материала в учебнике


1. Мотивация.

Для повышения мотивации я использую разнообразные дидактические игры: пинг-понг, четвертый лишний, волшебный кубик и другие. Использую материалы книг.  Стараюсь, чтобы игровые моменты были на каждом уроке. Например на уроках природоведения использую материалы книги Т.Ю.Охотниковой «Уроки биологии в курсе природоведения 5 класс», в которой приводятся игровые моменты на разных этапах урока природоведения. 

*       *     *       * * 

(ЖКЛИЕТВКИЫЕ). 

     **     **   * *

В этой загадке зашифрована тема урока, которую ребята должны отгадать, выбрав самостоятельно способ деятельности.

Повышает мотивацию использование элементов информационно-коммуникационных технологий: интерактивных моделей и рисунков, видеофрагментов, тестовых заданий на компьютере. Я использую диски 1С: Биология, Открытая биология, а так же ресурсы сети интернет, например VirtuLab.

Для того, чтобы вовлечь всех обучающихся в деятельность, использую групповую работу. Особое внимание уделяю составу группы – в нее наряду с сильными обучающимися входят и слабые, причем оценка работы группы зависит от активности всех ее членов.

2. Физкультминутки.
На уроках провожу физкультминутки, делаю  динамические паузы, что позволяет снять напряжение, уменьшить утомление обучающихся, снять отрицательные воздействия от длительных статических нагрузок, активизировать внимание и повысить их способность к более эффективному восприятию учебного материала.

Приемы развивающей гимнастики из журнала «Дефектология»:

1. Кулачок, ладонь, ребро

2. пальцевая гимнастика (соединять по очереди большой палец с указательным, средним, безымянным, мизинцем на счет 1,2,3,4)

«Оживлялки»:

Представляют собой простые дыхательные, массажные и физические упражнения,  которые в короткий срок мобилизуют биоэнергетический потенциал  человека,  снимают  напряжение,  усталость в процессе умственных занятий. Упражнения выполняются не более 1 минуты во время урока.

     1. - С силой потереть ладони друг о друга 10 раз;

        - щеки - вверх - вниз 10 раз;

        - кончиками пальцев побарабанить по затылку и макушке 10 раз;

        - указательным  пальцем  правой  руки нащупать впадину в основании черепа и 3 раза

          сильно надавить;

        - 3 раза сжать руки в кулак,  помассировать места соединения большого и

           указательного пальцев.

     2. - Потянуть мочки ушей 10 раз;

         - "хлопание ушами",  4 пальца сзади прижать к ушам потом к щекам и опустить 10 

            раз;

        - "кручение козелка",  большой палец вводится в слуховой проход, указательный 

            палец охватывает ухо сверху (круговые движения 30 секунд).

Гимнастика для глаз.

3. Общение на уроке. 

Ребята, испытывающие трудности в обучении в большинстве своем очень неуверенны в себе. Они заранее настроены на неуспех, иногда бравируют этим. («Я все равно получу два»). Стараюсь быть терпеливой с ними, настроить их на успех, подбодрить, показав, что ребенок не «безнадежен», хвалить за ответ и активность. Получил двойку за самостоятельную работу – даю другой вариант для проработки дома. Пусть сделает на 4, в сумме с первой оценкой будет все равно 3. Стараюсь избегать конфликтных ситуаций: нет тетради - на листок, нет ручки – возьми у одноклассника. Главное, чтобы у ученика не было повода не работать на уроке. Стараюсь ставить таким ученикам оценки за работу на уроке, учитывая особенности памяти. 

    Действенная забота о здоровье и гармоничном развитии детей предполагает создание адекватных условий обучения для каждого переступившего школьный порог ребёнка.
